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RESUMO

O envelhecimento da pele é um processo natural, marcado por alteragdes na estrutura e
fun¢do da pele, como perda de tecido fibroso e redugdo da renovagao celular. Fatores
como radia¢do UV, dlcool e poluicdo podem acelerar esse processo. A ozonioterapia ¢é
uma técnica que utiliza o 0zonio, forma ativa do oxigénio, para diversos tratamentos de
saude, incluindo o rejuvenescimento da pele. Este trabalho tem como objetivo avaliar a
eficacia da ozonioterapia no rejuvenescimento, analisando estudos que exploram seus
beneficios e mecanismo de agdo. A pesquisa foi realizada através de uma revisdo de
literatura, abrangendo estudos e artigos cientificos nas principais bases de dados: Google
Académico, BIREME, PubMed e SciELO. A ozonioterapia é destacada por suas
propriedades antioxidantes, anti-inflamatorias e regenerativas, que melhoram a circulagao
e estimulam a produgdo de colageno, resultando em pele mais firme e saudavel.
Considera-se o potencial da ozonioterapia como uma alternativa eficaz para tratamentos
estéticos, promovendo a saude e a aparéncia da pele.
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ABSTRACT

The aging of the skin is a natural process characterized by changes in its structure and
function, including the loss of fibrous tissue and decreased cell renewal. Factors like UV
radiation, alcohol consumption, and pollution can accelerate this process. Ozone therapy
is a techniaue that uses ozone, the active form of oxygen, for several health treatments,
including skin rejuvenation. This work aims to evaluate the efficacy of ozone therapy in
rejuvenation by analyzing studies that explore its benefits and mechanisms of action. The
research was conducted through a literature review, encompassing studies and scientific
articles from major databases: Google Scholar, BIREME, PubMed and SciELO. Ozone
therapy is noted for its antioxidante, anti-inflammatory, and regenerative properties,
which improve circulation and stimule collagen production, resulting in firmer, healthier
skin. Ozone therapy is considereda potentially effective alternative for aesthetic
treatments, promoting the health and appearance of the skin.
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1 INTRODUCAO

A pele € responsavel por recobrir todo o corpo e serve como prote¢do para todos
os tecidos, desempenha multiplas fungdes essenciais para a manutengdo como prote¢ao
contra agentes infecciosos, desidratacdo e danos fisicos, além de ser crucial na
manuten¢do da homeostase do organismo. O envelhecimento da pele ¢ um processo
natural e inevitavel, que altera tanto sua estrutura quanto a fun¢ao, associado a perda do
tecido fibroso, a taxa mais lenta de renovagao celular, ¢ a reducdo da rede vascular e
granular, ele pode ser exacerbado por uma variedade de fatores. A radiacdo ultravioleta,
o excesso de consumo de alcool, a poluigdo ambiental e entre outros, sdo fatores que
aceleram o processo de envelhecimento precoce (Santos et al., 2020).

A ozonioterapia ¢ uma antiga pratica que envolve a aplicacdo controlada de uma
mistura de gas ozonio e oxigénio na concentragao ideal, utilizada para amenizar os sinais
do envelhecimento ou determinadas regides do corpo. Essa terapia tem sido utilizada para
melhorar a circulagdo sanguinea e oxigenacao dos tecidos, além de estimular e promover
a saude da pele (Pereira, 2022).

O gas ozonio foi identificado pelo cientista Cristian Friedrich em 1840, observou
que ao submeter o gés a uma descarga elétrica, resultava num odor peculiar do oxigénio
que era denominada ozein, que significa aquilo que cheira. A primeira aplicagdo de gas
ozonio foi realizada para tratar gangrena dos soldados alemaes que foram feridos na
Primeira Guerra Mundial (Macedo, 2022).

A terapia com ozonio tem sido utilizada por muitas décadas, apresentando poucos
efeitos colaterais e reconhecido globalmente. No Brasil essa técnica foi trazida pelo
médico Heinz Konrad em 1975, onde iniciou o procedimento na sua clinica em Sao Paulo,
no entanto seu uso em tratamentos estéticos comegou apenas no ano de 2000.
Ozonioterapia apresenta efeitos positivos sobre o tecido com propriedades antioxidantes,
regenera tecidos corporais, auxiliando no rejuvenescimento por meio da sua aplicagdao
topica ou parenteral subcutianea (Noci et al., 2015).

A ozonioterapia com aplicacdo subcutaneo, ¢ um método no qual nos garante
resultados eficazes, podendo surgir apenas vermelhidao e ardéncia leve na pele por alguns
minutos. Ela estd associada a ativagdo da proteina NRF2 (Proteinas que atuam como
fatores de transi¢des), proporcionando uma circulacdo local periférica e a

microcirculagdo, levando oxigenagdo para os tecidos. Esse movimento, causa maior
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atividade dos globulos brancos e como reflexo melhora a aparéncia da pele (Beppler,
2023).

O estudo de recursos terapéuticos no envelhecimento cutaneo tem sido buscado
pela sociedade estética. Essa pesquisa se justifica pela necessidade de maior
conhecimento desse tema, ja que a técnica se tornou amplamente utilizada em clinicas
estéticas. Portanto, através desse levantamento bibliografico, pode-se adquirir maior

entendimento de como esses processos acontecem na pele.

2 OBJETIVO

O presente estudo tem por objetivo demostrar a eficacia da ozonioterapia como
recurso estético no rejuvenescimento, analisando estudos que exploram seus beneficios e

mecanismos de agao.

3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Envelhecimento cutineo

A pele exerce fungdes especificas, incluindo a prote¢do contra o ambiente,
compde-se de trés camadas: a epiderme, mais superficial; a derme, sendo a camada
principal ligada a epiderme e a hipoderme, mais profunda conhecida por ser a camada
lipolitica. O envelhecimento reporta-se tanto de elementos genéticos quanto ambientais,
especialmente a exposi¢ao solar cronica, entende que o envelhecimento cutaneo nao ¢
simplesmente uma consequéncia da passagem do tempo, como também ¢ afetada por
decisoes de estilo de vida e fatores externas. Inclui fatores como uso de alcool, tabaco,
estresse emocional e doencas de pele e 6rgaos (Breda, 2022).

O aspecto fundamental do envelhecimento ¢ a diminui¢do da capacidade do corpo
de manter a homeostase, o equilibrio interno necessario para o funcionamento saudavel.
Ao envelhecer, os mecanismos fisiologicos que regulam as respostas as alteracdes
ambientais se tornam menos eficazes, o que pode comprometer a habilidade dos idosos
de lidar com esses desafios. Essa perda de eficdcia nos mecanismos de resposta € crucial
porque aumenta a vulnerabilidade a varias condi¢des extremas de temperatura e doengas

(Bento, 2015).
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A distingao entre os fatores genéticos e ambientais do processo de envelhecimento
cutdneo ¢ classificada em dois tipos principais: intrinseco e extrinseco. Ambos
contribuem para mudangas visiveis na pele ao longo do tempo, mas tém origens e
mecanismos diferentes. O envelhecimento cutdneo intrinseco ¢ determinado
geneticamente e ocorre ao longo do tempo, independente de fatores externos, ele ¢
caracterizado por uma desaceleragdo gradual das fungdes e regeneragdo celular, a pele
perde a sua elasticidade, a camada dérmica se afina, e ha uma diminui¢do na produgdo de
colageno e elastina, proteinas esséncias para a firmeza da pele. As mudangas hormonais,
como as que ocorrem durante a menopausa, também desempenham um papel
significativo, afetando a textura e a umidade da pele (Pacheco, 2021)

O envelhecimento cutineo extrinseco ¢ ocasionado por fatores ambientais e pode
ser largamente prevenido ou minimizado através de mudangas no estilo de vida. A
principal causa do envelhecimento extrinseco € a exposi¢do a radiacdo ultravioleta (UV)
do sol, que danifica as fibras de colageno e promove a produgdo excessiva de radicais
livres que atacam degradam as células saudaveis da pele. As células da pele t€ém um ritmo
mais lento de divisdo e regeneragdo, o que contribui para a perda geral de vitalidade da
pele e a capacidade reduzida de reparar danos. Outros fatores incluem poluicdo, fumo,
consumo excessivo de alcool, alimentacdo pobre e estresse cronico. A pele atrofiada é
mais fragil, mais suscetivel a danos e menos capaz de reter umidade, o que contribui para

uma aparéncia seca e envelhecida (Araujo et., 2024).

3.2 Ozonioterapia

A utilizagdo terapéutica e medicinal do 0zonio no organismo, ¢ chamada de
ozonioterapia, € ¢ um forte antioxidante, que aumenta a oxigenagdo sanguinea
melhorando a flexibilidade dos eritrdcitos, assim facilitando a passagem dos mesmos
pelos vasos sanguineos e estimula o sistema imunologico. Neste sentido, acredita-se que
0 ozonio ¢ uma das grandes descobertas da historia, sendo indicado no tratamento de
inimeras patologias, podendo ser aplicado de modo isolado e de forma complementar
(Pavani, 2023).

Antes de se iniciar o tratamento com ozonioterapia, € crucial realizar exames de
sangue detalhados. Esses exames sdo necessarios para avaliar a capacidade antioxidante
do sangue do paciente. O 0zo6nio pode induzir a produ¢do de radicais livres e espécies

reativas de oxigénio (ROS), que em excesso, podem causar danos celulares e outros
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efeitos adversos. E determinar a dose adequada de ozbénio ¢ fundamental para a eficacia
e seguran¢a do tratamento. A dose deve ser calibrada de acordo com a capacidade
antioxidante do paciente, garantindo que o tratamento seja suficiente para obter os efeitos
terapéuticos desejados, sem exceder o limite que o corpo pode manipular (Paez et al.,
2021).

O ozonio ¢ um gés altamente reativo que, quando usado em tratamentos médicos
como a ozonioterapia, interage com varias substancias bioldgicas no corpo. A reatividade
do ozonio permite que ele participe de reacdes com multiplos compostos presente nas
células, incluindo acido graxos poli-insaturados, antioxidantes, e compostos contendo
enxofre como glutationa e albumina. Essas interagdes desempenham um papel crucial nos
efeitos terapéuticos e também nos possiveis riscos associados ao uso do 0zénio. Quando
0 0zOnio entra em contato com esses compostos, ele os oxida, uma rea¢do quimica na
qual os compostos perdem elétrons. Essa oxida¢ao pode ter efeitos duplos, o efeito
terapéutico e ou riscos potenciais (Lopez, 2021).

O oz6nio medicinal € um processo técnico e preciso que envolve a transformagao
do oxigénio em ozoénio através do uso de um gerador de ozdnio especializado. Este
processo se baseia na utilizacdo de uma mistura gasosa composta por 5% de 0zonio e
95% de oxigénio, a mistura ¢ inserida no gerador de 0zonio, e o aparelho ¢é projetado para
transformar oxigénio (02) em ozdénio (03) de forma controlada e segura. Ele cria uma
carga elétrica de quinze mil voltz (mV), essa carga elevada quebra as moléculas de
oxigénio medicinal puro, que entdo se recombinam em moléculas de trés atamos de
oxigénio, formando 0zonio. O ozdnio criado ¢ conhecido por suas propriedades oxidantes
fortes, o que o torna Util em varias praticas médicas, como tratamento de feridas, terapias
anti-inflamatorias e procedimentos estéticos (Kawahara, 2019).

As propriedades terapéuticas do 0zénio t€ém como funcionabilidade ac¢des anti-
inflamatoéria, antibacteriana, antiviral, antifingica, antioxidante, antiparasitaria, além de
promover um aumento na liberacao de oxigénio para todas as cé€lulas, tecidos e 6rgdos.
Tem demonstrado resultados satisfatérios no tratamento de reparo tecidual de feridas e
ulceras de dificil cicatrizagdo, doengas infecciosas, inflamacgdes cronicas, diversas dores,
disfungdes circulatérias e imunoldgicas. Essa técnica traz efeitos positivos na estética,
como na oxigenac¢ao € no metabolismo, e também no rejuvenescimento da pele, combate
da acne, diminui¢do da queda capilar, modulagao do fibroedema geloide e na flacidez da

pele (Bordin et al., 2022).
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A ozonioterapia, embora seja um tratamento com varias aplicacdes terapéuticas
potenciais, apresenta contraindicagdes especificas que devem ser cuidadosamente
consideradas antes de sua administragdo, pessoas com deficiéncia de G6PD (Glicose-6-
Fosfato Desidrogenase) ficam em risco quando expostos ao 0zdnio, pois a auséncia dessa
enzima pode levar a hemolise, ou seja, a destrui¢dao das hemacias. Pessoas com condigdes
de saude delicadas como: gravidez (deve ser evitado durante o primeiro trimestre da
gravidez), hipertensdo arterial descompensada, anemias graves, estresse oxidativo. As
técnicas de aplicacdo do ozonio incluem métodos topicos e parentéricos, como injecdes
intramusculares, intravenosas, subcutaneas, além de aplicacdes dentais e retais (Rosa,
2023).

O ozonio ¢ eficaz em diversos tratamentos estéticos e dermatologicos, com um
potencial de melhorar a oxigenagdo e a circulacdo sanguinea nos tecidos. Ajuda na
reducdo da gordura localizada, ele oxida as camadas de gordura, facilitando sua quebra e
remocao do corpo. Isso pode contribuir para a redu¢ao de medidas e melhoria do contorno
corporal. Na celulite, melhora o fluxo sanguineo e suaviza a textura da pele tipo “casca
de laranja”. No caso da flacidez, o o0zonio estimula a sintese de colageno e elastina,
essenciais para a firmeza e elasticidade. Para rugas, acnes e estrias, melhora a qualidade
da pele através do aumento da oxigenagao e a agdo antibacteriana, promove a renovacao
e aparéncia da pele (Gamboa, 2023).

A ozonioterapia ¢ uma técnica versatil na area da estética, oferecendo solugdes
para diversos desafios estéticos, na regeneracdo tecidual e na limpeza de pele,
promovendo desintoxicacdo, hidratacdo e nutri¢do cutdnea, uma avaliagdo ¢ essencial
para determinar a adequacdo e o protocolo especifico para cada individuo (Almeida,

2022).

4 METODOLOGIA

A presente pesquisa € uma revisao bibliografica. Na inclusdo de artigos publicados
em revistas, estudos que especificam abordagem da ozonioterapia no contexto estético,
publicados entre 2015 a 2024, revisdes de literatura e editoriais, e na exclusao de artigos
em que a ozonioterapia ndo seja aplicada para fins estéticos. Foi realizada uma busca por
artigos cientificos nas principais bases de dados, tais como: Google Académico,
BIREME, PubMed e SciELO, com as seguintes palavras-chave: Ozonioterapia,

rejuvenescimento cutineo, estética e pele. O processo de triagem foi a leitura completa
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dos artigos pré-selecionados para avaliacao e a selegdo feita baseada na relevancia para a

questdo de pesquisa e na qualidade metodoldgica dos estudos. As principais informagdes

foram extraidas e incluidas nos resultados por autores, ano de publicacdo, tipo de estudo,

objetivo e resultados principais. ApoOs essa abordagem, os resultados foram descritos em

tabelas para resumir e comparar os estudos selecionados. Essa pesquisa teve inicio em

fevereiro de 2024 e a previsao de término até junho de 2024.

5 RESULTADOS

A ozonioterapia tem ganhado destaque no campo de rejuvenescimento cutineo

devido as suas multiplas propriedades benéficas para a pele. Apos a busca pelos artigos,

obtiveram-se os resultados descritos no Quadro 1.

Quadro 1 - Resultados do uso da ozonioterapia no rejuvenescimento cutineo

Autor, Ano Tipo de Estudo
Lopez, 2021  Revisdo de
Literatura
Macedo, Revisdo de
2022 )
Literatura
Pereira, Revisdo de
2022 )
Literatura
Almeida, Revisdo de
2022 Literatura
Gambda, Revisdo de
2023 Literatura

Fonte: Prépria (2024).

Objetivo

Compreender as
evidéncias
cientificas da
técnica de
ozonioterapia nas
disfungdes estéticas

Estudar os aspectos
fisiologicos e a
importancia do gas
0z0nio no
tratamento estético

Compreender e
apresentar os
beneficios da
técnica

Identificar os
mecanismos de agdo
do ozonio e seu uso
na estética

Analisar o uso
tépico do 0z6nio no
tratamento cutaneo

Resultado

AN AN AN

A NRNANIN

ANIRN

Melhora a circulagdo
Regeneragdo tecidual
Efeitos terapéuticos
Reducdo das lesoes

Melhora a circulagio
Regeneragdo da pele

Acelera o processo de cicatrizagdo
Estimula a agdo dos fibroblastos

Retarda o envelhecimento da pele
Capacidade antioxidante

Trata rugas, estrias e acne
Combate aos radicais

Contribui para a desintoxica¢ao
Reduz medidas

Promove hidratagdo e nutrigdo
Melhora a oxigenagdo tecidual

Retarda o envelhecimento da pele
Capacidade antimicrobianas e
anti-inflamatodrias

Trata rugas, estrias e acne

Reduz medidas
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6 DISCUSSAO

Os artigos analisam a eficacia da ozonioterapia em tratamentos estéticos,
destacando o poder do 0z6nio e seu mecanismo na regeneracao e cicatrizagao de tecidos.
A ozonioterapia ¢ destacada por suas propriedades antioxidantes, anti-inflamatorias e
regenerativas, que melhoram a circulagdo e estimulam a produgdo de colageno,
resultando no rejuvenescimento da pele (Bordin, 2022).

Tanto Lopez (2021) quanto Macedo (2022) discutem a capacidade do ozonio de
melhorar a circulagdo sanguinea e promover a regeneragao tecidual. Lopez enfatiza na
interagdo do ozoOnio com compostos celulares e nos seus efeitos terapéuticos,
especialmente na psoriase, enquanto Macedo ressalta a eficacia do 0zonio em feridas e
seu impacto positivo na coloragdo e regeneracao da pele. Ambos as autoras sublinham a
importancia do 0zonio em processos de cicatrizacdo e regeneracgao.

Pereira (2022) e Gambda (2023) exploram as aplicagdes estéticas do 0zonio,
enfatizando sua capacidade de retardar o envelhecimento da pele e tratar condi¢des como
rugas, estrias e acne. Pereira destaca as propriedades antioxidantes do oz6nio e sua
eficicia em combater radicais livres, enquanto Gamboda enfatiza nas propriedades
antimicrobianas ¢ anti-inflamatérias, realgando os beneficios do o0zénio em
procedimentos de rejuvenescimento e redu¢cdo de medidas. Ambos os autores reconhecem
a variabilidade da ozonioterapia na promocao da saude da pele e em tratamentos estéticos
ndo invasivos.

Almeida (2022) também trata do uso estético do 0zdnio, mas com énfase
particular em sua versatilidade. Ela destaca a importancia de uma avaliagdo
individualizada para determinar o protocolo de tratamento adequado, além de abordar a
desintoxicacdo e a hidratagdo da pele. Almeida e Gambda desta as propriedades
antimicrobiana, antioxidantes e a melhora da aparéncia da pele combatendo rugas, estrias
e celulite. Ainda explora a aplicagdo do 0zénio na redugdo de gordura localizada e na
perda de peso, enfatizando seu papel como um tratamento complementar para melhorar
a oxigenacao tecidual e metabolica.

Os autores abordam de maneira consistente os efeitos positivos do 0zénio na
circulacao sanguinea, regeneragdo tecidual e satide da pele. H4 um consenso sobre suas
propriedades antioxidantes, antimicrobianas e anti-inflamatdrias, com todos os autores
concordando que a ozonioterapia ¢ eficaz tanto para tratar condicdes médicas quanto

estéticas, promovendo uma melhoria geral na qualidade da pele e na satide dos tecidos. A
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versatilidade do o0zbénio ¢ um tema recorrente, com aplicacdes que vao desde a
cicatrizacdo de feridas até o combate ao envelhecimento e a reducdo de medidas

corporais.

7 CONCLUSAO

Os resultados tém mostrado at¢é o momento uma alternativa promissora no
rejuvenescimento cutaneo, oferecendo beneficios na melhora da elasticidade, firmeza,
vigo, aparéncia e nos sinais do envelhecimento. Estudos adicionais sdo necessarios para
consolidar a evidéncia cientifica e para melhor entender os mecanismos de agdo do
0zonio, nas aplicagdes clinicas, além de seus potenciais e limitagdes no ambito das
disfungoes estéticas.

As principais limitagdes incluem a falta de padronizagdo nos protocolos de
tratamento e a necessidade de mais estudos clinicos controlados para avaliar a eficacia e
seguranga a longo prazo, pesquisas futuras devem focar em ensaios clinicos

randomizados com amostras maiores para validar os achados atuais.
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