REUNI (2026), Edigio XVI,
2026, Revista Cientifica do Centro Universitario de Jales (UNIJALES), ISSN: 1980-8925

A IMPORTANCIA DA ATUACAO DO TERAPEUTA OCUPACIONAL NOS
CUIDADOS PALIATIVOS ONCOLOGICOS EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES: UMA REVISAO INTEGRATIVA

THE IMPORTANCE OF THE OCCUPATIONAL THERAPIST'S PERFORMANCE
IN ONCOLOGICAL PALLIATIVE CARE FOR CHILDREN AND
ADOLESCENTS: AN INTEGRATIVE REVIEW

RODRIGUES, Angelica Zanini!
VEIGAS, Izamara da Silva®

SILVA, Ana Caroline Soncin da’
IAMAMOTO, Roselene Cristina Tribioli*
PISSUTO, Washington®

RESUMO

O cancer infanto-juvenil é raro ¢ afeta cerca de 1 a 3 % do total de neoplasias no mundo,
sendo considerado a segunda maior causa de morte para essa faixa etaria, possuindo
ocorréncia nos tecidos embrionarios, no sangue € no sistema nervoso. Normalmente, tem
um crescimento mais rapido € mais invasivo, porém com melhor prognostico. Entretanto,
também acontecem o0s casos em que o paciente ndo apresenta mais evolugdes positivas
mediante aos métodos disponiveis na medicina sendo necessaria a intervengao dos
Cuidados Paliativos. Isso pois, esses visam melhorar a qualidade de vida dos pacientes e
de seus familiares, principalmente, no que diz respeito ao alivio da dor. Entdo, este
trabalho teve como objetivo apresentar o papel do Terapeuta Ocupacional nos Cuidados
Paliativos oncoldgicos voltados a populacao pediatrica. Para tanto, foi realiza uma revisao
integrativa de literatura, de natureza bdsica e abordagem qualitativa. Os estudos
reforcaram que a atuagdo do Terapeuta Ocupacional amplia significativamente o cuidado
humanizado, desde inicio da doenga, no diagnostico e até em fases mais avangadas.
Também foi observavel que a intervengao desse profissional possibilita que criangas e
adolescentes, mesmo em estagios avancados dessa neoplasia, possam vivenciar
experiéncias significativas, reafirmando sua autonomia identidade e dignidade até o fim
da vida. Portanto, a inser¢ao da Terapia Ocupacional nos Cuidados Paliativos de criancas
e adolescentes deve ser ampliada e consolidada nos servigos de satide, uma vez que sua
contribuicao vai além da esfera clinica, alcangando também o ambito social e familiar.
Palavras-chave: cuidados paliativos; oncologia pediatrica; qualidade de vida; terapia
ocupacional.

ABSTRACT

Childhood and adolescent cancer is rare, accounting for about I to 3% of all neoplasms
worldwide. It is considered the second leading cause of death in this age group, occurring
in embryonic tissues, the blood, and the nervous system. It usually grows faster and is
more invasive, yet often presents a better prognosis. However, there are also cases in
which the  patient no longer shows positive progress with the available medical
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treatments, making Palliative Care necessary. This is because such care aims to improve
the quality of life of patients and their families, especially by alleviating pain. Therefore,
this study aimed to present the role of the Occupational Therapist in oncological
Palliative Care for the pediatric population. To achieve this, an integrative literature
review was conducted, with a basic nature and a qualitative approach. The studies
reinforced that the Occupational Therapist’s role significantly enhances humanized care,
from the onset of the disease and diagnosis to its mor advanced stages. It was also
observed that the intervention of this professional allows children and adolescents, even
in advanced stages of cancer, to experience meaningful moments, reaffirming their
autonomy, identity, and dignity until the end of life. Therefore, the inclusion of
Occupational Therapy in Palliative Care for children and adolescents should be
expanded and consolidated within healthcare services, as its contribution goes beyond
the clinical sphere, also encompassing social and family dimensions.

Key-words: palliative care, pediatric oncology, quality of life; occupational therapy.

1 INTRODUCAO

O cancer infanto-juvenil € raro, e afeta cerca de 1 a 3% do total de neoplasias no
mundo. Apesar de atipico, nos paises desenvolvidos, ele ¢ considerado a segunda maior
causa de morte na infancia, correspondendo a cerca de 4 a 5% dos Obitos nessa faixa
etaria. Ja no Brasil, estudos mostraram que, em 2009, as neoplasias, na faixa etaria de 1
a 19 anos, encontravam-se entre as dez primeiras causas de obitos, sendo que a partir dos
cincos anos, foi considerada a primeira causa de morte por doengca em ambos 0s sexos.
Para o ano de 2022, foi estimado que 8.460 criangas e adolescentes seriam acometidos
por esse tipo de doenca (INCA, 2022).

Nessa faixa etdria, os tipos de neoplasias mais frequentes sdo as que afetam os
glébulos brancos, ou seja, as leucemias, seguidos dos de sistema nervoso central; sistema
linfatico; neuroblastoma (tumor de células do sistema nervoso periférico); tumor de
Wilms (tipo de tumor renal); osteossarcoma (tumor 0sseo) e sarcomas (tumores de partes
moles). Normalmente, o cancer infanto-juvenil tem um crescimento mais rapido e mais
invasivo, porém com melhor prognostico, ja que a crianga e/ou adolescente apresenta uma
boa resposta neste tratamento (Garcia-Schinzari; Sposito; Pfeifer, 2013). Entretanto,
também acontecem 0s casos em que o paciente, ndo apresenta mais evolucdes positivas
mediante aos métodos disponiveis na medicina, uma vez que esse chegou a uma fase
critica da doenga, sem progndstico de cura. Para casos, em que se chega a esse estagio,
sdo apresentados os Cuidados Paliativos (CP), com o intuito de proporcionar informagao,
suporte e conforto, tanto para o doente, como para seus familiares (Garcia-Schinzari et

al., 2014).
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Nesse contexto, os Cuidados Paliativos sdo uma abordagem que visa melhorar a
qualidade de vida dos pacientes e dos seus familiares, principalmente, no que diz respeito
ao alivio da dor. Esses cuidados sdo prestados por uma equipe multidisciplinar, da qual o
Terapeuta Ocupacional (TO) ¢ o integrante com papel fundamental. Isso pois, o cancer
afeta a qualidade de vida do paciente nos ambitos fisioldgicos, sociais € emocionais,
sendo esse profissional primordial para o desenvolvimento de a¢des que busquem o
fortalecimento das Atividades de Vida Pratica (AVPs) e das Atividades de Vida Diaria
(AIVDs). Nos casos, quando nao ha mais chance de cura, este profissional deve realizar
sua intervengdo buscando bem estar fisico e qualidade de sobrevida deste paciente e de
sua familia (Silva; Frizzo; Lobato, 2018).

Assim, o TO no ambiente hospitalar oncoldgico, na area de Cuidados Paliativos
contribui, de modo geral, para além do alivio da dor, desde a organiza¢do da nova rotina
diaria do paciente e de seus familiares, orientado os envolvidos para que sintam-se mais
seguros mediante aos procedimentos que serdo necessarios; bem como oferecendo a
manuten¢do, estimulo e reabilitagdo dos componentes de desempenho ocupacional,
sensoOrios-motores, cognitivos e psicossociais; até quando for o momento, proporcionam
o acolhimento da morte e acompanhamento pds-obito (Joaquim ef al., 2017).

Nesse contexto esse artigo objetivou apresentar estudos cientificos que
comprovem a importancia da intervencdo e da atuacdo do Terapeuta Ocupacional nos
Cuidados Paliativos oncoldgicos em criangas e adolescentes. Especificamente, almejou-
se entender o que ¢ o cancer infanto-juvenil e sua alta taxa de letalidade; descrever o que
sao Cuidados Paliativos, denotando a forma como o Terapeuta Ocupacional pode atuar
na promo¢ao do bem-estar emocional e social desses pacientes, assim como de seus
familiares; realizar um levantamento minucioso na literatura para a apresentar estudos
que evidenciem a eficiéncia da intervencdo e atuacdo do Terapeuta Ocupacional nos
Cuidados Paliativos oncoldgicos em criangas e adolescentes.

Esta pesquisa argumentou-se sobre uma revisdo integrativa de literatura, cujo
objetivo foi responder a seguinte pergunta norteadora: como o Terapeuta Ocupacional
pode intervir nos Cuidados Paliativos oncoldgicos em criangas e adolescentes?

Para tanto, foi realizada uma pesquisa de natureza bésica, com objetivos
explicativo e descritivo, abordagem mista, e procedimento bibliografico. Foi
desenvolvida uma revisao em bases de dados como: Scielo (Scientific Electronic Library
Online), Periddicos Capes, e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em

Ciéncias da Satude), com descritores como: neoplasias em criangas e adolescentes;
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Terapia Ocupacional ¢ Cuidados Paliativos Oncologicos; e Terapia Ocupacional em
ambiente hospitalar, combinados de acordo com a especificidade de cada base. Foram
considerados materiais cientificos disponiveis na integra, em portugués e inglés, que
tenham data de publicacdo, em sua maioria, inferiores a dez anos, que abordassem a
atuacao do Terapeuta Ocupacional em Cuidados Paliativos oncoldgicos pediatricos.
Esta selecdo de estudos foi realizada em etapas, contemplando a analise de titulos,
resumos e textos completos, realizada por duas pesquisadoras independentes com auxilio
de uma orientadora para resolver eventuais divergéncias. As informagdes que foram
extraidas incluiram caracteristicas dos estudos, métodos e resultados, organizados de
maneira que facilitasse a andlise e a sintese de dados. Seguida por protocolos
reconhecidos nas revisdes integrativas, garantindo rigor, transparéncia na avaliagdo das

evidéncias sobre o tema.

2 DESENVOLVIMENTO

O cancer ¢ uma doenga caracterizada pelo crescimento desordenado de células
anormais que podem invadir tecidos e 6rgaos, comprometendo seu funcionamento. Em
criangas e adolescentes, o cancer infanto-juvenil apresenta particularidades, com origem
mais frequente em tecidos embrionarios, no sangue e no sistema nervoso. Os tipos mais
recorrentes nessa faixa etaria incluem as leucemias, os tumores do sistema nervoso central
e os linfomas. As leucemias, por exemplo, apresentam uma taxa média de letalidade entre
10% e 20%, dependendo do subtipo e das condigdes de tratamento. Os tumores do sistema
nervoso central podem alcangar taxas de letalidade de 30% a 40%, enquanto os linfomas,
especialmente os de Hodgkin, possuem altas taxas de cura, com letalidade inferior a 20%.
Em geral, quando diagnosticado precocemente e tratado de forma adequada, o cancer
infanto-juvenil pode alcangar indices de cura superiores a 70% (Instituto Nacional de
Cancer, 2020; 2022).

O diagnostico e o tratamento do cancer impactam profundamente a vida da crianga
e do adolescente, j4 que envolvem alteragdes na rotina, no seu desenvolvimento e na
dindmica familiar. As interna¢des longas, quimioterapias, radioterapias, além das
limitagdes fisicas, da dor, que podem gerar prejuizos motores, fadiga e a perda da
autonomia nas atividades bésicas de vida diaria. No campo emocional, o enfrentamento
da doenga desencadeia sentimentos de medo, tristeza, ansiedade e inseguranga, podendo

afetar a autoestima. Além disso, o afastamento escolar e social contribui para o
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isolamento, restringindo a convivéncia com colegas ¢ o engajamento em atividades
ludicas e recreativas, essenciais para o desenvolvimento infantil e adolescente (Santos;
Rigo; Almeida, 2023).

Em todo esse contexto, a Terapia Ocupacional ird atuar de maneira ampla e
integrativa, sempre buscando minimizar os impactos gerados pela doenga. Sua
intervengdo favorece adaptacdo de rotinas, retomada de atividades significativas,
recuperacdo da autonomia, suporte emocional, recursos terapéuticos que estimulam o
brincar, autocuidado, expressdo e socializagdo, o que contribui para a preservagao da
identidade e qualidade de vida, mesmo diante das limitagdes do tratamento (Coffito,
2020; Bagatini et al., 2019).

Quando essa neoplasia atinge um estado mais avancado, ou até mesmo
irreversivel, os Cuidados Paliativos passam a ser necessarios. Estes devem ser iniciados
no aspecto curativo, nos casos terminais, intensificadas, com enfoque no controle da dor,
manejo dos sintomas, cuidado emocional, social e espiritual. Estudos destacam a
importancia do didlogo ativo, apoio emocional e o cuidado ativo na assisténcia integrada
proporcionada por uma equipe multidisciplinar qualificada, para que assim, seja
assegurados os direitos, a dignidade e a qualidade de vida da crianga ou adolescente
(Molinari; Moraes; Inglesias, 2019).

Os Cuidados Paliativos sdo uma abordagem terapéutica voltada para a melhoria
da qualidade de vida de pacientes e seus familiares diante de doengas ameagadoras a vida,
como o cancer em estagio avancado. Essa modalidade de cuidado busca o alivio do
sofrimento por meio da identificagdo precoce, avaliagdo adequada e tratamento de
sintomas fisicos, psicologicos, sociais e espirituais. Também tem suas raizes histéricas na
Antiguidade e na Idade Média, quando instituicdes religiosas ofereciam abrigo e
assisténcia a doentes incuraveis. O termo paliativo foi originado do latim pallium, que
remete a ideia de protecdo e acolhimento. O movimento moderno foi consolidado por
Cicely Saunders, quando criou o Christopher’s Hospice, na Inglaterra, com intuito de
promover uma abordagem integral ao paciente terminal, buscando melhoria no controle
de sintomas fisicos, apoio emocional e espiritual (Santos; Rigo; Almeida, 2025).

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) revisou o conceito de Cuidados
Paliativos ao longo dos anos, o que trouxe uma defini¢do atualizada em 2022, onde
enfatiza a assisténcia integral e multidisciplinar ao paciente e também aos seus familiares,
diante de doencas graves, ameagadoras da vida, focando apenas na qualidade de vida,

controle de sintomas e suporte ao enfrentamento da doenca no contexto social, emocional
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e espiritual. No Brasil, o movimento ganhou for¢a no ano de 2000, tendo avangos muito
significativos na ultima década, onde houve a criacdo da Politica Nacional de Cuidados
Paliativos (PNCP) pelo Ministério da Satde em 2024, que regulamentou e ampliou a
oferta desses cuidados em todo o pais por meio do Sistema Unico de Saude (SUS). Dados
mais recentes evidenciaram que, entre 2019 e 2022, o numero de equipes especializadas
cresceu de 191 para 240, segundo a Academia Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP),
o que nos faz refletir a tendéncia para expansdo e uma maior institucionaliza¢ao desta
pratica no Brasil (Ministério da Saude, 2024).

No contexto do cancer infanto-juvenil, os Cuidados Paliativos assumem um papel
essencial, especialmente quando a cura ja nao ¢ mais possivel. Nessa fase, o enfoque esta
no conforto, na dignidade e no bem-estar da crianga ou adolescente, bem como para o
suporte integral a familia (Instituto Nacional de Cancer, 2021).

A Terapia Ocupacional ¢ uma das profissdes que compdem a equipe
multidisciplinar dos Cuidados Paliativos, tendo atuacdo fundamental e humanizada. O
Terapeuta Ocupacional atua promovendo autonomia, participacdo e engajamento do
paciente em atividades significativas, mesmo diante das limitacdes impostas pela doenca.
Em criancas e adolescentes, isso inclui atividades ludicas, escolares, de autocuidado e de
convivéncia familiar e social, respeitando seus interesses, desejos e capacidades
funcionais (Coffito, 2020).

Além disso, o TO oferece suporte emocional e estratégias de enfrentamento para
os familiares, auxiliando na reorganizac¢do da rotina, no cuidado diario e no processo de
luto. Esse profissional também pode adaptar o ambiente hospitalar ou domiciliar para
proporcionar mais conforto e acessibilidade, contribuindo para uma vivéncia mais digna,
até o fim da vida (Instituto Nacional de Cancer, 2021; Coffito 2020).

Entdo, a Terapia Ocupacional tem um papel muito importante nos cuidados de
criancas e adolescente que estdo em tratamento contra o cancer. Isso pois, € nesta fase
que o tratamento, e até a propria doenga causam limitagcdes emocionais, fisicas e até
cognitivas. Por esse fato, o Terapeuta vai atuar na ajuda desses pacientes a se manterem
ou recuperarem sua autonomia nas atividades cotidianas, como por exemplo tomar banho,
alimentar-se, vestir-se, e nas atividades mais complexas, como brincar, estudar, e no lazer,
que sdo essenciais para o bem estar e reinser¢ao no meio social (Goyal, 2021).

No inicio do acompanhamento, o profissional faz uma avaliacio individualizada
para entender quais as atividades sdo mais importantes para esta crianga e até para sua

familia. Para isso sdo usados instrumentos especificos como o COPM (Medida Canadense
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de Desempenho Ocupacional), que permite a identificacdo do que o paciente precisa ou
até mesmo deseja e o WeeFIM (Medida de Independéncia Funcional para Criangas), que
avalia o quanto essa crianga consegue ser independente nas suas atividades didrias
(Bastani, 2021).

Com base nessa avaliagdo ¢ elaborado um plano de intervengao terapéutica que
respeita as limitagdes e as potencialidades especificas de cada crianga. Um dos métodos
mais utilizados nesse plano ¢ o Treino Orientado por Tarefas (TOT), basicamente ¢ a
pratica constante, como um treino feito diariamente das atividades mais importantes
daquele paciente, de acordo com seus desejos cotidianos, como por exemplo, fazer sua
maquiagem didria. Algumas pesquisas mostram que este método melhora,
consideravelmente, a independéncia da crianca nas atividades didrias e reduz o cansaco
causado pelo seu tratamento (Goyal, 2021).

Outra estratégia eficaz € a inclusdo de exercicios fisicos leves e adaptados, apenas
com foco em manter ou recuperar a for¢ca muscular e controle de movimentos e equilibrio.
Isto ¢ especialmente util durantes longos periodos de internagdo hospitalar. Alguns
estudos indicam que esses métodos ajudam de forma excepcional na mobilidade e
funcionalidade da crianga ao longo do seu tratamento (Tinner ef al., 2022; Stossel, 2022).

O Terapeuta Ocupacional também trabalha com as atividades de lazer e
brincadeiras, mesmo em ambientes hospitalares, essas atividades sdo de suma
importancia para que a crianca continue exercitando suas habilidades, sendo ativa,
criativa e até emocionalmente mais estavel, ja que estas acdes sdo formas de cuidar da
satide mental e promover momentos de prazer em meio ao seu arduo tratamento (Bagatini,
2019).

Além disso, a participagdo familiar ¢ essencial, ja que o Terapeuta orienta os
cuidadores em como adaptarem tarefas, organizarem a rotina, e a respeitarem os limites
da crianga. Tudo isso ajuda a criar um ambiente mais favordvel para o desenvolvimento.
Esta parceria familiar e profissional torna a interven¢ao mais eficaz e continua, mesmo
fora do ambiente hospitalar. Diante disso, a Terapia Ocupacional, dentro dos Cuidados
Paliativos, ¢ essencial para assegurar qualidade de vida, preservar vinculos afetivos e
favorecer a vivéncia de experiéncias significativas tanto para o paciente quanto para sua

familia (Karlsen, 2020).
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para elaboracdo desta secdo, foram selecionados artigos cientificos que
abordassem de forma ampla o significado da atuagdo do Terapeuta Ocupacional em
Cuidados Paliativos oncologicos pediatricos. Esta busca foi realizada com base de dados
académicos considerando publicag¢des dos tltimos dez anos. O objetivo foi identificar as
principais contribui¢des, praticas, estratégias de intervenc¢do e resultados obtidos a partir
da presenga deste profissional na equipe multiprofissional desses cuidados. Foram
excluidos trabalhos que ndo informava a faixa etaria, ou que, ndo continha relagdo com a
Terapia Ocupacional.

No estudo realizado por Joaquim et al. (2017) foi analisada a atuagdo de
Terapeutas Ocupacionais em centros de referéncia em oncologia pediatrica no estado de
Sdo Paulo. Esta foi desenvolvida por 11 Terapeutas Ocupacionais atuantes, que
realizaram um levantamento sobre as praticas profissionais, estratégias de intervengao e
as percepcdes do papel do Terapeuta Ocupacional. Os principais resultados desse estudo
indicaram que a Terapia Ocupacional na oncologia pediatrica, em Sao Paulo, ¢ exercida
por um nimero reduzido de profissionais, com formacgao especializada e atuacao centrada
na promog¢ao do bem-estar da crianga hospitalizada. Assim como que, as intervengdes
auxiliaram na preservagdo das rotinas e ocupagdes infantis, promoveram o
desenvolvimento emocional e cognitivo, e ajudaram a minimizar os efeitos da
hospitalizagdo. Também observaram que a atuagdo do Terapeuta Ocupacional em
oncologia pediatrica teve impacto direto na qualidade de vida das criangas em tratamento.
Isso pois, o TO contribuiu significativamente no suporte a familia e na articulacdo com a
equipe multiprofissional, favorecendo uma abordagem mais humanizada e integral do
cuidado.

Na pesquisa de Silva, Frizzo e Lobato (2018), que foi uma revisao narrativa dos
Anais do I Congresso da Associagdao Cientifica de Terapia Ocupacional em Contextos
Hospitalares em Cuidados Paliativos, foi destacada a importancia de ampliar e consolidar
o espaco da Terapia Ocupacional em equipes multiprofissionais em hospitais, visando
uma atencdo mais completa e sensivel as necessidades biopsicossociais dos pacientes
pediatricos em tratamento oncologico. A preservacao da autonomia da crianga, mesmo
em um contexto de vulnerabilidade, foi outro aspecto fundamental, analisado nesse
estudo, pois a Terapia Ocupacional se propde a incentivar a participacdo ativa do paciente

nas decisdes relacionadas ao seu cuidado, respeitando seus desejos e capacidades. Este
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estudo concluiu que a Terapia Ocupacional dispde conhecimentos, estratégias e
competéncias especificas para intervir junto a crianga com cancer em ambiente hospitalar.

Garcia, Schimzguai, Sposito e Reifer (2023) realizaram estudos em uma
enfermaria oncopediatrica no interior do Estado de Sao Paulo, entre 2010 e 2012,
envolvendo 14 criangas e adolescentes com cancer em Cuidados Paliativos. Observaram
que por meio de atividades ludicas e expressivas adaptadas as necessidades dos pacientes,
o Terapeuta Ocupacional auxiliou no enfrentamento da hospitalizagdo, da progressao da
doenca e da finitude, promovendo um ambiente acolhedor e dignificante. A intervengao
mostrou-se eficiente na manutencdo das rotinas e no protagonismo das criancas e
adolescentes, contribuindo para um cuidado integral, humanizado e de qualidade em
Cuidados Paliativos oncoldgicos pediatricos. Essa pesquisa argumentou também que,
mesmo em fases avancadas da doenga, a crianga pode participar de atividades que
resgatam sua identidade, fortalecem vinculos familiares, proporcionam alivio emocional,
desenvolvimento de estratégias que visam a melhora do bem estar emocional, mesmo
quando a doenca estd avancada e o refor¢o da importancia do engajamento familiar com
cuidado global. Concluiram entdo que até nas fases finais o Terapeuta Ocupacional
possibilita a criacdo de estratégias para expressao emocional e o resgate da subjetividade
da crian¢a na qualidade de vida e suporte familiar.

Outro estudo com boa relevancia ¢ o de Santos, Rigo e Almeida (2023), que
observou o manejo dos Cuidados Paliativos em algumas faixas etdrias e evidenciou a
importancia da atuagdo humanizada de uma equipe multidisciplinar. Os resultados,
indicaram que o Terapeuta Ocupacional tem um papel central na manuten¢do da
autonomia e na estimulagdo do cognitivo, emocional, social destas criangas em
tratamento, o que favorece ocupagdes significativas e continuas, vinculo familiar e
fortalecimento das estratégias para enfrentamento do tratamento. Os autores refor¢caram
a presenca deste profissional nos Cuidados Paliativos pediatricos, contribuindo para um
ambiente mais acolhedor, sensivel e voltado a dignidade, até nas fases terminais.

O estudo de Ribeiro (2021) mostrou que a Terapia Ocupacional é uma das
profissdes que compdem uma equipe multidisciplinar nos Cuidados Paliativos, e que
contribui na promogao de autonomia, funcionalidade e na qualidade de vida de maneira
direta. De acordo com a Estrutura da Pratica da Terapia Ocupacional, o dominio e o
processo da profissdo englobam o entendimento das ocupagdes e dos fatores contextuais

que influenciam no desempenho Ocupacional (Aota, 2015, apud Ribeiro, 2021).
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Através dos levantamentos de dados acima citados, foi comprovada a eficacia da
Terapia Ocupacional nos Cuidados Paliativos pediatricos oncologicos, com seu foco na
promogao de autonomia, no conforto e no suporte emocional dessa crianga em tratamento
e até de sua familia. Estes estudos nos refor¢gam que a atuacdo do terapeuta amplia
significativamente o cuidado humanizado, desde inicio da doenga, no diagndstico e até
em fases mais avangadas, onde atua no manejo dos sofrimentos psiquico por meio de
estratégias ludicas, ferramenta fundamental no resgate da identidade da crianca,

favorecendo vinculos familiares, crucial no enfrentamento da doenga.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante das pesquisas realizadas, ficou evidente que o Terapeuta Ocupacional
assegura o equilibrio entre as necessidades fisicas, emocionais, e sociais, promovendo
melhor qualidade de vida no processo oncologico, destacando seu papel indispensavel
nos Cuidados Paliativos, uma vez que a sua intervencdo possibilita que criangas e
adolescentes, mesmo em estagios avancados da doenca, possam vivenciar experiéncias
significativas, reafirmando sua identidade e dignidade até o fim da vida.

Portanto, a inser¢ao da Terapia Ocupacional nos Cuidados Paliativos deve ser
ampliada e consolidada nos servigos de satde, uma vez que sua contribui¢do vai além da
esfera clinica, alcancando também o ambito social e familiar. Reforgando-se, assim, a
importancia de novas pesquisas e investimentos que fortalegam essa pratica, garantindo
um cuidado cada vez mais abrangente, sensivel e humanizado no contexto da oncologia

pediatrica.
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