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RESUMO

Esse estudo tem como objetivo geral investigar e compreender o uso do 6leo de cannabis como
uma alternativa terapéutica complementar no tratamento do Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Trata-se de uma revisdo de literatura com abordagem qualitativa com objetivo
descritivo. O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo de neurodesenvolvimento
que afeta a comunicacdo, o comportamento e as interacdes sociais dos individuos. As
abordagens terapéuticas para o TEA séo diversas, e recentemente, a utilizacdo de derivados de
cannabis, como o canabidiol (CBD), tem ganhado atencdo como uma possivel terapia
complementar. Os resultados obtidos a partir da analise de diversas pesquisas indicam que 0
CBD tem potencial para melhorar significativamente a qualidade de vida de individuos com
TEA, aliviando sintomas comportamentais como ansiedade, irritabilidade, insonia, depresséo,
inquietacdo e agressividade, além de promover melhorias no sono e nas habilidades de interacdo
social.No entanto, apesar das evidéncias positivas, é importante reconhecer que o uso de CBD
para o tratamento do TEA ainda é um campo crescente e que a literatura cientifica sobre o tema
é limitada. Portanto, sugere-se que futuras pesquisas continuem a explorar essa area.

Palavras-chave: Autismo; canabidiol, tratamento; 6leo cannabis.
ABSTRACT

This study aims to investigate and understand the use of cannabis oil as a complementary
therapeutic alternative in the treatment of Autism Spectrum Disorder (ASD). It is a literature
review with a qualitative approach and descriptive objectives. Autism Spectrum Disorder
(ASD) is a neurodevelopmental condition that affects communication, behavior, and social
interactions in individuals. Therapeutic approaches for ASD are diverse, and recently, the use
of cannabis derivatives, such as cannabidiol (CBD), has gained attention as a potential
complementary therapy. The results obtained from the analysis of various studies indicate that
CBD has the potential to significantly improve the quality of life for individuals with ASD,
alleviating behavioral symptoms such as anxiety, irritability, insomnia, depression, restlessness,
and aggression, as well as promoting improvements in sleep and social interaction skills.
However, despite the positive evidence, it is important to recognize that the use of CBD for the
treatment of ASD is still an emerging field, and the scientific literature on the subject is limited.
Therefore, it is suggested that future research continue to explore this area.
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA), conforme Bezerra (2018) € uma condicgéo de
neuro desenvolvimento que afeta a comunicagdo, 0 comportamento e as interagdes sociais dos
individuos. Caracteriza-se por uma ampla variabilidade na manifestacdo de seus sintomas, que
podem oscilar em gravidade e combinar fatores ambientais e genéticos. Se nao diagnosticado e
tratado precocemente, o TEA pode comprometer significativamente o desenvolvimento e a
qualidade de vida do individuo ao longo de sua existéncia.

O manejo do Transtorno do Espectro Autista requer uma abordagem interdisciplinar
devido a complexidade e a diversidade dos sintomas manifestados. Pesquisas indicam que
intervencbes precoces podem melhorar consideravelmente o prognostico, ressaltando a
importancia de diagnosticos e tratamentos iniciados na primeira infancia (Calzavara; Silva,
2018).

O uso de medicamentos é usualmente adotado como estratégia complementar para
controlar os sintomas associados, sendo os antipsicéticos alguns dos farmacos mais utilizados.
Entretanto, uma nova abordagem terapéutica que tem despertado interesse crescente é o uso do
Canabidiol (CBD) (Mechoulam, 2019).

O CBD, um dos principais componentes da planta Cannabis sativa, é conhecido por
suas propriedades medicinais e tem sido utilizado no tratamento de vérias condi¢cdes como dor
crbnica e doencas neurodegenerativas, devido a sua alta tolerabilidade e auséncia de efeitos
psicoativos. Bezerra (2020) destaca que o CBD ¢é seguro para uso farmacologico e apresenta
uma baixa propenséo a causar efeitos colaterais, em comparagdo com outros medicamentos
utilizados para tratar transtornos neurolégicos. Esse perfil de seguranca e eficacia tem atraido
interesse cientifico e académico (Hacohen et al., 2022).

Os endocanabindides sdao moléculas produzidas naturalmente pelo corpo humano que
influenciam na regulagéo de varias funcdes fisioldgicas e processos no corpo, incluindo dor,
humor, apetite, memoria e resposta imune. Algumas pesquisas sugerem que o tratamento com
canabindides pode ser promissor na melhoria dos principais sintomas do Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e dos sintomas comorbidos. Esta abordagem terapéutica oferece uma
nova perspectiva para o manejo do TEA, potencialmente beneficiando a regulacdo emocional,
a motivacao social e outras fungdes afetadas pelo transtorno (Aran et al., 2021).

Diante do crescente interesse pelo potencial terapéutico do 6leo de cannabis, este estudo
propde ampliar a discussdo sobre a utilizacdo do Oleo de cannabis como tratamento

complementar de individuos com TEA.
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DESENVOLVIMENTO

A historia do autismo é uma narrativa rica e complexa que atravessa varias décadas e €
marcada por contribuicdes fundamentais de diversos investigadores. Conforme Calzavara e
Silva (2018), a compreensdo do autismo esta intrinsecamente ligada a evolugédo da psicanalise.
Melanie Klein foi uma das primeiras a trabalhar com criangas autistas, embora na época 0
autismo ainda ndo fosse reconhecido como uma condigdo distinta. O caso de Dick foi
importante, Dick foi uma das 11 criangas observadas por Kanner que apresentavam
comportamentos caracteristicos que ele posteriormente definiu como "autismo infantil
precoce". Essas observacOes desafiaram os diagndsticos existentes na época, que
frequentemente rotulavam criangcas com esses sintomas como portadoras de "deméncia
precoce” (uma categoria associada a esquizofrenia infantil). Kanner argumentou que essas
criancas ndo se enquadravam em tais diagndsticos e postulou uma nova condicao: autismo
infantil precoce.Este caso é importante por ser parte do estudo que lancou as bases para a
compreensdo moderna do autismo como uma condi¢do distinta e ndo como uma variante de
outras doencas psiquiatricas da época. (Calzavara & Silva, 2018).

Segundo Corso (1998), Klein notou que a descricdo comportamental de criangas como
Dick ndo correspondia as categorias diagndsticas disponiveis na época. Ela enfatizou a
necessidade de compreender essas manifestacbes comportamentais de uma maneira mais
profunda, apoiando a complexidade e a singularidade desses casos. Essa abordagem, conforme
Marfinati e Abrdo (2014) foi pioneira para compensar a compreensdo dos problemas
emocionais e de desenvolvimento das criancgas, especialmente aqueles com comportamentos e
desafios que ndo se encaixavam nas classificagdes existentes.

Posteriormente, o reconhecimento e a definicdo do autismo como um transtorno
especifico, separado de outras condicOes, trouxe avangos significativos na compreensao e no
tratamento dessa condicdo. Paul Eugen Bleuler, um psiquiatra sui¢o, deixou uma marca na
historia da psiquiatria com suas contribui¢es transmitidas para a compreensdo de varias
doengas, incluindo a esquizofrenia e o autismo (Bleuler, 1951).

Sua influéncia na area € notavel por seu desenvolvimento de termos e conceitos que
ainda hoje sdo amplamente usados para classificar e compreender distarbios psiquiatricos
complexos. Entre suas contribui¢des notaveis esta o termo “esquizofrenia”, que ele cunhou para

substituir o antigo e mais pejorativo termo "deméncia precoce™ (Crespi, 2010).
144



Bleuler também desempenhou um papel fundamental na formacdo do entendimento
inicial do autismo. Embora o termo "autismo™ tenha se tornado mais amplamente conhecido
Nos anos seguintes, sua primeira utilizagéo foi na verdade dirigida por Paul Eugen Bleuler (Rau,
2003).

Em 1911, Bleuler usou esse termo para descrever um grupo de sintomas observados em
alguns pacientes que sofriam de esquizofrenia. Na época, ele usou o termo autismo para se
referir a tendéncia desses pacientes de se retirarem para dentro de si mesmos e se desconectarem
do mundo exterior. Ele estava se referindo a um estado de autoabsor¢édo, no qual os individuos
pareciam perdidos em seus proprios pensamentos e realidades internas (Rau, 2003).

Em sua obra "Dementia Praecox ou o Grupo das Esquizofrenias or the group of
Schizophrenias” publicada em 1911, Bleuler cunhou o termo "autismo" para descrever a
tendéncia de individuos com esquizofrenia a se isolarem em seu mundo interno, se
desconectando da realidade ao seu redor (Bleuler, 1951). No entanto, sua compreensdo inicial
estava entrelacada com a esquizofrenia e ndo abrangia completamente o conceito moderno de
autismo (Crespi, 2010).

E importante notar que a compreensdo do autismo evoluiu ao longo do tempo, e o termo
que Bleuler usou para descrever os sintomas em pacientes com esquizofrenia nao era
exatamente equivalente ao que hoje entendemos como Transtorno do Espectro Autista (TEA)
(Calzavara; Silva, 2018),

Foi somente décadas depois que estudiosos, como Leo Kanner e Hans Asperger,
experimentou estabelecer as bases para o reconhecimento do autismo como uma condi¢do
separada e distinta, com caracteristicas especificas e marcantes (Crespi, 2010).

Apesar de sua interpretacéo inicial ter sido construida ao entendimento contemporaneo
do autismo, € crucial reconhecer que o desenvolvimento conceitual do autismo como uma
condicéo clinica separada levou tempo as contribuiges de pesquisadores diversos ao longo das

décadas. A obra de Bleuler sobre a esquizofrenia e sua introducdo do termo "autismo"
influenciaram o campo da psiquiatria de maneira significativa, mas a compreenséo atual do
autismo é resultado de estudos subsequentes e estudos aprofundados (Marfinati; Abrdo, 2014)
Portanto, & medida que a pesquisa avancava, ficou claro que o autismo era um transtorno
distinto. Isso levou a uma melhor compreensdo das caracteristicas especificas do autismo,
incluindo dificuldades sociais e comportamentais (Calzavara; Silva, 2018).

Um exemplo notavel de uma pessoa com autismo que contribuiu para a conscientizacéo

e compreensao do transtorno é Temple Grandin. Grandin, uma renomada cientista e defensora
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dos direitos dos animais, teve suas experiéncias e desafios pessoais como pessoa autista,
fornecendo insights valiosos sobre a perspectiva autista (Gardin, 2012).

Para complementar o contexto histdrico sobre o autismo, destaca-se as contribuicdes de
Leo Kanner (1949), um psiquiatra austriaco-americano, trouxe a no¢do de "autismo infantil
precoce" para a vanguarda da pesquisa. Kanner (1943) publicou um artigo descrevendo um
grupo de onze criangas que compartilhavam caracteristicas comportamentais e sociais Unicas.
Essas criancas apresentavam dificuldades em sociais, padrdes de comportamento repetitivos e
uma tendéncia a se apegar a rotinas.

Hans Asperger (1944), um pediatra e psiquiatra austriaco, também contribuiu para o
desenvolvimento do entendimento do autismo. Em meados do século XX, Asperger iniciou
pesquisas independentes e identificou um grupo de criangas com caracteristicas semelhantes as
observadas por Leo Kanner. No entanto, Baron-Cohen (2015) discorre que Asperger destacou
a presenca de habilidades verbais notaveis em algumas dessas criancas, que eram capazes de se
comunicar bem e demonstrar interesse em especificacdes especificas.

Asperger (1944) descreveu essa condicdo como "psicopatia autista” e afirmou a
capacidade dessas criancas de se destacarem em areas de interesse especial. Suas contribui¢bes
ajudaram a estabelecer a base para o que posteriormente seria conhecido como Sindrome de
Asperger, que foi incluido no espectro do transtorno do espectro autista (TEA).

Segundo Baron-Cohen (2015), tanto as observacdes de Leo Kanner quanto as
descobertas de Hans Asperger foram essenciais para ampliar a compreensao do autismo. Suas
pesquisas destacaram a complexidade do espectro autista, enfatizando a variabilidade nas
manifestacdes do transtorno.

Deste modo, no passado, o autismo foi erroneamente associado aos termos como
“esquizofrenia” e “deméncia precoce”. Entretanto, avancos significativos na compreensao do
transtorno do espectro autista (TEA) permitiram superar essas noc¢des equivocadas. Hoje,
compreende-se 0 TEA como um disturbio do neurodesenvolvimento, caracterizado por
desenvolvimento atipico, manifestacbes comportamentais, e déficits na comunicacdo e
interacdo social (Calzavara; Silva, 2018).

Neste sentido, Gaiato (2018) destaca que o TEA é uma condi¢do neuropsiquiatrica
especificada por padrdes persistentes de dificuldades na comunicacgéo social e interagao social,
juntamente com comportamentos repetitivos ou restritos. A expressao "espectro™ é usada para
refletir a ampla variedade na apresentacao clinica e nas habilidades afetadas pelos individuos

com TEA.
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Essa condicdo afeta cada pessoa de maneira Unica, resultando em uma ampla variedade
de sintomas e niveis de gravidade. Alguns individuos com TEA podem ter habilidades
profissionais em &reas especificas, enquanto outros podem enfrentar desafios significativos em
varias areas do funcionamento diario.

Sobre suas manifestacGes, Bezerra (2018) destaca:

[...] acompanha a crianga desde o nascimento: ndo ter ou manter contato com
0 ambiente, ndo apresentar mudancas na expressao facial diante de estimulos
advindos do ambiente, ndo manter contato visual, problemas na aquisi¢ao da
fala, dificuldade de generalizar conceitos, de usar o pronome eu, 0 uso da
prosddia, tendéncia a ignorar o que lhe é perguntado, recusa determinados
alimentos, apresenta pica, palavra dada ao ato de ingerir objetos néo
comestiveis, como, giz e sabonete, por exemplo, comportamento repetitivo,
criagdo e manutencdo de rotinas, sensibilidade agugada, para mais ou para
menos, dos sentidos, ser suscetivel a crises ansiosas diante de mudancas ou
alteracdes bruscas dos ritos (p.26).

Compreende-se, portanto, que o autismo é um disturbio do neurodesenvolvimento que
afeta a comunicacdo, o comportamento e as interac0es sociais de uma pessoa, e em alguns
casos, as habilidades motoras. Embora suas causas ainda ndo sejam compreendidas por
completo, pesquisas continuam a explorar varias abordagens de tratamento para pessoas com
esse diagndstico. Nos ultimos anos, a literatura cientifica tem se debrucado a investigar 0s
beneficios do 6leo de cannabis como uma possivel op¢do de tratamento complementar para
sintomas associados ao autismo. O 6leo de cannabis € derivado da planta Cannabis sativa e
contém compostos quimicos chamados canabinoides, sendo o mais conhecido o
tetrahidrocanabinol (THC) e o canabidiol (CBD). (Carlini et al., 2020).

RESULTADOS

Um estudo observacional, supervisionado por médicos, analisou a resposta ao
tetrahidrocanabinol (THC) em 15 criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e 9
criangas com desenvolvimento tipico ao longo de um periodo de um ano. Os resultados
indicaram a possibilidade de identificar biomarcadores metabolicos responsivos a cannabis,
definidos como indicadores da acdo metabdlica da substancia. Esses biomarcadores sao
elementos importantes para compreender como o THC interage com 0s sistemas biolégicos,
podendo auxiliar no monitoramento e personalizacdo de tratamentos futuros. Além disso, 0s
resultados sugerem que o THC pode aliviar sintomas comportamentais associados ao TEA,

como irritabilidade, comportamentos repetitivos e dificuldades de comunicacao social (Siani-
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Rose et al., 2023).

Embora o estudo tenha demonstrado avangos promissores, € necessario destacar que
ainda ha lacunas no conhecimento cientifico sobre os efeitos de longo prazo e a seguranca do
uso terapéutico do THC em populacBes pediatricas. Estudos adicionais com amostras mais
amplas e monitoramento de longo prazo sdo essenciais para validar a eficacia e seguranca
desses tratamentos. Por outro lado, como destacado por Burggren et al. (2019), a cannabis é
uma planta com composicdo quimica complexa, contendo diversos compostos, como
canabinoides, terpenos e flavonoides.

O canabidiol (CBD), um dos principais canabinoides, € amplamente reconhecido por
suas propriedades terapéuticas, incluindo efeitos anti-inflamatorios, ansioliticos e
anticonvulsivantes. Contudo, o efeito isolado do CBD no tratamento de TEA apresenta
limitacGes, devido a sua interacdo com outros constituintes da planta e a variacdo bioldgica
entre os individuos. Esse fendbmeno, denominado efeito comitiva, sugere que a combinacao
entre compostos, como THC e CBD, pode influenciar significativamente os resultados
terapéuticos. Além disso, fatores como genética, metabolismo e condi¢des de salde prévias dos
pacientes tornam a resposta ao tratamento altamente variavel, destacando a necessidade de
abordagens personalizadas. Assim, embora o0 CBD seja uma alternativa promissora, a sua
eficacia depende de um melhor entendimento das interacGes quimicas e das condicdes
individuais de cada paciente (Burggren et al., 2019).

Além disso, um estudo de controle que administrava CBD em 34 homens saudaveis
descobriu alteracdes em regides especificas do cérebro, essas alteracBes envolvem areas
corticais frequentemente associadas ao autismo, como o cortex pré-frontal e regiGes temporais.
Essas areas desempenham papéis importantes em fungfes como processamento emocional,
controle social e integracdo sensorial. No entanto, ndo foram encontradas evidéncias que
permitissem examinar se essas alteragfes influenciavam o comportamento desses pacientes
(Pretzsch, 2019).

Hacohen et al. (2022) conduziram um estudo com 82 criancas e adolescentes
diagnosticados com Transtorno do Espectro Autista (TEA), submetidos a um tratamento de seis
meses com 0 Oleo cannabis contendo CBD. Os resultados revelaram que, embora alguns
participantes ndo tenham experimentado melhorias significativas nos sintomas, houve uma
melhoria global significativa nas habilidades de comunicacdo social. Essa melhoria foi mais
exarcebada entre os participantes que apresentavam sintomas mais graves.

O estudo de Aranet et al. (2021) sugere que o tratamento com canabinoides pode ser
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eficaz na reducdo dos comportamentos associados ao Transtorno do Espectro Autista (TEA),
apresentando boa tolerdncia e eficacia aceitdvel. Os resultados indicam que 49% dos
participantes que receberam o tratamento com extrato de planta inteira relataram melhorias
significativas na qualidade de vida e reducdo dos sintomas, em comparagdo com apenas 21%
dos que receberam placebo.

Pretzsch et al. (2019) evidenciam que os canabinoides tém sido amplamente utilizados
como tratamento complementar para criangas com TEA que ndo respondem positivamente as
terapias tradicionais. O estudo encontrou bons resultados na reducdo de sintomas como
ansiedade, irritabilidade, insdnia e agressividade, além de melhorias no sono.

Conforme Schnappet et al. (2021) e Fusar-Poli et al. (2020), o uso do canabidiol (CBD)
como principio ativo em medicamentos alternativos ou complementares para o autismo resultou
em uma reducdo significativa dos disturbios comportamentais. Esses estudos destacam a
melhoria do sono, a reducdo das convulsdes e da agressividade, e 0 aumento do contato visual
e da interacdo social.

Stolaret et al.(2022) contribuem para essa discussao ao explorar a experiéncia do uso do
6leo de cannabis em pacientes com autismo. O estudo concluiu que o derivado da cannabis
como terapia para pacientes com TEA, é bem tolerada, segura e contribui no alivio de sintomas
como convulsdes, depressao, inquietacéo e crises de raiva.

Diante dos estudos apresentados, a utilizacdo de medicamentos derivados do Canabidiol
como terapia complementar para autistas demonstra resultados positivos no controle dos
sintomas do transtorno, proporcionando melhorias observédveis na qualidade de vida dos
pacientes. No entanto, apesar dos resultados positivos, é importante continuar com pesquisas e
ensaios clinicos em larga escala para fortalecer e validar esses achados. Ampliar essas
investigacOes énecessario para melhor entender os mecanismos de acdo dos canabinoides,
garantindo assim que Seu uso seja seguro no tratamento do Transtorno do Espectro Autista
(Burggrenet al., 2019).

CONCLUSAO

O presente estudo explorou o uso de derivados de cannabis como uma terapia
complementar para o tratamento do Transtorno do Espectro Autista (TEA). Os resultados
obtidos a partir da andlise de diversas pesquisas indicam que o CBD tem potencial para
melhorar significativamente a qualidade de vida de individuos com TEA, aliviando sintomas
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comportamentais como ansiedade, irritabilidade, insonia, depressdo, inquietagdo e
agressividade, além de promover melhorias no sono e nas habilidades de interacdo social.

No entanto, apesar das evidéncias positivas, é fundamental reconhecer que o uso de
CBD para o tratamento do TEA ainda é um campo em desenvolvimento, e a literatura cientifica
sobre o tema permanece limitada. Isso implica que, embora 0s dados atuais sejam
encorajadores, devemos abordar esses resultados com cautela. A necessidade de mais
investigages rigorosas e bem controladas se torna evidente, uma vez que a eficicia e a
seguranca do uso de derivados de cannabis ainda ndo foram completamente estabelecidas.

Além disso, é importante considerar a variabilidade individual entre os pacientes com
TEA. O que pode funcionar bem para um individuo pode nédo ser eficaz para outro, e isso
destaca a importancia de personalizar os tratamentos. A colaboragdo entre pesquisadores,
profissionais de satde e familias é crucial para entender melhor como o CBD e outros derivados
de cannabis podem ser integrados de maneira eficaz nas abordagens terapéuticas existentes.

Em suma, enquanto os resultados até agora sdo encorajadores, a cautela é necessaria. A
ciéncia deve avancar para fornecer respostas mais definitivas sobre o papel dos derivados de
cannabis no tratamento do TEA. As futuras pesquisas devem se concentrar ndo apenas na
eficacia dos tratamentos, mas também em entender 0s mecanismos subjacentes aos efeitos do
CBD e em identificar quais subgrupos de pacientes podem se beneficiar mais dessa intervencao.
Somente com um entendimento mais profundo e uma base de evidéncias robusta poderemos
considerar a inclusdo segura e eficaz de terapias baseadas em cannabis no tratamento do

Transtorno do Espectro Autista.
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