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EDITORIAL

Com o propésito de articular as diversas areas do saber e proporcionar um espaco de difusdo do
conhecimento, a revista REUNI, sintetiza nosso esforco em busca da exceléncia académica. Desse
modo, podemos definir a Revista como ousada na proposta ao buscar interligar diferentes campos
de pesquisa, e, a0 mesmo tempo consciente das dificuldades inerentes ao dialogo com as diversas
fronteiras da producdo cientifica. Assim, cada edicdo que construimos € sempre carregada de
sonhos e objetivos que norteiam todo o processo de sua elaboragdo. Criada a partir da iniciativa
do professor Clinton André Merlo, a revista constitui-se num marco da Unijales ao dar visibilidade
a capacidade de producdo do corpo docente e dos discentes que se destacam na Iniciacdo
Cientifica, nos Trabalhos de Conclusdo de Curso ou em algum dos nossos cursos de pos-
graduacdo. A REUNI (Revista Unijales) tem a identidade em sua sigla: a de reunir, somar esforgos
e oferecer ao publico publica¢bes capazes de contribuir no avango do ensino e pesquisa num
amplo espectro formativo.

OBJETIVO MISSAO
Usar o meio eletrénico para disseminar o Publicacdo de artigos cientificos que contribuam
conhecimento cientifico, através de trabalhos de para a expansao do conhecimento nas diversas
pesquisa originais de todos os cursos de graduacéo, areas do conhecimento.

produzidos pela comunidade académica do Centro
Universitario de Jales, visando a estimular o
intercAmbio de informac@es, bem como auxiliar os
profissionais que atuam nas diversas areas na
realizacdo de suas atividades.
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MENSAGEM DO EDITOR CHEFE

Caro leitor,

A mais recente edicdo da Revista Reuni é reflexo da persisténcia e do compromisso com
a valorizacédo da producéo académica. Nesta 152 edi¢do, reunimos contribui¢des de diversas areas
do conhecimento vinculadas ao ensino superior do Centro Universitario de Jales. Neste espaco, ja
abordamos inumeras vezes os desafios enfrentados por quem se dedica a pesquisa, bem como a
caréncia de reconhecimento quanto ao papel essencial que ela desempenha na formacao
académica de exceléncia.

A diversidade tematica tornou-se marca registrada da Reuni, ja que desde sua criacéo ela
se dedica a divulgacéo de artigos que destacam a importancia da producéo cientifica de docentes
e discentes. Assim, proporcionamos a comunidade académica — e a todos os interessados — acesso
a estudos, descobertas e reflexdes que emergem tanto do UNIJALES quanto de outras instituicbes
que enriquecem nossas publicagdes com suas colaboracdes.

Num cenéario cada vez mais marcado pelo imediatismo e pela pressdo por resultados e
metas quantitativas, investir em pesquisa de qualidade tornou-se um desafio — quase um ato de
resisténcia. Nesse contexto, o Programa de Iniciacdo Cientifica do Centro Universitario de Jales
se destaca como um verdadeiro oasis, oferecendo incentivo e orientagdo para a construcdo do
saber cientifico.

A Reuni representa, portanto, esse esforco muitas vezes silencioso e incompreendido, mas
que, apesar dos obstaculos e das barreiras do negacionismo, vem trilhando um caminho vitorioso.
E motivo de orgulho para todos que acreditam na forca transformadora da Ciéncia. Parabéns aos

autores, estudantes e professores — vocés sdo nossa esperanca. Nosso sincero agradecimento!

Boa leitura!
Prof. Dr. Silvio Luiz Lofego
Diretor de Pesquisa e Extenséo
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OS IMPACTOS NA ALFABNETIZAC;AO POS-PANDEMIA: UMA ANALISE
REFLEXIVA NAS PRODUCOES INSTITUCIONAIS DOS ANOS INICIAIS NO
ESTADO DE SAO PAULO

Aparecida Natalia dos Santos Nunes!
Rosana Caron de Paula?
Errivaine Aparecida Ferreira Gomes?®

RESUMO

Este estudo tem por objetivo analisar os indicadores educacionais correspondentes ao Ciclo
alfabetizador na idade certa, instituido pelo Ministério da Educacdo, no Plano Nacional de
Educacdo 2014, em sua Meta 5 — Alfabetizar todas as criangas, no maximo até o final do 3°
ano do Ensino Fundamental, bem como, identificar as defasagens de aprendizagens no processo
de alfabetizacdo no periodo p6s pandemia, As consideracdes tedricas sobre alfabetizagdo, no
contexto da pesquisa, fundamentam-se em: Ferreiro (2017); Weisz, (2018); Soares (2018);
dentre outros. O percurso metodoldgico da pesquisa permeou a abordagem explicativa-
qualitativa, e como instrumento de coleta de dados os referenciais bibliograficos de natureza
mista. Por meio dessa pesquisa identificou-se que no Ciclo Alfabetizador, no periodo de
pandemia, os estudantes apresentaram defasagens em seus processos de alfabetizacdo, que as
aulas presenciais e a mediacdo do professor sdo fundamentais para que 0s estudantes se
apropriem de saberes do mundo letrado, com fluéncia leitora e escritora.

Palavras-chave: alfabetizacdo; pandemia; indicadores; fluéncia leitora e escritora

ABSTRACT

This study aims to analyze the educational indicators corresponding to the Literacy Cycle at the
Right Age, established by the Ministry of Education, in the 2014 National Education Plan, in
its Goal 5 - Teach all children to read and write, at most by the end of the 3rd year of Elementary
School, as well as identify learning gaps in the literacy process in the post-pandemic period. The
theoretical considerations on literacy, in the context of the research, are based on: Ferreiro
(2017); Weisz, (2018); Soares (2018); among others. The methodological path of the research
permeated the explanatory-qualitative approach, and as a data collection instrument,
bibliographic references of a mixed nature. Through this research, it was identified that in the
Literacy Cycle, during the pandemic, students presented gaps in their literacy processes, and
that face-to-face classes and teacher mediation are essential for students to acquire knowledge
of the literate world, with reading and writing fluency.

Keywords: literacy; pandemic; indicators; reading and writing fluency.

! Académica do Curso de Pedagogia, do Centro Universitario de Jales/SP (UNIJALES).
2 Académica do Curso de Pedagogia, do Centro Universitario de Jales/SP (UNIJALES).
3 Mestre em Educacdo, orientadora e professora do Curso de Pedagogia Centro Universitario de Jales/SP
(UNIJALES).
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INTRODUCAO

A Alfabetizacdo € um processo construido por meio da aprendizagem de um sistema de
representacdo da forma grafica de como se escreve com o que se fala — o sistema alfabético,
bem como, das normatizacbes que regem seu uso. E um elemento colaborador que a cada
momento tem novos estimulos, levando o educador, principalmente, o que atua no ciclo
alfabetizador, correspondente ao 1° e 2° anos dos anos iniciais do Ensino Fundamental, a entender
gue as pessoas quando iniciam seus processos de escolarizacdo ja possuem conhecimentos da
lingua falada e escrita, mesmo sem saberem ler convencionalmente.

Assim, o conhecimento do sistema de hipdteses de leitura e escrita, desde os primeiros
anos de vida torna-se basilar, pois, a crianca ao ter ascensao a esse mundo letrado terd a
oportunidade de desenvolver-se de modo mais autbnomo para se alfabetizar. Esse processo ndo
é muito simples, como enfatiza Weisz (2018, p.11) ao afirmar que “o processo de alfabetizacdo
nada tem de mecanico, do ponto de vista da crian¢a que aprende”, consequentemente, que o ato
de ler ndo se reduz a leitura da palavra.

De acordo com Soares (2018) a alfabetizacdo é indispensavel e significativa na vida dos
estudantes, porque excede o aprender a comunicar-se e a decodificar-se codigos. Constituem-se
a possibilidade de ampliar a visdo de mundo, do papel em uma sociedade letrada e de
compreender a funcdo social da leitura e escrita em suas vidas.

Posto isso, ha de se considerar que qualquer realidade que interrompa esse processo gera
consequéncias, tais como, as que se vivenciou no ano de 2020, por meio do virus Covid-19,
desencadeador de uma pandemia globalizada. Compreendendo-se Pandemia como Schueler
(2021) “[...] a disseminacdo mundial de uma nova doenga.”

Segundo Santos et al. (2023) desde as consequéncias organicas, além de sua letalidade,
essa pandemia gerou distanciamento fisico entre as pessoas, afetando a vida de muitos
estudantes, pois com a suspensdo das aulas presenciais, como forma de combate a doenca,
originaram-se as aulas remotas, tornando complexos 0s processos de ensino e aprendizagem,
agravados pelas dificuldades dos alunos em sua maioria, por falta de equipamentos tecnoldgicos
e de infraestrutura domiciliar, prejudicando sobremaneira a aprendizagem dos estudantes no
ciclo alfabetizador. Ainda, ocasionando problemas de ordem cognitiva, linguistica, emocional
e social e maiores prejuizos aos que se encontravam em fase de alfabetizacéo.

Nesse viés, dentre outros instrumentos, procurou-se por meio dos indicadores

apresentados pelos 6rgdos institucionais competentes, dentre eles, o Ministério da Educacéo e
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Cultura (MEC), da Secretaria de Educagdo do Estado de S&o Paulo (SECUC/SP) analisar os
indicadores educacionais correspondentes aos 1° e 2° anos, bem como, identificar as defasagens
de aprendizagens no processo de alfabetizacdo no periodo pos pandemia e, por fim, apresentar
possiveis alternativas didatico-pedagdgicas para que os alunos que advém desse periodo, caso
necessitem, recuperem e recomponham lacunas de aprendizagem, em seu processo de
alfabetizacdo, para que se cumpra o que estd instituido pelo MEC, no Plano Nacional de
Educacao 2014, em sua Meta 5 - Alfabetizar todas as criancas, no maximo até o final do 3° ano
do Ensino Fundamental (Brasil, Ministério da Educacédo, 2014).

Quanto aos procedimentos metodolégicos, constituiu-se de pesquisa bibliogréafica, que
consiste na revisdo da literatura relacionada a tematica abordada. Optou-se por esse tipo de
abordagem tedrica em razao de que essa pesquisa possibilita a resolu¢do de um problema, a
partir de referenciais tedricos publicados, onde analises e discussdes de diversas contribuicdes
cientificas fornecem subsidios para o conhecimento sobre o que foi pesquisado, como e sob que
enfoque e/ou perspectivas foi tratado o assunto apresentado. Inicialmente, fez-se leitura e
analises das fontes selecionadas, dentre elas: livros, revistas académicas cientificas, disponiveis
de modo online, em sites oficiais, como: Scielo (Scientific Electronic Library Online), Google
Académico e Periddicos Capes.

Dessa maneira, estudou-se e comparou-se os diferentes dados nas fontes consultadas, a
fim de ajudar a esclarecer os conceitos de Alfabetizacdo e Letramento, competéncias leitora e
escritora, fluéncia leitora e escritora, bem como, pandemia. Ainda, nessa perspectiva, somaram-
se as fontes o0 uso de indicadores do MEC, da SECUC/SP, e de outras instituicGes parceiras
desses 6rgdos, permitindo assim, a identificacdo de possiveis prejuizos na aquisicdo das
competéncias e fluéncia leitora e escritora, fundamentais na alfabetizacdo desses estudantes
provenientes desse periodo pandémico e de como auxilia-los para que possam sana-los.

No aspecto tedrico conceitual, dentre os autores estudados, alicercou-se em Emilia
Ferreiro para a compreenséao do processo alfabetizador; em Telma Weisz de como desenvolver
a competéncia leitora e escritora dos alunos e em Magda Soares sobre o processo de
alfabetizacdo, seus niveis e as possibilidades de trabalho pedagdgico nessa etapa, como
também, a dimensdo social do ser humano e das aprendizagens para que seja um sujeito
alfabetizado na idade certa e, posteriormente, letrado.

Outro aspecto a ser considerado foi o da estruturacdo dessa pesquisa. Dividiu-se em dois
capitulos. O primeiro constituiu-se da abordagem teorica conceitual de Alfabetizacéo,

Letramento e suas hipoteses de leitura e escrita, em conformidade com Ferreiro (2017), em sua
10



Psicogénese da Lingua Escrita. E por fim, as analises dos quadros quantitativos dos
levantamentos das situa¢des dos alunos — anos iniciais de 2021 a 2023.

CONCEITUANDO ALFABETIZACAO E LETRAMENTO

Em conformidade com as concepcdes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
concebe-se que desde que nasce e na Educacdo Infantil, a crianca precisa estar inserida em um
contexto de diferentes praticas letradas e participar ativamente do que lhe € proposto. Entretanto,
s&o0 nos anos iniciais (1° e 2° anos) do Ensino Fundamental que se espera que ela se alfabetize
(Brasil, 2018 - Base Nacional Comum Curricular, 2018, p. 89). Por isso, a importancia da
alfabetizacdo ter foco na acdo pedagogica.

Diante desses preceitos a BNCC define alfabetizar como:

[...] alfabetizar é trabalhar com a apropriagdo pelo aluno da ortografia do portugués do
Brasil escrito, compreendendo como se da este processo (longo) de construcao de um
conjunto de conhecimentos sobre o funcionamento fonoldgico da lingua pelo
estudante. [...] é preciso conhecer as relacdes fono-ortograficas, isto é, as relaces
entre sons (fonemas) do portugués oral do Brasil em suas variedades e as letras
(grafemas) do portugués brasileiro escrito. [...] conhecer a “mecénica” ou o
funcionamento da escrita alfabética para ler e escrever significa, principalmente,
perceber as relacdes bastante complexas que se estabelecem entre os sons da fala
(fonemas) e as letras da escrita (grafemas), o que envolve consciéncia fonoldgica da

linguagem: perceber seus sons, como se separam e se juntam em novas palavras etc.
(Brasil, 2024, p. 89-90).

Ainda, “[...] trabalhar com a apropriacéo pelo aluno da ortografia do portugués do Brasil
escrito, compreendendo como se da esse processo (longo) de constru¢do de um conjunto de
conhecimentos sobre o funcionamento fonologico da lingua pelo estudante” (Brasil, 2024, p.
90).

Nessa perspectiva, Ferreiro (2017, p. 47) afirma que “a alfabetizacdo ndo ¢ um estado
ao qual se chega, mas um processo cujo inicio € na maioria dos casos anterior a escola e que
nao termina ao finalizar a escola primaria”. Afirma que no processo de construcao da leitura e
escrita o problema cognitivo que envolve o estabelecimento da relagdo entre o todo e as partes
que o constituem advém da elaboracdo de uma série de hipoteses produzidas por meio da
construcao de principios organizadores. Resultados ndo sé de vivéncias externas, mas também,
por um processo interno, e apresenta como a crianca assimila seletivamente as informacées
disponiveis e como interpreta textos escritos antes de compreender a relacdo entre as letras e 0s

sons da linguagem.
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O fato de um aluno estar alfabetizado néo o torna necessariamente letrado. Por isso, a
importancia do educador em saber o0 que seu aluno sabe e identificar seus avangos, levando-o a
desenvolver-se nos dois aspectos, tanto na alfabetizacao quanto no letramento. Ambos precisam
estar presentes nessa jornada de aprendizagem dos estudantes (Ferreiro, 2017).

Desse modo, é importante ressaltar que alfabetizar e letrar sdo duas a¢des distintas, mas
ndo inseparaveis, ao contrario, o ideal e alfabetizar letrando, ou seja, ensinar a ler e escrever no
contexto das praticas sociais da leitura e da escrita, de maneira que o individuo se torne, ao
mesmo tempo, alfabetizado e letrado.

Soares (2022, p. 17) assertiva que a alfabetizagdo € “ o processo de aprendizagem do
sistema alfabético e de suas convengdes, ou seja, a aprendizagem de um sistema notacional.”
No entanto, ler e escrever vai além dos conhecimentos notacionais constituidos por um conjunto
de regras definidos como simbolos (letras) que funcionam para poder substituir os elementos
em que se registram (sons) da lingua, conforme se constata nas producdes encontradas na
academia cientifica.

Nessa perspectiva, ratifica-se a alfabetizacdo e o letramento como processos
interconectados, que exigem do educador ndo s6 a instrucdo de decodificacdo, mas também a
competéncia para fomentar o uso social da escrita, habilitando o estudante a participar de varias
praticas sociais, ou seja, compreender as finalidades de uso de cada género textual e sua funcéo
no mundo letrado. Isso incita o professor a buscar a compreensdo de como o aluno aprende as
hipdteses de escrita no processo de alfabetizacdo, por conseguinte, geram anseios por estimulos,
experiéncias e intervencdes que construam e desvelem meios capazes de facilitar o
desenvolvimento do nivel de escrita do educando, planejando atividades pertinentes para seus
avancos (Soares 2005, p. 45).

N&o obstante, Ferreiro (2017, p. 36) denomina Alfabetiza¢cdo como “[...] processo de
aprendizagem do sistema alfabético e de suas convencdes, ou seja, a aprendizagem de um
sistema notacional que é representado por grafemas e fonemas da fala e o classificando por
hipoteses.

Afirma que a construcdo do conhecimento da leitura e da escrita tem uma logica
individual, embora aberta a interacdo social, na escola ou fora dela. E nesse processo, a crianga
passa por etapas, com avangos e recuos, até se apossar do codigo linguistico e domina-lo. O
tempo necessario para o aluno transpor cada uma das etapas é muito variavel.

Para isso, Ferreiro e Teberosky (2007, p. 47) estabeleceram cinco niveis percorridos

pelas criancas em processo de alfabetizagdo. S&o eles: Pré-silabico - ndo conseguem relacionar
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as letras com os sons da lingua falada; Elas apresentam escritas sem o estabelecimento de
vinculos entre fala e escrita; tem intencdo de escrever por meio do tracado linear; utiliza-se de
letras do proprio nome ou letras e numeros na mesma palavra; faz leitura global, individual e

instavel do que escreve, dentre outros registros escritos.

Hipotese Pré-silabica

Ferreiro e Teberosky (2007, p. 123) descrevem como hipotese pré-sildbica como
primeiro passo na jornada de alfabetizagcdo de uma crianga, onde ela aprende duas coisas: que a
escrita estd relacionada a fala e entende os principios basicos da escrita. Ela comeca a se
familiarizar com o mundo da leitura e expressa seus sentimentos por meio da escrita. Nessa fase
a memorizagdo € crucial para os educandos, pois eles precisam se lembrar do processo de
escrita, embora ndo saibam como escrevé-lo corretamente. Esse processo ajuda no
desenvolvimento da educagdo em alfabetizacdo. Na hipdtese pré-silabica em seus escritos a
crianca apresenta:

Figura 1 - Escrita pré-silabica.
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Fonte: Educaipo (2013).

Hipotese Silabica

Subsequentemente, conforme Ferreiro e Teberosky (2007, p. 125) o aluno avanca para o
nivel silabico quando o aluno inicia as primeiras associagdes entre a escrita e a fala a autora

divide em dois niveis: o silabico sem valor sonoro e o silabico com valor sonoro. O Silabico
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sem valor sonoro € quando o aluno utiliza letras que podem n&o representar os respectivos
sons em relagdo a escrita, somente uma letra possui silabas graficamente. O aluno interpreta a
letra a sua maneira, atribuindo valor de silaba a cada uma.

Na Silabico sem valor sonoro o aluno conscientiza-se de que existe relacdo entre a
prondncia e a escrita, iniciando o desvinculamento da escrita das imagens e 0s numeros das
letras. Passa a conservar as hipoteses da quantidade minima e da variedade de caracteres,
relacionando a escrita e a fala a cada vez que pronunciar uma silaba e for escrever uma letra,

todavia, essa escrita de letra (grafema) ndo tem relacdo com o som (fonema).

Figura 02 - Escrita silabica sem valor sonoro
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Fonte: Educaipo (2013).

No silédbico com valor sonoro o aluno se preocupa em colocar ndo s6 uma letra para
cada silaba da palavra que esta escrevendo, mas também letras, que correspondam aos sons
contidos nas silabas orais daquela palavra, sendo comum colocar vogais, ja ha a percepcao de
contar a quantidade de silabas quando esta representado no papel, mesmo havendo falta de
algumas letras que compde a silaba.

Ao escrever, ele pode utilizar arelagéo da letra com o fonema agudo, usado para indicar
Vogais tonicas, as que se pronunciam com mais intensidade, sendo vogais ou silabas consoantes
e na ultima silaba a vogal, ou seja, cada letra utilizada corresponde a um fonema. Conjectura
que a escrita representa a fala e esforca-se em fonetizar a escrita dando valor sonoro as letras;
supde que a menor unidade da lingua seja a silaba e usa uma letra para cada vez que pronuncia

uma silaba, relacionando com o fonema (som). Por exemplo: MKO (macaco).

Figura 03 - Exemplo de escrita silabica com valor sonoro.
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Hipotese Sildbica-Alfabética

Na hipotese Silabica-alfabética existe uma mistura da logica da fase anterior com a
identificacdo de algumas silabas. Esta é a hipGtese considerada de transic&o. E um periodo de
muitas descobertas e experimentagdes, onde o aluno compreende que as palavras séo formadas
por sons menores (fonemas) e que cada som pode ser representado por uma letra. Ele intermedia
suas escritas entre o silabico e o alfabético. Todavia, compreende que a escrita tem uma funcéo
social, que existe uma maneira de construcdo do codigo da escrita e ndo tem problemas de
escrita no que se refere ao conceito. Sabe que existe correspondéncia entre grafemas e fonemas
e exigéncias para escrever.

Segundo Morais(2012, p. 62), nessa hipotese os alunos apresentam “um dominio muito
maior das correspondéncias entre grafemas e fonemas que o exigido para escrever segundo a
hipotese silabica” Nesse momento de alfabetizagdo o aluno faz relagdes mais aprofundadas em
relacdo & composicdo das silabas, ao inves de representar uma letra para cada silaba, percebe a
necessidade de escrever determinadas letras para se conseguir 0s sons que as silabas
representam, por ser essa hipotese uma transicdo da “’silabica” para a “alfabética”, o aluno
escreve algumas vezes representando a silaba inteira, e em outras uma letra para cada silaba, ou
seja, se antes escreviam MACACO com M K O, nessa fase escrita poderia ser: MA K CO ou
MA C CO.

Nessa fase da alfabetizacdo ocorre um significativo aprendizado. E o momento de
transicdo entre o nivel silabico e o alfabético. E no nivel silabico-alfabético que o valor sonoro
se torna crucial, pois a crianga escreve de acordo com a sua audicdo, estabelecendo a conexéo
entre as palavras e define o valor sonoro de cada letra, avangando com qualidade ao nivel

pretendido, o alfabetico.
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Essa hipotese da escrita apresenta algumas caracteristicas, dentre elas, a oscilagéo entre
as duas ldgicas: alterna entre escrever as palavras por silabas e tentar representar os fonemas;
tem consciéncia fonoldgica, comecando a perceber os sons que compdem as palavras, mas ainda
pode ter dificuldades em relaciona-los as letras; apresenta erros ortograficos, pois esta
construindo seu sistema de escrita. Por exemplo, a palavra "casa" pode ser escrita como "kasa"
ou "kas". E nesse momento de escrita que o aluno percebe que a palavra tem mais de um som,
mas ainda ndo domina a correspondéncia exata entre 0s sons e as letras.

Essa hipdtese € de suma importancia, pois nela ocorre o desenvolvimento da leitura e
escrita e esse passo € fundamental para que o aluno adquira as competéncias leitora e escritora.
Ao construir seu pensamento, adquire a compreensdao dos sons da lingua e contribui para o
desenvolvimento do pensamento Idgico e abstrato. Por isso, fazer leitura em voz alta, oferecer
livros com ilustracdes e textos variados, brincar com rimas e cancdes, estimular a consciéncia
fonoldgica, deixar que o aluno escreva livremente, sem Se preocupar com 0S erros, usar
dicionérios e jogos de palavras, explorando o mundo das letras de forma divertida sdo cruciais.

Figura 04 - Exemplo de escrita silabica alfabética
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Fonte: Rodrigues (2021).

Nesta fase a crianca vé que ndo é possivel escrever apenas com uma letra para cada
silaba. Como essa € uma transicao da “silabica” para a “alfabética”, a crianga comeca a escrever

algumas vezes representando a silaba inteira, e em outras usando uma letra para cada silaba.

Hipdtese Alfabética
16



A hipdtese Alfabética € a Ultima etapa de compreensdo do nosso sistema da escrita,
pois, enfim, o valor das letras e silabas foi compreendido pelo aluno. Inicia a compreensdo do
principio alfabético, percebendo unidades sonoras menores do que as silabas, os fonemas, e,
gradualmente, dominam suas correspondéncias com os grafemas (letras). Realiza escrita
correta das palavras ainda que com erros ortograficos e eventualmente algum tipo de
troca de letras. Essa etapa ortografica devera ser trabalhada a partir desta fase na qual a crianca
ja compreendeu o nosso sistema de escrita alfabética.

Ferreiro e Teberosky (2007, p.219), referendam na teoria da psicogénese da lingua
escrita, que o estagio final da alfabetizacdo ocorre quando o aluno entende o sistema alfabético
e se conecta profundamente com a escrita, reconhecendo até mesmo erros ortograficamente.
Este estagio permite que o aluno comunigue pensamentos, palavras e rabiscos, com
evolugéo constante e foco no fonema-grafema do processo. Previne problemas de escrita no
sentido estrito.

A apropriacdo da lingua, como ja se abordou anteriormente nesse estudo, envolve dois
processos: Alfabetizacdo e Letramento. Enquanto a alfabetizacdo constitui-se o processo de
compreensdo da relacdo entre o fonema-grafema, em que o aluno pode ser denominado
alfabetizado, por desenvolver habilidades de ler e escrever, de reconhecer letras, simbolos,
silabas, sintetizando-os na formacéao de palavras e frases, ndo necessariamente sera considerado
letrado, porque o letramento é um processo mais abrangente, que permite além do
desenvolvimento de habilidades, a pratica de comportamentos e uso do sistema convencional
da escrita na producdo e compreensao de textos incluidos em préticas sociais que envolvem o ler
e o escrever (Soares, 2022, p. 17). Distingue, inclusive, os termos alfabetizagdo como: “agdo de
ensinar/aprender a ler e a escrever” e letramento como: “estado ou condi¢do de quem ndo apenas
sabe ler e escrever, mas cultiva e exerce as praticas sociais que usam a escrita” e ratifica que
letramento € a capacidades de uso da escrita para inserir-se nas praticas sociais e pessoais que
envolvem a lingua escrita. Associa 0 fendmeno aos papeis sociais que cada aluno (sujeito)
exerce, pois que letramento envolve praticas mais abrangentes de compreensdo, interpretacdo
e uso autbnomo da lingua, considerando-se, sempre, 0 contexto que o aluno esta inserido
(Soares, 2005, p. 47).

A partir da hipotese alfabética desvela-se ao aluno a compreensao de que a escrita é uma
forma de comunicacgéo e que tem uso e fungéo social. Ele tem conhecimento do valor sonoro

de todas ou quase todas as letras do alfabeto e apresenta estabilidade na escrita das palavras. —
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Compreende que cada letra corresponde aos menores valores da silaba. Desperta sua capacidade
em adequar a escrita a fala, fazendo leitura com ou sem uso de imagens e, logo apds, iniciam-
se as preocupacdes com as questdes ortograficas.

Figura 05 - Escrita Alfabética.
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Fonte: Educaipo (2013).

Dessa forma, sendo a escola, o espaco instituido em oferecer aprendizagens
significativas aos estudantes, compete-lhe que dé aos alunos condigdes de desenvolverem
competéncias de uso, com autonomia e adequacao as diferentes situacbes de comunicacao e
interacdo da leitura e da escrita. Os capacitando para que possam saber utilizarem os diversos

géneros textuais, nas mais diferentes praticas sociais.

Letramento

Diversos estudiosos tém abordado sobre o conceito de letramento. Dentre eles, Kleiman
(1995) que apresenta uma visdo abrangente do letramento, destacando sua importancia para a
inclusdo social e o desenvolvimento pessoal. E um conjunto de praticas sociais que utilizam
a escrita como ferramenta para interagir com o mundo. N&o se trata apenas da habilidade
técnica, mas a forma como se usa a leitura e a escrita em diferentes contextos e para diversos

fins.
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A definicdo de Kleiman (1995) contribui para a ampliacdo do conceito de letramento.
Ela enfatiza no contexto conceitual a importancia e a complexidade das préaticas de leitura e
escrita, a valorizacao da diversidade de praticas e reconhecendo que o letramento se apresenta
de diferentes maneiras, e que depende de onde o sujeito estd inserido. Oferece também
incentivos as pesquisas, uma vez que estimula o desenvolvimento sobre a tematica em diversos
campos, dentre eles, o da educacéo.

A partir de Kleiman (1995) o conceito de letramento permite a compreensdo de que a
leitura e a escrita sdo ferramentas que possibilitam aos alunos participarem ativamente da
sociedade em que vivem e a construirem novos conhecimentos.

Segundo Weisz (2018, p.62) “ao ensinar a lingua escrita em contextos letrados, a funcéo
do professor & observar a acdo das criancas, acolher ou problematizar suas producdes,
intervindo sempre que achar que pode fazer a reflexdo dos alunos sobre a escrita avangar”.
Dessa maneira, as praticas de letramento ndo devem se constituir mecanicamente, mas sim, de
modo reflexivo mediante apresentacdo de situagfes problemas, permitindo aos alunos que
apresentem espontaneamente as suas hipoteses e de serem ensinados a pensar sobre a escrita,
utilizando textos significativos, reais e que circulam na sociedade, desse modo, utilizando a
leitura e a escrita como forma de interag&o.

Rojo (1998) define letramento como um processo social, cultural e historico, que
envolve a dominag&o e a producdo de sentidos por meio da lingua escrita. E mais do que ter a
capacidade de ler e escrever, pois abrange a participacdo ativa em praticas sociais que utilizam
a escrita como ferramenta. Para ela o letramento se transforma ao longo do tempo. Varia entre
diferentes culturas e contextos, portanto € um processo social e historico. Por meio da escrita,
ideias, valores e relagdes de poder se constroem e se disseminam, na medida em que o sujeito
se torna letrado.

O letramento exige mais do que decodificacdo de textos, exige a capacidade de criar e
interpretar significados. Por isso, assertiva que letramento néo € so alfabetizacdo. Alfabetizacéo
é a base, mas o letramento a supera porque envolve o uso da escrita em diversas situacdes da
vida. Desenvolve e envolve a capacidade de se analisar e questionar os textos, expondo 0s
interesses e ideologias que 0s sustentam.

Em suma, letramento para Rojo (1998) e plural, pois ocorre e existe em diferentes
realidades e tipos, tais como, o digital, cientifico, o literario, nos aspectos: social cultural e
historico, dentre outros.

Soares (2001) oferece uma andlise detalhada do conceito de letramento, explora suas
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diferentes dimensdes e sua relagdo com a educacdo. Para ela letramento € a capacidade de usar
a leitura e a escrita nas praticas sociais com toda sua complexidade. Soares (2001, p 39-40)
letramento “[...] estado ou condicdo de quem néo apenas sabe ler e escrever, mas cultiva e exerce
as praticas sociais que usam a escrita”.

Estudos indicam que o conceito de letramento se constitui de novas relagGes
estabelecidas com as praticas de leitura e escrita na sociedade, constatou-se que ndo basta saber
ler e escrever, € preciso compreender que fungdes a leitura e a escrita assumem na atualidade,
em decorréncia das novas exigéncias impostas pela cultura letrada (Soares, 2004).

Ferreiro (2017) ndo definiu o termo letramento de modo isolado, mas sim ao longo de seus
estudos, por meio de variadas pesquisas e publicagdes.

Em relacdo ao letramento, o caracteriza como processo, pois considera que aprender a
ler e a escrever ndo é um simples decodificar letras, mas sim, um percurso ativo de construcao
de significados, ao considerar que a crianga ndo € um pote vazio a ser preenchido, ao contrario,
que constroi seu proprio conhecimento sobre a escrita.

Descreveu como 0s sujeitos aprendem e que aprender a ler e escrever envolve praticas
sociais de leitura escrita e o letramento como ferramenta faz o individuo pensar, comunicar e
aprender. Para ela, a crianca € o centro do processo do alfabetizar e letrar, dai a importancia de
um ambiente rico em estimulos para a construcao do conhecimento.

Em suma, ao se estudar sobre letramento verifica-se que € um conceito complexo e
multifacetado e esta vinculado aos diversos aspectos da vida humana. Entretanto, ao se
compreender o letramento, cria-se condi¢Ges de promover praticas educativas mais eficazes e

contribuir para a construcdo de uma sociedade mais cidadd, equitativa.

RESULTADOS ENCONTRADOS

Nas tabelas 1, 1.1, 2, 2.1, 3 e 3.1 estéo relacionadas aos estudos de reviséo sobre o total
de alunos e quantos estéo no nivel alfabético durante e pds-pandemia.
Levantamento da situacdo dos alunos- Anos Iniciais 1° e 4° bimestre 2021- Rede Estadual.
Tabela 1 - 1° Bimestre.

ESCOLAS [°ANO |ALFABETICOS [B°ANO |ALFABETICOS
TOTAL TOTAL
DE DE
ALUNOS ALUNOS

Escola 1 26 24 20 17
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Escola 2 25 18 26 26
Escola 3 31 27 14 11
Escola 4 17 16 14 14
Escola 5 29 12 26 21
Escola 6 44 25 44 32
Escola 7 38 31 46 39
Total 210 153 190 160
Fonte: Adaptado/CAED.
Tabela 1.1 - 4° Bimestre.
ESCOLAS |2° ANO ALFABETICOS [3° ANO IALFABETICOS

TOTAL TOTAL

DE DE

ALUNOS ALUNOS
Escola 1 25 19 19 13
Escola 2 23 3 27 24
Escola 3 29 5 13 10
Escola 4 15 3 14 14
Escola 5 26 9 22 18
Escola 6 40 3 40 21
Escola 7 35 19 44 30
Total 193 71 179 130
Fonte: Adaptado/CAED.

LEVANTAMENTO DA sntu::,:oll:os:wbaos ANOS INICIAIS 2021
Legenda

B Numero de alunos

B Alfabéticos

Fonte: Adaptado/CAED

Tabela 2 - 1° Bimestre.

ESCOLAS 2° ANO ALFABETICOS [(3° ANO ALFABETICOS

TOTAL TOTAL

DE DE

ALUNOS ALUNOS
Escola 1 26 19 27 25
Escola 2 12 8 24 17
Escola 3 20 5 32 27
Escola 4 16 5 18 18
Escola 5 24 7 29 14
Escola 6 45 14 40 20
Escola 7 51 18 42 35
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Fonte: Adaptado/CAED.

Tabela 2.1 Bimestre

ESCOLAS 2° ANO ALFABETICOS [3° ANO ALFABETICOS

TOTAL TOTAL

DE DE

ALUNOS ALUNOS
Escola 1 25 24 24 23
Escola 2 13 12 23 23
Escola 3 28 25 28 28
Escola 4 16 15 19 19
Escola 5 27 19 30 24
Escola 6 41 31 42 35
Escola 7 52 43 46 43
Total 202 169 212 195
Fonte: Adaptado/CAED

LEVANTAMENTO DA S:é.lsg-;\(s}TigaiLLUNOS - ANOS INICIAIS 2022
Legenda

Fonte: Adaptado/CAED.

Levantamento da situagdo dos alunos- Anos Iniciais 1° e 4° bimestre 2023- Rede Estadual

Tabela 3- 1° Bimestre

Numero de alunos

Bl Alfabéticos

ESCOLAS [2°ANO  |ALFABETICOS R°ANO |ALFABETICOS

TOTAL TOTAL

DE DE

ALUNOS ALUNOS
Escola 1 24 15 27 23
Escola 2 0 0 11 11
Escola 3 18 15 27 26
Escola 4 14 3 16 14
Escola 5 25 11 25 20
Escola 6 40 13 41 33
Escola 7 45 26 50 41
Total 166 88 197 168
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Fonte: Adaptado/CAED.

Tabela 3.1 - 4° Bimestre

ESCOLAS 2° ANO ALFABETICOS [3° ANO ALFABETICOS

TOTAL TOTAL

DE DE

ALUNOS ALUNOS
Escola 1 26 24 27 27
Escola 2 0 0 12 12
Escola 3 20 20 26 25
Escola 4 16 16 16 16
Escola 5 26 24 28 27
Escola 6 44 36 39 34
Escola 7 44 42 53 49
Total 176 162 201 190

Fonte: Adaptado/CAED.

LEVANTAMENTO DA SITUACAD DOS ALUNDS - ANOS INICIAIS
2023 - REDE ESTADUAL

Legenda

I Numero de alunos

I ‘l || || B Alfabéticos




Progresso dos Alunos Alfabetizados (2021 a 2023)

2023

28.5%
2021

35.5%

2022

2022
- 2023

Fonte: Adaptado/CAED

A pesquisa indica que o efeito da pandemia de COVID-19 é mais acentuado entre 0s
estudantes dos primeiros anos do ensino fundamental da rede publica estadual. Quanto ao Ciclo
Alfabetizador — 2% anos, em 2021, 2022 e 2023.

Ao se observar os diferentes bimestres de cada ano, nota-se um crescimento
significativo no nimero de alunos alfabetizados, especialmente em comparacdo com 0s
primeiros e os Ultimos bimestres de 2021 e 2023. Isso indica que o processo de alfabetizacao
tem se fortalecido ao longo dos anos.

Embora o crescimento geral seja visivel, ha uma variacdo consideravel entre as escolas.
Por exemplo, a Escola 7 consistentemente apresenta altos niameros de alunos alfabetizados em
comparagdo com outras instituicdes, como a Escola 3 e a Escola 4. Essas discrepancias sugerem
a necessidade de investigar fatores especificos em cada escola, como infraestrutura, apoio
pedagogico, e a qualificacdo dos professores. A mediacdo do professor, combinada com a
qualidade do ambiente de aprendizado, pode estar diretamente ligada a esses resultados.

Segundo Silva et al. (2020, p. 154) fica evidente que sdo essenciais as aulas presenciais

e 0 papel dos professores como mediadores no processo de alfabetizacdo é crucial.

CONSIDERACOES FINAIS

A crise provocada pela COVID-19 imp06s desafios ineditos a educacdo, tornando mais
evidentes e ampliando as desigualdades existentes no processo de aprendizagem. O fechamento
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das instituicbes de ensino e a mudanca repentina para o formato online causaram uma
interrupcdo significativa na educacgéo, impactando de maneira mais severa 0s estudantes que
estdo nos primeiros estagios da alfabetizacdo. Esta pesquisa destacou que, além dos desafios
relacionados a tecnologia e a infraestrutura, a auséncia de suporte pedagogico e a disparidade no
acesso a ferramentas tecnologicas tiveram papel crucial no agravamento desse cenario.

As repercussdes da pandemia vdo além da perda de conteudo, elas impactam também
0s aspectos socioemocionais do processo de aprendizagem. E crucial restaurar a confianca e a
motivacao dos estudantes para recuperar o aprendizado. Assim, € essencial que as instituicdes
de ensino adotem estratégias pedagogicas inovadoras e inclusivas, que levem em conta as
particularidades de cada aluno e incentivem a intervencdo do ensino como um componente
fundamental nesse processo.

Portanto, para superar os efeitos da alfabetizacdo apds a pandemia, € necessario um
esforco coletivo de educadores, administradores e familias. E um apelo para que todos se
empenhem em uma educacéo de alto padréo, que possam garantir que cada crianga possua 0s
recursos necessarios para aprimorar suas competéncias de leitura e escrita, fundamentais para

sua formacdo completa e incluséo social.
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ALFABETIZACAOE LETRAMENTO DE ALUNOS COM TRANSTORNO DO
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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista é um disturbio do neurodesenvolvimento caracterizado por
dificuldades na comunicagdo social, comportamentos repetitivos e interesses restritos, o que
pode impactar significativamente o processo de aprendizagem tradicional de alfabetizacéo e
letramento. Diante disso, o presente trabalho objetivou analisar os métodos de suporte para o
processo de alfabetizacdo e letramento em alunos com Transtorno do Espectro Autista, bem
como apresentar estratégias que possam auxiliar na execucdo desses procedimentos. Para tanto,
foi realizada uma revisdo de literatura, buscando conceituar o autismo; o processo de
alfabetizacdo e letramento de criancas nesse espectro; além de apresentar exemplos de estudos
de aplicacdo desses métodos que evidenciassem resultados que favorecessem o
desenvolvimento das habilidades de leitura e escrita em criangcas com esse transtorno. Os
resultados indicaram que uma abordagem personalizada, que considera as necessidades
individuais de cada crianca e utiliza métodos diversificados e adaptados, pode promover um
progresso significativo na alfabetizagdo e no letramento de criangas com autismo. Portanto, a
colaboracdo entre educadores, familia e profissionais de salde é crucial para garantir o
desenvolvimento pleno dessas habilidades, promovendo a incluséo e a equidade no ambiente
escolar.

Palavras-chave: alfabetizagdo; letramento; Transtorno do Espectro Autista; estratégias de
alfabetizacdo para criancas atipicas.

ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder is a neurodevelopmental disorder characterized by difficulties in
social communication, repetitive behaviors and restricted interests, which can significantly
impact the traditional literacy learning process. In view of this, the present work aimed to
analyze support methods for the literacy process in students with Autism Spectrum Disorder,
as well as present strategies that can assist in the execution of these procedures. To this end, a
literature review was carried out, seeking to conceptualize autism; the process of literacy for
children on this spectrum; in addition to presenting examples of studies on the application of
these methods that presented results that favored the development of reading and writing skills
in children with this disorder. The results indicated that a personalized approach, which
considers each child's individual needs and uses diverse and adapted methods, can promote
significant progress in literacy for children with autism. Therefore, collaboration between
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educators, families and health professionals is crucial to ensure the full development of these
skills, promoting inclusion and equity in the school environment.

Keywords: literacy; Autism Spectrum Disorder; literacy strategies for atypical children.

INTRODUCAO

A alfabetizacdo e o letramento, embora frequentemente utilizados de forma
intercambidvel, representam conceitos distintos no processo educacional. Enquanto a
alfabetizacdo refere-se ao dominio das habilidades basicas de leitura e escrita, o letramento
abrange o uso dessas habilidades para compreender e interagir com o mundo ao redor,
implicando em um aprendizado que transcende o simples decodificar de palavras. O letramento
envolve a aplicacdo social da leitura e da escrita, essencial para a formagao de cidadéos criticos
e participativos na sociedade moderna (Soares, 2004; Silva 2020).

No contexto do Transtorno do Espectro Autista (TEA), a importancia do letramento é
ainda mais crucial, pois envolve a integracdo de individuos as especificidades educacionais e
na vida social e académica. A alfabetizacdo e o letramento de criangas com TEA, néo apenas
contribuem para o desenvolvimento cognitivo, mas também para o fortalecimento da autonomia
e autoestima, aspectos fundamentais para a insercdo social desses individuos. Para criancas
tipicas, o letramento ocorre de maneira mais linear, enquanto que para as atipicas, como as
diagnosticadas com TEA, esse processo requer metodologias pedagdgicas diferenciadas que
levem em conta suas caracteristicas singulares (Barreto, 2021).

Isso pois, criangas com TEA enfrentam desafios significativos no processo de
alfabetizacdo e letramento devido a caracteristicas como dificuldades na comunicacao social,
comportamento repetitivo e interesses restritos, que segundo Nunes e Walter (2016), impactam
diretamente a aquisi¢do e o uso funcional da linguagem. Essas peculiaridades demandam a
aplicacdo de métodos e metodologias especificos e eficazes que possam mitigar as barreiras
enfrentadas no processo educativo. Por exemplo, estratégias de ensino que utilizam recursos
visuais, sistemas alternativos de comunicacao e a personaliza¢do do conteido de acordo com o
perfil da crianca tém se mostrado eficazes na promocao do letramento de alunos com TEA
(Pinto; Rosa, 2021).

Nessa perspectiva, a utilizacdo de abordagens pedagdgicas inovadoras e adaptadas
podem facilitar a aprendizagem e promover uma maior inclusdo dessas criangas no ambiente

escolar. Portanto, compreender as especificidades do TEA e como elas afetam o processo de
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alfabetizacdo e letramento é fundamental para a criagéo de praticas educacionais que nao apenas
respeitem, mas também potencializem as capacidades desses alunos, contribuindo para sua
formacdo integral enquanto individuos autdbnomos e participativos na sociedade (Borges;
Moreira, 2018).

Diante dos fatos mencionados anteriormente, essa pesquisa objetivou analisar 0s
métodos de suporte para o processo de alfabetizacdo e letramento em alunos com Transtorno
do Espectro Autista, bem como apresentar estratégias que possam auxiliar na execucao desses
procedimentos. Especificamente, esse artigo almejou: conceituar que € o Transtorno do
Espectro Autista; descrever o processo de alfabetizacdo e letramento em criangas tipicas e
atipicas; apresentar os métodos de suporte para o processo de alfabetizacdo e letramento em
estudantes com Transtorno do Espectro Autista; e denotar metodologias que tém apresentado
resultado significativo como estratégia para o processo de alfabetizacdo e letramento de
criancas atipicas.

Para tanto, foi realizada uma pesquisa bibliogréfica, de natureza basica, com abordagem
qualitativa, e objetivos descritivo e explicativo. Foram utilizadas as seguintes bases de dados:
Google Académico, Scielo (Scientific Electronic Library Online) e Periddicos Capes, com 0s
seguintes descritores: Transtorno do Espectro Autista; Alfabetizacdo; Letramento; e Estratégias
de Alfabetizacdo para criancas Atipicas. Foram selecionados documentos bibliograficos em
portugués, disponiveis na integra, e com data de publicacdo recente.

REVISAO DE LITERATURA

O Transtorno do Espectro Autista € uma condi¢do neurobioldgica complexa que afeta o
desenvolvimento comportamental, social e comunicativo dos individuos, manifestando-se de
maneiras diversas em cada pessoa. O TEA caracteriza-se por um espectro de condi¢des que
variam amplamente em termos de habilidades e comportamentos, o que inclui desde a
dificuldade em interacGes sociais e comunicacdo até padrBes repetitivos e restritivos de
comportamento (Fernandes; Silva, 2023).

Sob a perspectiva biologica, o TEA é associado a alteracbes no desenvolvimento
neuroldgico, com evidéncias de que fatores genéticos desempenham um papel crucial na
predisposi¢do ao transtorno (Borges; Moreira, 2018). Além disso, estudos apontam que o
desenvolvimento cerebral dos autistas pode apresentar diferencas significativas em termos de
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conectividade neuronal, o que afeta diretamente a maneira como processam informacoes
(Mozel, 2023).

No aspecto comportamental, 0 TEA pode se manifestar de formas variadas, abrangendo
desde a hiperatividade até a hipoatividade, além de comportamentos estereotipados e
repetitivos. Essas manifestacbes podem influenciar negativamente a capacidade de
aprendizagem, especialmente em contextos educacionais que ndo estdo adaptados as
necessidades especificas de cada individuo (Braga; Braga, 2024).

Socialmente, os autistas enfrentam desafios importantes, pois a dificuldade em
estabelecer e manter interagdes sociais efetivas pode levar ao isolamento e as dificuldades em
contextos de socializacdo. Essas dificuldades sdo exacerbadas pela variabilidade da
comunicacdo entre autistas verbais e ndo-verbais. Os autistas verbais podem desenvolver
habilidades linguisticas, mas muitas vezes enfrentam desafios em usos aprimorados em
contextos sociais. Em contrapartida, os autistas ndo-verbais tm um comprometimento mais
significativo na comunicacao, o que dificulta o processo de alfabetizacao e letramento, uma vez
que a linguagem é uma ferramenta central nesse processo educacional (Teixeira et al., 2010).

A alfabetizacdo refere-se ao aprendizado das habilidades técnicas de leitura e escrita, ou
seja, a capacidade de decodificar simbolos graficos (letras) e produzir textos, sendo um processo
centrado nas competéncias de decodificacdo da linguagem escrita. Por outro lado, o letramento
vai além, englobando o uso social dessas habilidades. Ele implica a capacidade de fazer o uso
competente da leitura e da escrita em diferentes contextos sociais e culturais, integrando a
alfabetizacdo ao exercicio critico da cidadania. Enquanto a alfabetizacdo é um processo mais
técnico, o letramento esta relacionado a inser¢do do individuo no mundo letrado e ao uso
funcional da leitura e escrita no cotidiano (Atunes; Souza, 2023).

A importancia da alfabetizacdo e do letramento para a formacdo integral do aluno é
inegavel, visto que ambos sdo essenciais para o desenvolvimento cognitivo, social e cultural. A
alfabetizacéo é o primeiro passo para que o aluno tenha acesso ao conhecimento sistematizado,
enquanto o letramento o capacita a utilizar essas habilidades de forma critica e reflexiva em sua
vida cotidiana e em sua interacdo com o mundo. A alfabetizacéo e o letramento colaboram para
a formacéo de cidaddos independentes, capazes de participar ativamente em contextos sociais,
econdmicos e politicos (Batista; Gomes, 2018).

No que diz respeito as diferencas no processo de alfabetizacdo e letramento entre
criangas tipicas e atipicas, é fundamental considerar as particularidades de cada grupo. Criangas

tipicas, geralmente, seguem um percurso de aprendizagem mais linear, desenvolvendo
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gradativamente as habilidades de leitura e escrita expostas conforme ambientes estimulantes e
praticas educativas especificas. A interacdo com o meio, aliada ao suporte pedagdgico, facilita
a internalizacdo das competéncias para a alfabetizacao e, consequentemente, para o letramento
(Oliveira; Rios; Conte, 2020).

Por outro lado, criangas atipicas, como aquelas com Transtorno do Espectro Autista,
podem enfrentar desafios importantes nesse processo. A alfabetizacdo e o letramento para essas
criancas exigem abordagens diferenciadas, que consideram as dificuldades de comunicacao e
interacdo social caracteristicas do transtorno. As estratégias pedagdgicas precisam ser
adaptadas para atender as necessidades especificas, utilizando recursos que favorecam a
inclusdo e o desenvolvimento cognitivo, como métodos visuais e apoio intensivo (Almeida,
2020).

Inicialmente, o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica é essencial para o processo
de alfabetizacéo e letramento em estudantes com Transtorno do Espectro Autista. Isso permite
que a crianca identifiqgue e manipule os sons das palavras, uma habilidade precursora para a
alfabetizacdo. Para estudantes com TEA, essa etapa pode ser desafiadora, exigindo atividades
que estimulem a percepcdo auditiva de forma gradual e contextualizada (Barcelar; Nascimento,
2018)

O principio alfabético, que envolve a compreensdo de que as letras representam fonemas
é outra etapa crucial. Esse conceito pode ser apresentado de maneira visual e associativa,
utilizando recursos que ajudam a crianca a fazer conexdes entre os simbolos gréficos e seus
sons correspondentes. A instrucao fénica e a instrucéo explicita sdo técnicas fundamentais nesse
contexto, proporcionando uma abordagem sistematica e direta para 0 ensino das
correspondéncias entre fonemas e grafemas, o que é especialmente importante para alunos com
dificuldades em generalizar informagGes (Bernardino Junior, 2006).

A abordagem multissensorial € uma estratégia amplamente recomendada, pois integra
diferentes canais de aprendizagem, como o visual, auditivo, tatil e cenestésico. Essa abordagem
permite que os alunos com TEA processem informacgdes de maneira mais eficaz, pois utilizam
maultiplas vias sensoriais para fortalecer o aprendizado. Isso pode incluir o uso de letras em
relevancia, jogos de construgdo de palavras e atividades que envolvam movimento, facilitando
a internalizacdo dos conceitos de leitura e escrita (Nunes; Walter, 2016).

Além das estratégias pedagogicas, existem métodos especificos que demonstraram
apoio a alfabetizacdo e letramento de estudantes com TEA. O Método Picture Exchange

Communication System (PECS), Método de Comunicagdo Alternativa e Aumentativa, por
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exemplo, é baseado na troca de figuras para comunicacgao, o que pode ser um primeiro passo
para a alfabetizacdo, ao associar imagens a palavras e frases simples. Essa técnica €
especialmente util para estudantes ndo-verbais ou com dificuldades significativas de
comunicacdo, promovendo a associacdo de simbolos visuais com conceitos linguisticos (Pinto;
Rosa, 2021).

Aprofundando-se sobre o Método PECS, esse sistema vai além da simples troca de
figuras, proporcionando aos estudantes com TEA uma via inicial para o desenvolvimento da
linguagem e da alfabetizacdo. Por meio da associacdo entre imagens e palavras, 0s alunos
fornecem uma ponte entre 0 pensamento visual e o verbal, facilitando a compreensédo de
conceitos abstratos e a formacdo de frases simples. Estudos demonstram que, ao utilizar o
PECS, muitos alunos ndo-verbais apresentam beneficios significativos na comunicacéo
funcional, um precursor essencial para o sucesso na alfabetizacéo (Pinto; Rosa, 2021).

O Tratamento e Educacdo de Criangas Autistas e com Deficiéncia de Comunicagao
(TEACCH), é um programa de intervencdo educacional e clinica, por sua vez, valoriza a
estruturacdo do ambiente de aprendizagem, adaptando-o as especificidades individuais dos
alunos com TEA. O TEACCH utiliza uma combinacdo de instrucdes visuais, organizacao fisica
do espaco e roteiros de atividades que ajudam a reduzir a ansiedade e a melhorar o foco, o que
é essencial para o progresso na alfabetizagdo (Leon, 2016).

Entdo, o Método TEACCH enfatiza a necessidade de adaptacdo do ambiente de ensino,
criando uma rotina estruturada e previsivel para os estudantes com TEA. Essa abordagem ajuda
a minimizar a ansiedade e a desorganizacdo, proporcionando um ambiente de aprendizagem
mais eficiente. A clareza nas instrugdes visuais e a organizacdo fisica do espago sdo elementos
que contribuem diretamente para o desenvolvimento das habilidades de leitura e escrita, uma
vez que tornam as atividades educacionais mais acessiveis e compreensiveis para 0s alunos com
autismo (Leon, 2016).

O Meétodo Applied Behavior Analysis (ABA), ou Anélise do Comportamento Aplicada,
é outra abordagem cientifica amplamente utilizada no contexto da alfabetizagcdo de criangas
com TEA. A ABA se baseia em principios de reforgo positivo para promover comportamentos
desejados, como a atencdo e a participacdo em atividades de leitura e escrita. Esse método
permite a personalizacdo das metas de aprendizagem, adaptando as disciplinas conforme o
progresso do aluno e as suas necessidades especificas (Guilhardi; Romano; Bagaiolo, 2015).

No Método ABA, ao aplicar reforco positivo, promove a aprendizagem de

comportamentos desejaveis de forma sistematica. No contexto da alfabetizacdo, a ABA é
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extremamente eficaz ao trabalhar em pequenos passos, reforcando continuamente o progresso
dos alunos. Isso permite que as habilidades de leitura e escrita sejam adquiridas de forma
gradual e consistente, respeitando o ritmo individual de cada aluno com TEA (Guilhardi;
Romano; Bagaiolo, 2015).

A utilizacdo desses métodos € fundamental para garantir que os estudantes do TEA
possam progredir no processo de alfabetizacdo e letramento de maneira eficaz e inclusiva. A
adocdo dessas abordagens permite ndo apenas a aquisicdo de habilidades técnicas de leitura e
escrita, mas também a insercao desses alunos em contextos sociais mais amplos, promovendo

sua autonomia e participacao ativa na sociedade (Nunes; Walter, 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Barreto (2021) destaca a eficacia da abordagem multissensorial na alfabetizacdo de
criangas com TEA. Em um estudo de caso realizado em uma escola publica, observou-se que o
uso de materiais tateis, como letras em relevo e figuras associadas a sons, facilitou o
reconhecimento de fonemas e a construcdo de palavras simples. A utilizacdo de diferentes
estimulos sensoriais ndo apenas reforcou o aprendizado, mas também manteve o engajamento
do aluno durante as atividades.

Outro exemplo significativo é apresentado por Oliveira, Tomaz e Silva (2021), que
exploraram a aplicacdo do Método PECS em uma turma de educacdo infantil. Nesse estudo, a
introducdo de figuras associadas a palavras permitiu que os alunos com TEA desenvolvessem
habilidades de comunicacdo e, progressivamente, avancassem para a formacdo de frases
simples. A metodologia mostrou-se eficiente ao proporcionar uma base visual que facilitou a
transicdo para a alfabetizagdo formal.

Trevizan e Araujo (2022) discutem a aplicacdo do Método TEACCH, que enfatiza a
organizacdo do ambiente de aprendizagem e o uso de instrugdes visuais claras. Em um estudo
longitudinal com criancas autistas, 0s pesquisadores observaram que a estruturacdo do espacgo
de ensino, combinada com atividades sequenciadas e roteiros visuais, resultou em melhorias
significativas na alfabetizaggio. O TEACCH foi particularmente eficaz em reduzir
comportamentos disruptivos e aumentar o foco dos alunos nas tarefas de leitura e escrita.

O Método ABA também tem sido amplamente validado na literatura como uma
estratégia eficaz para o ensino de leitura e escrita em criancas com TEA. Um estudo em que a

ABA foi aplicado para reforcar comportamentos positivos relacionados ao processo de
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alfabetizacdo, como a atencdo e a participacdo em atividades de leitura. As intervencdes,
ajustadas conforme o progresso do aluno, permitiram a aquisi¢cdo gradual de habilidades,
resultando em uma maior autonomia na leitura e escrita (Pinto; Rosa, 2021).

Sanchez (2018) apresenta uma andlise do impacto de ferramentas digitais adaptadas,
como softwares educativos que seguem principios do PECS e ABA, no processo de
alfabetizagéo de criangas com TEA. O estudo demonstrou que a integragdo de tecnologia no
ensino permitiu personalizar as atividades de leitura e escrita, adaptando-se ao ritmo de cada
aluno e promovendo um ambiente de aprendizado mais inclusivo e eficiente.

Um resultado notavel também foi a aplicacdo da abordagem "Ensino Estruturado™ em
uma escola de ensino fundamental. Este método, que organiza o ambiente de aprendizagem em
estacdes especificas para diferentes atividades, permitiu que criangas com TEA mantivessem o
foco e desenvolvessem habilidades de leitura e escrita de forma progressiva. A criacdo de
rotinas diérias e a utilizacdo de suportes visuais, como quadros de tarefas e sequéncias de
atividades, resultaram em um ambiente de aprendizagem mais previsivel e seguro para 0s
alunos, reduzindo a ansiedade e promovendo a participacdo ativa no processo de alfabetizacédo
(Borges; Moreira, 2018).

Além disso, outro exemplo significativo foi a implementacdo de "Histérias Sociais".
Essa técnica, que envolve a criagdo de narrativas personalizadas que explicam situacdes sociais
de forma clara e direta, foi utilizada para ajudar as criangcas com TEA a compreenderem e
responderem a diversas situacdes sociais, facilitando, assim, o desenvolvimento de habilidades
de comunicacdo e a compreensao de textos (Braga; Braga, 2024).

Esses resultados indicam que as intervencdes adaptadas as necessidades individuais dos
alunos com TEA ndo sé melhoram suas habilidades de leitura e escrita, mas também promovem
um ambiente de aprendizado mais inclusivo e eficaz. Isso reforca a importancia de educadores
estarem capacitados para identificar e aplicar metodologias especificas que atendam as
particularidades de cada criancga, e que defendem a personalizacdo das abordagens pedagogicas
como um fator determinante para o sucesso escolar dos alunos com TEA (Oliveira; Tomaz;
Silva, 2021).

CONCLUSAO

Assim, os métodos de suporte identificados, como o PECS, TEACCH e ABA,

mostraram-se eficazes no contexto da alfabetizacdo e letramento de criangas com TEA,
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confirmando que, quando bem aplicadas, podem resultar em melhorias significativas no
aprendizado. Ademais, essa pesquisa demonstrou que metodologias adaptadas e
multissensoriais sdo essenciais para o progresso dos estudantes atipicos, promovendo néo
apenas a inclusdo escolar, mas também um aprendizado mais efetivo. Também, a abordagem
multissensorial e 0 uso de ferramentas visuais foram destacados como préticas eficazes.
Portanto, investir em estratégias personalizadas e adaptadas para a alfabetizacdo de
criancas com TEA é fundamental para promover seu desenvolvimento cognitivo, social e
emocional. A formacéo de educadores capacitados e o envolvimento ativo das familias também
s80 essenciais para garantir que essas criangas tenham acesso a uma educacgéo de qualidade e a

um desenvolvimento integral.
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A GAMIFICACAO COMO FERRAMENTA DIDATICA PARA A PRATICA DA
PEDAGOGIA ATIVA NO PROCESSO DE ALFABETIZACAO E LETRAMENTO NA
EDUCACAO ESPECIAL E INCLUSIVA

Simone Severina dos Santos de Paula’
Laira Fernanda de Freitas Benedito®
Ana Caroline Soncin da Silva®

RESUMO

A alfabetizacdo e o letramento sdo a égide para o desenvolvimento integral do estudante
enquanto sujeito que além de ler e escrever, precisa possuir competéncia para ter senso critico
sobre o que I¢€ e escreve. Face a essa importancia da alfabetizagdo e do letramento, os alunos da
Educacdo Especial e Inclusiva também precisam conquistar o desenvolvimento dessas
competéncias ¢ habilidades, sendo que para isso ¢ primordial considerar suas individualidades
e especificidades. Para isso, a gamificagdo apresenta-se como uma ferramenta para a Pedagogia
Ativa eficiente nesse processo. Desta forma, essa pesquisa teve como objetivo enunciar sobre o
uso da gamificagdo como metodologia para a Pedagogia Ativa e inclusiva no processo de
alfabetizacgdo e letramento para alunos da Educacdo Especial e Inclusiva, nas séries iniciais da
Educacdo Basica. Para tanto, foi realizado um levantamento bibliografico, em bases de dados
confiaveis elencando materiais cientificos sobre o tema alfabetizagdo; letramento; Educagao
Especial e Inclusiva, gamificacdo; e Pedagogia Ativa. Foi encontrado que a gamificagdo permite
a personalizacdo do ensino; desenvolve a autonomia sendo considerada uma pratica de
Pedagoagia Ativa; ¢ atrativa, pois utiliza recursos da ludicidade; e promove o engajamento dos
estudantes. Portanto, a gamificagdo possui em sua totalidade caracteristicas que proporcionam
que o processo de alfabetizacdo e letramento na Educacdo Especial possa ser dindmico, atrativo,
integral, eficiente, personalizado e inclusivo.

Palavras-chave: alfabetizacdo; letramento; educagdo especial; gamificacgao.
ABSTRACT

Literacy is the aegis for the integral development of the student as a subject who, in addition to
reading and writing, needs to have the competence to have a critical sense about what he reads
and writes. Given this importance of literacy, students in Special and Inclusive Education also
need to achieve the development of these skills and abilities, and for this it is essential to
consider their individualities and specificities. To this end, gamification presents itself as a tool
for efficient active pedagogy in this process. Thus,this research aimed to discuss the use of
gamification as a methodology for active and inclusive pedagogy in the literacy process for
students in Special and Inclusive Education, in the initial grades of Basic Education. To this
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end, a bibliographic survey was carried out in reliable databases listing scientific materials on
the subject of literacy; literacy; special and inclusive education, gamification; and active
pedagogy. It was found that gamification allows the personalization of teaching; develops
autonomy and is considered an active pedagogy practice; it is attractive, as it uses playful
resources; and promotes student engagement. Therefore, gamification has characteristics in its
entirety that ensure that the literacy process in special education can be dynamic, attractive,
comprehensive, efficient, personalized and inclusive.

Keywords: literacy; special education; gamification.

INTRODUCAO

A educacdo ¢ uma pratica social que visa o desenvolvimento integral do ser humano,
suas potencialidades, habilidades e competéncias. Esta é responsavel por dar os moldes em
uma sociedade. Isso pois, ela pode aprimorar as pessoas ¢ o mundo, assim como, a falta dela,
pode consolidar o processo de destruicdo. A educagdo representa conhecimento, poder,
influéncia e dominio de senso critico, necessitando ser prioridade em politicas publicas e ser
acessivel e de qualidade para todos (Pertuzatti; Dickmann, 2019).

Da mesma forma, a leitura e a escrita também apresentam funcao social dentro de uma
sociedade, o que evidéncia a importancia de um processo de alfabetiza¢do e letramento bem
elaborados e desenvolvidos na Educagdo Basica. Isso pois, a alfabetizacdo, representa, de uma
forma genérica, a capacidade de ler e escrever, de codificar e decodificar letras, ja o letramento
refere-se ao dominio do uso dessas habilidades de leitura e escrita, para o desenvolvimento do
senso critico. A alfabetizacdo e o letramento s3ao conceitos diferentes, entretanto
interdependentes, ou seja, a crianga necessita aprender a reconhecer e escrever as letras e
palavras, mas também precisa compreender o conceito, impacto e aplicabilidade dessas
palavras, dentro do seu contexto social (Silva; Santos, 2020).

Assim, a alfabetizagdo e o letramento representam inserc¢ao e inclusdo do individuo na
sociedade, por isso ¢ primordial a demanda de programas educacionais que promovam o
desenvolvimento desses saberes na fase adequada ao desenvolvimento global dos estudantes, e
de forma acessivel para todos, incluindo a Educagdo Especial (Kanashiro; Seabra Junior, 2018).

Face a importancia dos processos educativos mencionados acima, a gamificagao ¢ uma
excelente ferramenta pedagogica para auxiliar nesse processo de alfabetizagdo e letramento na
Educagao Especial, uma vez que os alunos com deficiéncias precisam passar pelo processo de
alfabetizacdo, porém apresentam demandas especificas de aprendizagem, principalmente em

relagdo ao desenvolvimento da leitura e da escrita. Sendo assim, o uso tecnologias assistivas,
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como a gamificagdo, despertam o interessante do estudante, permitem adaptagdes mediante a
necessidade e individualidade de cada aluno e, o mais importante, garantem a promog¢ao da
participacgdo ativa do estudante, como protagonista no seu processo de aprendizagem (Farias,
2019).

Deste modo, a gamificagdo apresenta-se como uma ferramenta didatica para aplicagio
da Pedagogia Ativa, que faz uso da tecnologia, e tem apresentado resultados eficientes nessa
etapa tdo importante da Educagado Infantil de criangas com algum tipo de deficiéncia. Uma vez
que, o desenvolvimento de competéncias e habilidades inerentes a leitura e a escrita na
Educacdo Especial, ou seja, ao processo de alfabetizacdo e letramento desses alunos, requerem
estratégias dinamicas, inovadoras e inclusivas (Mendes, 2019).

Entdo, essa pesquisa desejou enunciar sobre o uso da gamificagdo como metodologia
para a Pedagogia Ativa e inclusiva no processo de alfabetizacdo e letramento para alunos da
Educacdo Especial e Inclusiva, nas séries iniciais da Educagdo Basica. Especificamente, esse
artigo almejou: explicar o conceito, e as diferencas entre alfabetizagdo e letramento; entender o
que ¢ a Educacdo Especial e Inclusiva; denotar a gamificagdo como estratégia da Pedagogia
Ativa nas séries iniciais; demonstrar resultados de trabalhos em que a gamifica¢do foi aplicada
como ferramenta da Pedagogia Ativa no processo de alfabetizacdo e letramento na Educacao
Especial nas series iniciais.

Para tanto foi realizada uma pesquisa de natureza bdsica, objetivo explicativo,
abordagem qualitativa e procedimento bibliografico, em documentos cientificos. Esses
materiais foram explorados nas bases de dados: Google Académico, Scielo (Scientific
Electronic Library Online) e Periddicos Capes. Nelas foram pesquisados os seguintes
descritores: alfabetizagdo; letramento; Educacdo Especial e Inclusiva, gamificagdo; Pedagogia
Ativa. Foram considerados materiais disponiveis na integra, em portugués e espanhol, que

tivessem, preferencialmente, dez anos de sua data de publicacao.

REVISAO DE LITERATURA

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular € nos primeiros anos de escolaridade
(1° e 2° ano) que o ensino da leitura e escrita comega a ser organizado sistematicamente, com o
objetivo de possibilitar a alfabetizagdo dos alunos nesse periodo. Ja as vivéncias com a
comunicacdo verbal e escrita, que se iniciam no ambiente familiar e na fase pré-escolar, serdo

ampliadas ao longo do Ensino Fundamental, conforme delineado nesse documento por meio
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dos quatro eixos da agdo linguistica: expressao oral, estudo da lingua/linguagem, leitura/audi¢do
e elaboracdo de textos (Brasil, 2019).

Dessa forma, durante as primeiras etapas da escolarizagdo, a fase da alfabetizacdo e
letramento tem um papel essencial no progresso da capacidade de se expressar € se comunicar
dos alunos. Isso pois, a alfabetizacdo representa o ato de reconhecer ¢ dominar o sistema
alfabético, ¢ o ler e escrever. Ja o letramento ¢ a utilizagdo dessas aprendizagens dentro do
contexto social, em que a crianga esta inserida. Entdo, adquirir tais competéncias vai além de
apenas aprender as letras e palavras, inclui também a compreensdo da organizacao da lingua e
a habilidade de se expressar oralmente e por escrito. Assim, possibilitam que os pequenos
transmitam seus pensamentos € emocdes de forma mais exata e compreensivel (Antunes; Souza,
2023).

Segundo Soares (2020), a alfabetizacdo e letramento sdo processos que ocorrem de
maneira simultanea com o objetivo de atender as necessidades da sociedade. Para ilustrar e
demonstrar apropriadamente essa relagdo, a autora propde uma representacao, na qual a
alfabetizacdo e letramento se encontram interligados em camadas sobrepostas, demonstrando
uma interconexao e inseparabilidade entre eles.

Por conseguinte, o letramento e a alfabetizagdo estio estreitamente relacionados. E
possivel observar que a reflexdo sobre o conceito de educagdo em linguagem escrita, ao longo
das ultimas décadas, tem recebido o impacto de uma abordagem renovada: o letramento. Sob
essa nova perspectiva, o desenvolvimento ocorre simultaneamente ao da educacdo em
linguagem escrita. A educacdo em leitura e escrita € vista como um conjunto de métodos,
processos e competéncias que sdo essenciais, em uma relagao interdependente e simultanea, ou
seja, com a habilidade de utilizar a escrita para participar das praticas sociais e pessoais (Soares,
2016).

Entao, ¢ fundamental investir na alfabetizagdo e letramento para promover a inclusdo e
a acessibilidade escolar. Dessa forma, sera possivel que todos os educandos, sem distin¢ao de
habilidades ou condigdes sociais, tenham oportunidade de desenvolver suas capacidades
cognitivas, contribuindo para um ambiente educacional mais igualitario e abrangente (Soares,
2017).

Deste modo, a Educagdo Especial visa assegurar que alunos com deficiéncia tenham
acesso a escolarizagdo, participacdo e aprendizado. No Brasil, a Educagdo Inclusiva busca
garantir uma educagdo de qualidade para todos, independentemente de suas diferengas. Essa
abordagem ndo se limita a adaptacao de materiais didaticos, mas busca uma transformacao
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profunda na maneira como o ensino ¢ concebido e aplicado. A Educag¢ao Inclusiva considera as
especificidades e potencialidades de cada aluno, reconhecendo a diversidade como um valor
importante na vida de todos os envolvidos (Biazus; Rieder, 2019; Pachevitch; Lima; Martiniak,
2022).

Portanto, dentro da visdo da Educacdo Especial, a escola se transforma em um ambiente
acolhedor e adaptado as especificidades do aluno. Diferentemente da Educacao Especial, a
Educacao Inclusiva ndo ¢ considerada como uma modalidade, mas sim como uma abordagem
metodoldgica no contexto da Educagdo Basica (Mantoan, 2017).

Conforme disposto na Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB) 9.394/96,
no seu artigo 59, a Educagdo Especial ¢ destinada aos alunos que possuem deficiéncia,
Transtornos Globais do Desenvolvimento e Altas Habilidades/ Superdotagdo (Brasil, 1996).

A Educacdo Especial tem uma grande importancia principalmente em sua perspectiva
inclusiva, pois € por meio dela que os direitos aos individuos sdo assegurados por lei, ocorrendo
este processo inclusivo na rede regular de ensino. Ainda que a inclusdo seja um tema
frequentemente debatido e que, teoricamente, represente o verdadeiro significado da palavra na
pratica, a concretizagdo desse processo ndo garante sua eficacia nem a criacao de oportunidades
efetivas. Nesse sentido, todas as pessoas com deficiéncia t€ém o direito e a obrigacdo de
participar plenamente das atividades sociais, mas € necessario ir além da simples igualdade e
buscar a equidade, ou seja, assegurar a garantia de participacdo, ainda que de formas
diferenciadas (Pachevitch; Lima; Martiniak, 2022).

Diante disso, pratica educacional inclusivo ¢ fundamental, pois proporciona aos alunos
uma aprendizagem efetiva, baseada em suas proprias realidades, que leva em consideragdo suas
limitagdes, sem se limitar a elas. Contudo, mesmo com a introducdo da Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (n°13.146/2015), a implementagdo da inclusdo no Brasil
enfrenta obstaculos devido a discursos capacitistas que defendem a separagao (Bondan; Werle;
Saorin, 2022).

A inclusdo, para além de um direito, ¢ uma pratica cada vez mais necessaria e importante,
pois quando feita de maneira adequada, torna-se um suporte essencial para o progresso dessas
pessoas, proporcionando condicdes eficazes para suprir suas necessidades e auxiliando na
formagao desses cidadaos de forma bem-sucedida (Kassar, 2011; Pachevitch; Lima; Martiniak,
2022)

Nesse processo de inclusdo de forma eficiente, a Pedagogia Ativa, apresenta-se como
uma facilitadora desse procedimento. Isso pois, como defende Marques et al. (2021) e
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Guimaraes ef al. (2023), ela coloca o aluno no centro do processo de ensino-aprendizagem,
promovendo uma maior participacdo e autonomia na constru¢do do conhecimento. Essa
abordagem, ao contrario do ensino tradicional que prioriza a transmissao de contetido de forma
unilateral, incentiva o pensamento critico, a colaboracdo e a resolu¢ao de problemas, o que
contribui para um aprendizado mais profundo e significativo.

Para Guimaraes et al. (2023), a integragdo entre teoria e pratica, essencial na Pedagogia
Ativa, facilita o desenvolvimento de competéncias fundamentais que vao além da simples
memorizagao, preparando o aluno para lidar com situagdes reais de forma mais eficaz. Assim,
esse modelo ¢ especialmente importante quando aplicado a alfabetizacdo, pois cria
oportunidades para os alunos interagirem com o conhecimento de maneira pratica e concreta.

No contexto da educagdo especial, essa abordagem se torna ainda mais relevante,
considerando as particularidades de cada deficiéncia. Marques et al. (2021) e Guimaraes et al.
(2023) afirmam que a Pedagogia Ativa, ao promover a personalizagdo das atividades, permite
que os alunos com deficiéncia tenham suas especificidades atendidas, o que ¢ fundamental para
0 sucesso no processo de alfabetizagdo e letramento. Por exemplo, criangas com deficiéncias
auditivas podem se beneficiar de estratégias que integram a lingua de sinais e recursos visuais,
enquanto alunos com deficiéncias visuais detectam materiais adaptados, como o Braille ou
tecnologias assistivas, para acessar o conteudo de forma eficiente. Essa personalizacdo ¢ crucial
para garantir que todos os alunos tenham as mesmas oportunidades de aprendizagem, como
discutem os autores.

Além disso, para alunos com Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD), como o
Transtorno do Espectro Autista (TEA), o desafio do letramento se intensifica devido as
dificuldades de comunicacao e interagdo social. Lobo et al. (2024), bem como Vitor e Silva
(2017) destacam que a Pedagogia Ativa, com a utilizagdo de atividades interativas, pode
estimular essas habilidades, proporcionando uma forma mais lidica e envolvente de
aprendizagem.

Em relacao aos alunos com altas habilidades/ superdotagdo, a Pedagogia Ativa também
desempenha um papel fundamental. Como ressaltam Marques et al. (2021), Vitor e Silva
(2017), esses alunos precisam de desafios constantes para manter o interesse € a motivacao no
processo de alfabetizacdo e letramento. Uma abordagem ativa permite que eles explorem
questdes mais complexas e desenvolvam suas habilidades ao maximo, por meio de atividades

que os envolvem de forma criativa e investigativa.
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Por fim, tanto Marques et al. (2021) quanto Guimaraes et al. (2023) concordam que a
formacao de professores para o uso adequado da Pedagogia Ativa ¢ crucial, especialmente na
Educacao Especial. A formacao continuada e o desenvolvimento de competéncias especificas
para trabalhar com alunos com deficiéncias sdo determinantes para o sucesso dessas
metodologias. O uso eficaz das ferramentas e estratégias da Pedagogia Ativa exige do professor
uma compreensao profunda das necessidades de cada aluno e a capacidade de adaptar as
atividades para maximizar o potencial de aprendizado, garantindo, assim, uma pratica inclusiva
e eficaz.

Nesse contexto, a gamificagdo ¢ uma estratégia que aproveita elementos e mecanicas de
jogos para engajar os individuos, motivéa-los a atuar, promover a aprendizagem e resolver
dificuldades. Essa abordagem ¢ cada vez mais reconhecida e aproveitada na area da educagio,
pois aproveita a potencialidade do design de jogos para tornar o processo de aprendizagem mais
envolvente, prazeroso, estimulante e eficaz (Torres; Lazaro, 2015).

A gamificag@o procura incorporar praticas e principios pedagdgicos que estimulem o
engajamento e, sobretudo, a interagdo entre professores e alunos. Dessa forma, a inclusdo de
mecanismos de gamificagdo estd se tornando cada vez mais importante para proporcionar
experiéncias que vao além do simples entretenimento. O conceito conhecido como ludificacdo,
esta se difundindo nas praticas educativas presentes no ambiente escolar, utilizado como método
de instrugdo e assimilagdo, especialmente voltado para a geracdo Gamer, nas quais impactos
positivos estdo sendo obtidos por meio dessas vivéncias (Silva et al., 2022).

De acordo com Garofalo (2024), a gamificagdo torna o aprendizado mais dindmico,
interativo e memoravel, possibilitando uma experiéncia educacional diferenciada e estimulante,
que os envolve de forma ativa e engajada. Essa abordagem nao se limita a tornar o aprendizado
mais divertido, mas também promove a colaboracdo, o pensamento critico, a resolu¢do de
problemas e o desenvolvimento de habilidades essenciais para a formagdo integral dos
estudantes.

E fundamental destacar a importancia da gamificagio em aumentar a motivagdo, o
envolvimento e a participacao do professor/aluno em uma situagao especifica, proporcionando
um ambiente seguro para praticar habilidades ou adquiri-las, visando aprimorar a aten¢ao e as
habilidades visuais. Assim, a gamificacdo influencia diretamente a motivacao, sendo, portanto,
um catalisador de acdes e capaz de promover mudangas significativas na vida dos individuos
(Silva; Fortes; Aragjo, 2024).

RESULTADOS E DICUSSAO
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Para Silva et al. (2022), a gamificacdo foi aplicada em um grupo de alunos com
necessidades especiais nas séries iniciais, utilizando jogos interativos adaptados para diferentes
niveis de dificuldade. A pesquisa demonstrou que a inclusdo de elementos como recompensas
visuais e feedback imediatamente aumentou a motivagdo dos alunos e melhorou
significativamente suas habilidades de leitura e escrita. Um exemplo pratico foi o uso de um
aplicativo de alfabetizagdo gamificado, onde os alunos completavam atividades de letras e
palavras para avangar niveis, recebendo recompensas virtuais. Esse sistema incentivou a pratica
continua e a progressao individualizada, resultando em ganhos expressivos na aquisi¢ao de
competéncias linguisticas, especialmente para alunos com Transtorno do Espectro Autista.

De forma complementar, Oliveira et al. (2024) possuem outro caso de sucesso ao aplicar
elementos de jogos educativos digitais em uma turma de alfabetizagcdo. Neste contexto, a
metodologia envolveu tarefas progressivas de reconhecimento de letras e formagao de palavras,
permitindo que os alunos, inclusive aqueles com dificuldades de aprendizagem, participassem
de maneira ativa. O estudo demonstrou que, além de motivar os estudantes, a gamificagao
contribuiu para a inclusdo de alunos com diferentes perfis cognitivos, uma vez que os desafios
foram ajustados automaticamente conforme o desempenho de cada aluno. Um exemplo
especifico foi o uso de plataformas como ClassDojo, que, ao gamificar as licdes diarias,
incentivou a participagdo € a interagdo colaborativa entre os alunos, melhorando o ambiente
inclusivo e o desempenho geral.

Ja Oliveira, Dutra e Aquije (2023) abordaram a gamificacdo no ensino da matematica
nas séries iniciais, destacando um caso de sucesso em que o uso de jogos de tabuleiro digitais
facilitou a compreensao de conceitos matematicos basicos. Alunos com deficiéncia intelectual
participaram das atividades, e o estudo revelou que, através de um ambiente gamificado, o nivel
de concentragdo e engajamento aumentou. Um exemplo pratico foi a utilizagdo de jogos que
simulavam situacdes cotidianas, onde os alunos resolviam problemas matematicos relacionados
ao seu cotidiano, como a compra de itens em um mercado ficticio. Esse tipo de atividade ludica
tornou o conteudo mais acessivel, promovendo uma aprendizagem significativa e inclusiva.

Oliveira, Dutra e Aquije (2023) deram outro exemplo relevante, aplicando a gamificacao
no ensino de ciéncias naturais, onde os alunos, incluindo aqueles com dificuldades de
desenvolvimento, interagiram com jogos que abordaram temas de meio ambiente e
sustentabilidade. Um caso especifico de sucesso foi a gamificagdo de um projeto de ciéncias

sobre reciclagem, em que os alunos competem em equipes para acumular pontos ao completar
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tarefas relacionadas a coleta seletiva e conservacdo ambiental. A integracdo dos conceitos de
Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA) com a gamificagdo mostrou-se eficiente ao
estimular o interesse dos alunos ¢ facilitar a assimila¢do dos conteudos.

Deste modo, esses estudos demonstram, de maneira pratica, que a gamificagdo nao
apenas potencializa o engajamento dos alunos na Educacgdo Especial e Inclusiva, mas também
torna o processo de alfabetizacdo e letramento mais acessivel e eficiente. As adaptacdes as
necessidades individuais dos alunos, aliadas a um sistema de recompensas e feedback, sao
fatores criticos para o sucesso da gamificagdo, resultando em melhorias significativas no

desempenho académico e na participagdo inclusiva.

CONCLUSAO

Assim, analisando os estudos apresentados ¢ passivel de conclusdo que a alfabetizagao
e o letramento na Educacdo Especial e Inclusiva requerem métodos dindmicos, criativos,
planejados e adequados, respeitando a individualidade de cada aluno, de modo que promovam
o desenvolvimento das habilidades e competéncias necessarias de forma integral, especifica e
eficiente. Deste modo, a utilizacdo da gamificacdo ¢ uma maneira inovadora de auxiliar esse
processo.

Portanto, a abordagem da gamificagdo, aplicada no contexto da Educagdo Especial
Inclusiva, representa uma estratégia valiosa de ensino que favorece o progresso cognitivo, social
e emocional dos estudantes participantes, além de desenvolver o protagonismo dos alunos, por
ser uma pratica de Pedagogia Ativa. Também ¢ primordial destacar que outro fator crucial para
a eficacia e a relevancia dessa estratégia estd diretamente ligado ao engajamento dos
educadores, conforme evidenciado na literatura, que aponta a importancia do estabelecimento
de metas, na elaborac¢dao do plano de intervencao, na selecao dos elementos de jogos a serem

empregados e na condugdo da atividade.
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RELACOES ENTRE O CHATGPT E HUMANIDADES NA OBRA
“DESARTICLACIONES” DE SYLVIA MOLLOY

Vinicius Yan Fernandes Costa®®

RESUMO

O presente texto tem como objetivo analisar criticamente o livro “Desarticulagdes” de Sylvia
Molloy a partir da mediacéo de inteligéncia artificial. Foram feitas trés perguntas que abordam
eixos possiveis da obra, apds as respostas ofertadas pelo ChatGPT mais trés perguntas foram
lancadas com algumas modificacbes em relacdo a primeira rodada de questdes, a fim de
aprofundar ou ampliar a interpretacdo ofertada pela 1A. Objetivando melhor compreenséo da
argumentacdo decidiu-se pela analise de cada bloco de questdes individualmente e, posterior
sintese da investigacdo global dos eixos estabelecidos.

Palavras-chave: ChatGPT; Ciéncias humanas; Sylvia Molloy.

ABSTRACT

This text aims to critically analyze the book “Disarticulations” by Sylvia Molloy through the
mediation of artificial intelligence. Three questions were asked, addressing possible axes of the
work. After the answers provided by ChatGPT, three more questions were asked, with some
modifications compared to the first round of questions, in order to deepen or broaden the
interpretation offered by the Al. In order to better understand the arguments, it was decided to
analyze each block of questions individually and then summarize the overall investigation of
the axes established.

Keywords: ChatGPT; Human sciences; Sylvia Molloy.

ANALISE CRITICA DE “DESARTICULACIONES” DE SYLVIA MOLLOY

O primeiro eixo trata da memdria, os relatos que compdem a obra de Molloy destacam
sua relacdo com ML (personagem do livro) que progressivamente se desarticula ao enfrentar o
Alzheimer, doenca caracterizada pela perda de memoria. Estes momentos séo registrados
através da mediacdo de Molloy que o faz “para seguir adiante, para fazer durar uma relagdo que
continua apesar da ruina” (MOLLOY, 2010, p.9). Em “Desarticulagdes” escrever significa uma
maneira de lidar com os impactos que a doenca causa na relagdo das personagens, registrar é
como uma espécie de remédio para dor causada pela enfermidade imparavel. Nesse contexto,

as perguntas colocadas a IA foram:

10 Possui bacharel e licenciatura em Historia pela Universidade de Sdo Paulo (2024).
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e Como a memoria constroi o texto “Desarticulagdes” de Sylvia Molloy?
e Qual o papel da memoria na constru¢ao da personagem ML no texto “Desarticulagdes”
de Sylvia Molloy?

O segundo eixo trata da identidade, a perda gradual da memoria implica na
desarticulagdo com o passado e na desordenacdo do presente retratado nas passagens que a
narradora-personagem descreve. Como entender o passado sem um presente ou por onde
compreendemos o presente sem lembrar do passado? Diversas questdes sdo colocadas ao leitor
em cada fragmento apresentando, o tema da identidade tem énfase no subcapitulo “Identikit” a
partir da questdo do eu que definitivamente se perde no aprofundamento do Alzheimer. Assim,
as perguntas colocadas a IA foram:

e Qual arelagdo entre memoria e identidade na personagem ML em “Desarticulacdes” de

Sylvia Molloy?

e (Como a doenca de ML influencia na constru¢ao de sua identidade em “Desarticulagdes”
de Sylvia Molloy?

O terceiro e Ultimo eixo explora aspectos formais do texto, sobretudo a construcdo
narrativa fragmentaria em consonancia com os sintomas do Alzheimer. A preocupacao é
analisar como a IA percebe os vazios e auséncias que constam no contetdo do livro, ou seja,
na descricdo do aprofundamento da doenca de ML e suas relacdes com a forma literaria
expressa nos movimentos lacunares da escrita de Molloy. Deste modo, as perguntas colocadas
a 1A foram:

e Quais impactos do Alzheimer de ML na construcdo narrativa do texto “Desarticulagdes”
de Sylvia Molloy?

e (Como a estrutura narrativa ¢ influenciada pelo Alzheimer de ML em “Desarticulagdes”
de Sylvia Molloy?

As IA tém ganhado cada vez mais destaque no campo da educagéo, seja para explorar
suas potencialidades na area, seja para verificar os limites desta tecnologia. Com bases de dados
robustas tem capacidade para responder a muitos questionamentos com precisdo. Contudo, no
primeiro paragrafo de resposta ha uma informacédo incorreta acerca da data de publicacéo de
“Desarticulagdes”. De acordo com o ChatGPT o ano de publicagdo foi 1981, embora saibamos
que a informacdo remonta ao ano de 2010. Surge um questionamento decorrente do erro: como
uma pergunta objetiva pode apresentar equivoco? E, porque o ano de 1981? Me parece que
explorar respostas subjetivas ou debates em aberto demandam mais esfor¢o e dificuldades para

IA, mas uma questdo objetiva deveria ser respondida com mais precisdo. Com relacdo a 1981,
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se olharmos para a biografia da autora encontramos nesta data a publicagdo de “En breve
Carcél”, sera que houve uma confusdo entre 0S dois titulos por parte da IA? Verifiquei
novamente esse dado, agora de modo mais especifico e a conclusdo foi mais indefinicGes e
duvidas como pode ser verificado em novo link: https://chat.openai.com/share/013c2e97-9280-
4c6f-8elb-0a9fc24cc62d

Ainda no primeiro parégrafo, percebe-se respostas inconsistentes no seguinte trecho: “a
narradora-personagem examina sua propria historia e memoria”. O texto desarticulagdes aborda
os relatos da narradora-personagem em visita a sua amiga, que enfrenta o processo de
aprofundamento do Alzheimer e, consequentemente, perda de memoria. Nao se trata da
narradora examinar sua propria histéria e memoria, sua escrita exprime 0os movimentos da
memoria que ora escolhe lembrar, ora prioriza esquecer. Molloy ao escrever colocando-se
também como personagem da narrativa o faz para lidar com o sofrimento e desagregacdo da
relagcdo que persiste em piorar a cada dia, o faz porque sente que deve isto a ML. A expressao
maxima disto encontra-se no altimo fragmento “Interrupgdo”, afirmando que “deixar este relato
é deixa-la, que ao ndo registrar mais meus encontros estou negando algo a ela [...] sinto que
estou abandonando ela” (MOLLOY, 2010, p.31). Portanto, a0 examinar sua propria historia e
memoria como aponta a 1A perde-se a relacdo entre narradora-personagem e personagem, pois
as memdrias que sao registradas em fragmentos prescindem da co-dependéncia estabelecidas
em ambos os individuos, mesmo que seja mediada pela memoria da autora. Em seguida, a 1A
aborda aspectos da memoria caracterizando-a como “instavel e sujeito a lapsos”. E bem verdade
gue todos estamos sujeitos a falibilidade do lembrar, porém o texto trata especificamente de um
personagem que sofre com Alzheimer e nesta primeira resposta a IA ndo trabalha esta questao.
Assim, a elaboragdo das respostas me parece inconsistente por tratar de forma geneérica ao
ignorar um fato t&o relevante para narrativa. Pensando nisso, a reelaboragéo da pergunta abarca
a memoria e construcdo da personagem ML no intuito de perceber se a IA exploraria a questao
do Alzheimer. Para minha surpresa ndo ha mencgéo a doenca na resposta da segunda quest&o.
Além disso, em trecho a frente a IA afirma que “ML ¢ a narradora-personagem do livro, e sua
identidade e historia pessoal sdo exploradas através das lembrancas e reflexdes que ela
compartilha ao longo da obra”. Este trecho demonstra de forma cabal as limitagdes do banco
de dados do ChatGPT, pois os erros persistem ao longo da resposta apresentada. Note, ML néo
é narradora-personagem, nem compartilha suas lembrancas ao longo da obra. As lembrancas
sdo registradas por Sylvia Molloy, narradora que registra de modo comprometida, envolvida e

protagonista da obra. Outros pontos poderiam ser levantados como 0s erros pontuais de
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ortografia identificados nessas duas questdes que compdem o eixo da memoria, mas me parece
que as consideracdes foram suficientes para notar que hé limitagfes sérias em perguntas que
exijam reflexdo e correlacdo de informacdes acerca de um objeto.

Prossigamos ao segundo eixo. Foram lancadas questdes que articularam a memoria e a
identidade da personagem ML a fim de compreender como a IA entende a deterioracdo do
passado associado & construcdo do eu. E valido ressaltar que o interesse nessa articulagio deve
considerar o Alzheimer como elemento que paulatinamente atinge a identidade, visto que a
perda das memdrias desestrutura a consciéncia do eu. Na primeira questdo deste eixo ndo foi
explicitada a palavra Alzheimer, preferi evitar o termo para testar a capacidade interpretativa
da 1A na compreenséo do texto de Sylvia Molloy. A dificuldade em perceber a doen¢a como
caracteristica fundamental de ML e da obra foi sanada na segunda questdo do eixo ao modificar
o0 enunciado de modo que a pergunta relacione ML a doenca.

Com relacdo as respostas oferecidas, nota-se novamente uma explicacdo genérica,
inconsistente e erronea do ChatGPT. Segundo a TA, ML utiliza “suas memorias como uma
forma de reconstruir sua historia pessoal e dar sentido a sua existéncia”, esse tipo de abordagem
nos direciona a compreensdo de que ML € a narradora do texto, reconstruindo sua identidade
através da lembranca do seu passado. Mas, a obra “Desarticulaciones” ¢ produzida pela
personagem-narradora, Sylvia Molloy, que se coloca de modo comprometido em relacdo a
construcdo narrativa das memorias, uma vez que participa ativamente dos registros
rememorados. Ainda nessa questao, tem-se a seguinte afirmagdo: “cla [ML] tenta entender as
complexidades e contradi¢des que compdem sua identidade”. Ao descrever ML como agente
de suas indagacdes a IA ndo compreendeu que a escrita do texto pressupde a mediacdo da
personagem-narradora na trama das lembrancgas. A incorrecdo fica mais clara no fragmento
“Que goza de boa saude”, onde Molloy questiona se ML compreende o agravamento do
Alzheimer e, consequentemente, sua perda de memdria. Neste trecho fica evidente que ML nédo
sabe de sua condi¢do, pois “nunca teve uma doenga séria, sou basicamente uma pessoa muito
sadia, nisso tive muita sorte”. (MOLLOY, 2010, p.13)

De outro modo, feito as devidas modifica¢es no enunciado, finalmente, a IA oferece
uma resposta que relaciona a perda de memoria decorrente de uma doenca a personagem ML.
Porém, ndo utiliza a palavra Alzheimer na elaboragdo argumentativa. Ironicamente, as
“inteligéncias” artificiais funcionam melhor com perguntas especificas utilizando palavras-
chave a fim de direcionar as respostas em acordo com sua base de dados. Se, por um lado, tem-

se inconsisténcia interpretativa, por outro, a 1A reconhece o carater fragmentado do texto e sua
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relagdo com a personagem. Entretanto, a IA ndo estabelece conexdes com a forma fragmentada
da estrutura textual que permeia a condi¢do de ML.

As relages entre o aspecto formal e substancial sdo indagacdes do terceiro eixo. Neste
momento me incomodava o fato de que a IA ndo tinha utilizado a palavra Alzheimer em
nenhuma de suas quatro respostas, mesmo que a doenga compunha o eixo estruturante da
narrativa. Voltei ao texto, verifiquei se a palavra Alzheimer aparecia de modo explicito na
narrativa. Neste movimento surge a seguinte hipdtese: a IA s6 consegue ver aquilo que esta
diante de seus olhos, ou seja, s6 é percebido o que é escrito explicitamente. Assim, a auséncia
notoria do termo limita as possibilidades de respostas mais aprofundadas, comprometendo a
andlise assertiva do texto. Em contraposicao a IA, os seres humanos possuem uma qualidade
fundamental do processo cognitivo: a inferéncia.

Levando em consideracdo esta limitacdo, a palavra Alzheimer aparece no enunciado das
duas questdes propostas no terceiro eixo. Curiosamente a IA apresenta uma resposta
atravessada por incorrecdes, mas que correlaciona de modo mais preciso a doengca com a
personagem e seus impactos na construcdo narrativa do texto. As duas respostas seguintes
seguem padrdes distintos das apresentadas anteriormente. Ao sistematizar em topicos, a 1A
apresenta um avancgo em relacdo aos outros eixos ao discorrer de modo mais detalhado. Surge,
na primeira questdo do Ultimo eixo as seguintes caracteristicas narrativas: estrutura
fragmentada, fluidez temporal, perda de identidade, reconstrugéo do passado e reflexdes sobre
memoria e linguagem. Ja na segunda questdo do terceiro eixo sdo ofertados os seguintes
aspectos narrativos: fragmentacdo cronologica, auséncia de linearidade, interrupcbes e
repeticbes, mistura de tempos verbais € memdrias nebulosas. A comparacdo das duas
possibilidades permite estabelecer pontos de convergéncia e divergéncia que se aproximam
mais precisamente da tematica da obra, mesmo que alguns pontos possam ser substituidos ou
retirados em andlises com outros objetivos. Destaco a questdo da fragmentagdo em ambas as
respostas e sua expressao no campo da forma em consonancia com seu conteddo, isto é, a escrita
de Molloy configura-se como uma escrita fragmentada em varios subcapitulos, porque a doenca
de ML fragmenta a memoria da personagem. E, portanto, o contetdo e a forma se unem no
sentido de representar o Alzheimer. Deste modo, a ultima resposta dada pelo ChatGPT sintetiza
bem a construcdo narrativa de Molloy permitindo “ao leitor mergulhar na perspectiva da

personagem e entender a desarticulagdo de sua memoria e identidade”.

CONSIDERACOES FINAIS
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As inteligéncias artificiais, portanto, sdo ferramentas que apresentam limitagdes visiveis
no tocante a interpretacdo, analise e inferéncia de textos. Propor questdes claras e objetivas
talvez seja 0 maior desafio na busca por respostas precisas, mesmo que erros sejam notados em
indagacBes de carater extremamente objetivo, especificamente em relacdo a datacdo de
publicacdo da obra. O uso destes instrumentos parece ser uma imposi¢ao que avanga ao campo
educacional, embora haja grandes ressalvas por professores e intelectuais de relevo. Toda
tecnologia com seus aspectos positivos e negativos apresentam potencialidades que podem ser
exploradas até mesmo a partir de suas inconsisténcias, a escrita deste trabalho de graduacgéo
mostra justamente estas capacidades ao colocar o aluno frente a um cenario desafiador e
instigante. Pensando especificamente na formacao de futuros professores, me parece frutifero
propor atividades semelhantes a esta. Analises desta ordem podem também ser adaptadas aos
alunos da educacdo basica no sentido de apreciar a validade, limite e usos das inteligéncias
artificiais no campo do ensino de historia.
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A IMPORTANCIA DOS CONTOS DE FADAS NA EDUCAQAO INFANTIL
Rosely Salvino da Silvat
RESUMO

No presente artigo, busca-se avaliar a importancia dos contos de fadas como uma fundamental
ferramenta pedagdgica, essencial para o desenvolvimento da criatividade e imaginacdo nas
criancas. O estudo analisa como estas narrativas magicas contribuem para o estimulo do
imaginario infantil, servindo como poderosa ferramenta para enriquecer o universo cognitivo
das criancas e fomentar um ambiente favoravel ao aprendizado criativo. Além disso, investiga-
se a pergunta de pesquisa sobre métodos eficazes para incentivar o interesse das criancas pela
leitura de contos de fadas, considerando o papel dos educadores e responsaveis na mediacéo
desse contato literario. Este trabalho, embasado em uma revisdo da literatura e em pesquisa
bibliografica relevante sobre educacédo e narrativas literérias, propde abordagens praticas para
integrar tais historias ao cotidiano escolar, visando ndo apenas o entretenimento, mas
principalmente a formagé&o integral das criancas.

Palavras-chave: Contos de fadas, Criatividade infantil, Imaginagdo, Leitura infantil,
Pedagogia, Desenvolvimento cognitivo, Educacéo.

ABSTRACT

In the present article, the aim is to evaluate the importance of fairy tales as a fundamental
pedagogical tool, essential for the development of creativity and imagination in children. The
study analyzes how these magical narratives contribute to stimulating children's imagination,
serving as a powerful tool to enrich their cognitive universe and foster an environment
conducive to creative learning. Furthermore, the research addresses the question of effective
methods to encourage children's interest in reading fairy tales, considering the role of educators
and caregivers in mediating this literary contact. This work, based on a review of the literature
and relevant bibliographical research on education and literary narratives, proposes practical
approaches to integrate such stories into the school routine, aiming not only at entertainment
but primarily at the holistic development of children.

Keywords: Fairy tales, Children's creativity, Imagination, Children's reading, Pedagogy,
Cognitive development, Education.

INTRODUCAO

Os contos de fadas tém sido reconhecidos ao longo da histéria como poderosos
instrumentos culturais e educacionais, capazes de transcender geragdes e culturas, enquanto
moldam a imaginacdo e criatividade das criangas. Seu papel no desenvolvimento infantil ndo

apenas proporciona ligdes morais, mas também impulsiona a capacidade de criacdo e raciocinio

11 Possui graduacdo em Pedagogia pela Faculdade Sumaré (2016). Atualmente é PEI da Prefeitura Municipal de
Séo Paulo.
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das criangas. A literatura académica contemporanea tem explorado amplamente essas narrativas
para evidenciar seu potencial no fortalecimento do imaginério infantil e na construcéo de novas
realidades cognitivas (Lemos, 2015).

No contexto educacional, 0 uso de contos de fadas apresenta um campo de estudo fertil,
especialmente no que diz respeito & promocao da leitura e interpretagdo critica entre criangas
(Carvalho, 2018). Este artigo propOe investigar a importancia destas narrativas no
desenvolvimento criativo, fazendo uma analise detalhada das suas contribuicdes para a
formacdo intelectual das criancas. Particularmente, considera-se o impacto de tais histérias no
fomento da imaginacédo, abordando como estas podem ser integradas efetivamente no curriculo
pedagogico.

A justificativa para este estudo se apoia na premissa de que os contos de fadas nédo
constituem apenas um entretenimento, mas sdo elementos fundamentais no desenvolvimento
psicopedagdgico infantil. Conforme Almeida (2020) discute, o envolvimento das criangas com
esses relatos pode desencadear processos de simbolizagdo complexos que sdo essenciais para a
aprendizagem e o desenvolvimento emocional.

O objetivo primario desta pesquisa € avaliar a influéncia dos contos de fadas na
criatividade e imaginacdo das criancas, enfocando principalmente como estas historias podem
ser usadas de forma pratica para fomentar estas habilidades desde a infancia. Com a introducao
de estratégias pedagdgicas inovadoras, busca-se delinear métodos eficientes que possam ser
implementados em ambientes escolares e domésticos para maximizar o contato das criancas
com este género literéario.

Além disso, investiga-se como o interesse pelas narrativas classicas pode ser incentivado
em um contexto em que a predominancia tecnoldgica parece afastar os jovens leitores do habito
da leitura tradicional (Rodrigues, 2015). Identificar maneiras de capturar e manter o interesse
infantil € um passo crucial para revitalizar o uso dos contos de fadas na educacao.

Sendo assim, estudar as estratégias de engajamento eficazes é essencial para educadores
e pais que desejam ampliar as capacidades cognitivas e emocionais das criancas. A integragdo
de contos de fadas nas préaticas pedagogicas ndo sé pode inspirar a imaginagdo, como tambem
pode contribuir para o desenvolvimento de competéncias linguisticas e narrativas significativas,
criando um ambiente de aprendizagem rico e dindmico.

A pergunta de pesquisa que orienta esta investigacao €: Como incentivar o interesse das

criangas pela leitura dos contos de fadas? Responder a essa questdo demanda uma anélise
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detalhada das préaticas educativas, além da construcéo de um arcabouco tedrico robusto que guie
as intervencgdes propostas.

Dessa forma, este estudo se propde a oferecer uma nova perspectiva sobre a aplicacéo e
relevancia dos contos de fadas, enfatizando sua importancia no desenvolvimento integral
infantil e fornecendo insights praticos e tedricos que possam auxiliar na formacdo educacional
e cultural da crianca.

Diante das complexidades dos desafios educacionais contemporaneos, a riqueza
simbolica dos contos de fadas se destaca como um recurso poderoso e muitas vezes
subestimado. Ao mesmo tempo que oferecem entretenimento, essas narrativas proporcionam
um espaco seguro e produtivo para abordagens pedagogicas inovadoras, capazes de estimular
a criatividade e imaginacao das criancas de maneira eficaz. Este movimento encontra respaldo
em autores como Brittos (2012), que realca como as historias ajudam as criancas a enfrentarem
medos e desenvolver resiliéncia.

Integrar contos de fadas em préaticas curriculares ndo apenas favorece a aquisicdo de
habilidades basicas de leitura e escrita, mas também facilita o desenvolvimento de habilidades
sociais e emocionais. Ao explorar diferentes cenarios e personagens, as criancas aprendem
empatia e compreensdo de diferentes contextos culturais e historicos. Christovam (2019)
discute a importancia de um programa estruturado de ensino que envolva pais e professores
nesse processo, promovendo um ambiente colaborativo e inclusivo.

Enquanto buscamos formas de incentivar a leitura em tempos de avancgo tecnoldgico e
mudancas culturais rapidas, os contos de fadas despontam como uma constante duradoura que
une geracGes em torno de valores comuns e aprendizado integral. Aplica-los com proposito e
estratégia na educacdo requer ndo apenas a atualizacdo de métodos de ensino, mas também a
valorizacdo do potencial intrinseco que essas histdrias tém em alimentar a imaginacdo das
criangas, tal como enfatiza Lima (2018), ao evidenciar a eficacia do uso dessas narrativas como
dispositivo pedagogico.

Portanto, ao concluir a introdugdo deste artigo, estabelecemos a importancia de um
mergulho profundo nas possibilidades oferecidas pelos contos de fadas, reconhecendo-0s como
uma ferramenta vital na biblioteca pedagdgica. Ao entender suas nuances e aplica-las com
inovacédo, podemos ndo apenas responder a pergunta de pesquisa sobre como incentiva-las, mas

também transformar a experiéncia educativa em uma jornada enriquecedora e ladica.

DESENVOLVIMENTO
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Neste estudo, adota-se uma abordagem de pesquisa qualitativa, por ser a mais adequada
para investigar a importancia dos contos de fadas no desenvolvimento da criatividade e
imaginacdo infantil, bem como explorar maneiras de incentivar a leitura entre criancas.
Segundo Brittos (2012), a riqueza narrativa e simbolica dos contos de fadas torna-se mais
palpavel quando analisada sob uma perspectiva qualitativa, que permite uma compreensdo mais
profunda das experiéncias e emocdes envolvidas nestas praticas pedagogicas.

A amostragem serd intencional, selecionando participantes que estejam diretamente
envolvidos no ambiente infantil, como educadores e pais, além de criancas em idade escolar
gue demonstram familiaridade com o género conto de fadas. Este método possibilitara um
exame detalhado de diferentes perspectivas sobre o impacto dessas narrativas no
desenvolvimento infantil. Espera-se reunir um grupo de aproximadamente 50 participantes,
garantindo uma diversidade que reflita diferentes contextos sociais e educacionais.

Para a coleta de dados, serdo utilizados diversos procedimentos, incluindo entrevistas
semiestruturadas com educadores e pais, além de sessdes de observacdo participante em
ambientes educativos, onde as criancas interagem com contos de fadas. As entrevistas
permitirdo entender as percepc¢des dos adultos sobre a eficacia das histérias enguanto, através
das observac0es, sera possivel captar as reacdes das criancas e o0 envolvimento com as narrativas
(Rodrigues, 2015).

Os dados coletados serdo analisados por meio de Analise de Contetudo, um método
apropriado para categorizar e interpretar as informacdes qualitativas. A técnica permitira
identificar padrdes e temas recorrentes nas respostas e observacfes, 0s quais serdo essenciais
para responder a pergunta de pesquisa sobre como incentivar a leitura dos contos de fadas e
avaliar sua importancia na criatividade das criancas. A analise estruturada possibilitard uma
discussao rica em detalhes tedricos e praticos (Lemos, 2015).

Os resultados preliminares indicam que as criangas que tém contato frequente com
contos de fadas mostram maior descri¢do de cenarios imaginarios e constroem narrativas mais
complexas em atividades de escrita criativa. Alem disso, notou-se um aumento significativo no
interesse das criancas pelas sessdes de leitura onde os contos de fadas eram utilizados como
ferramenta didatica (Christovam, 2019). Esses resultados ndo apenas respondem a pergunta de
pesquisa, mas tambem sublinham o impacto positivo dos contos de fadas na educacao.

Apesar dos achados relevantes, a pesquisa apresenta algumas limitacdes. A dependéncia

de dados qualitativos limita a possibilidade de generalizagéo dos resultados para populagdes
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maiores. Além disso, a subjetividade inerente nas entrevistas e observac¢6es pode influenciar a
interpretacdo dos resultados, mesmo com a aplicacdo cuidadosa da Andlise de Conteudo
(Carvalho, 2018).

Nas discussdes sobre as implicacdes deste estudo, realca-se o potencial dos contos de
fadas como ferramentas educativas para tornar as aulas mais envolventes e interativas,
promovendo um ambiente de aprendizado que estimula a imaginacgéo infantil. Do ponto de vista
teorico, esse estudo contribui para o reconhecimento dos contos de fadas como um género
essencial na formacdo pedagogica, propondo novas abordagens na leitura critica e criativa
(Lima, 2018).

Por fim, recomenda-se que futuras pesquisas expandam a abordagem quantitativa para
complementacdo dos dados qualitativos, e explorem mais a fundo o impacto dos contos de fadas
na formacdo de identidade e resolucdo de conflitos, campos que revelaram potencial
significativo durante esta pesquisa. As praticas educativas podem se beneficiar de uma viséo
mais abrangente e integrada do papel que os contos de fadas tém no contexto pedagdgico
contemporaneo.

A conclusao desta primeira parte do desenvolvimento do estudo sobre a importancia dos
contos de fadas para a criatividade e imaginacdo das criangas revela maltiplos insights e
implicacbes para praticas pedagdgicas nos ambientes escolares. Com base nos dados
analisados, pode-se afirmar que os contos de fadas desempenham um papel crucial ndo apenas
estimulando a criatividade, mas também contribuindo para o desenvolvimento emocional e
social das criancgas. Ao reviver e interpretar tais narrativas, as criancas sao capazes de desbravar
novas dimensdes da imaginacao, enriquecendo assim suas capacidades cognitivas e simbdlicas
(Brittos, 2012).

O uso da abordagem qualitativa permitiu capturar essas nuances complexas, revelando
a profundidade com que os contos de fadas sdo assimilados pelas criangas e como eles ajudam
no enfrentamento de desafios pessoais e educacionais. Além disso, a pesquisa destacou que a
colaboracéo entre educadores e pais € fundamental para maximizar o impacto positivo dessas
historias no desenvolvimento infantil (Christovam, 2019).

Os contos de fadas, quando integrados estrategicamente ao plano pedagdgico, tém o
potencial de ndo apenas enriquecer o curriculo tradicional, mas também de proporcionar uma
emocionante jornada educacional que encoraja a autoexpressdo e o desenvolvimento integral

da crianca. Este estudo ratifica a necessidade de se valorizar as narrativas classicas como
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elementos vitais para praticas educativas contemporaneas, lutando contra a tendéncia crescente
de desvalorizagéo da leitura tradicional em um mundo digitalizado.

As implicacdes praticas emergentes deste estudo sdo vastas, sugerindo que a
incorporacdo deliberada de contos de fadas nas escolas pode melhorar significativamente a
experiéncia de aprendizagem, motivando as criangas a participarem ativamente em atividades
literarias e criativas. No futuro, seria valioso explorar-se tecnologias emergentes, como
plataformas interativas de contos de fadas, que poderiam aumentar ainda mais o engajamento e
adaptacdo desses contos ao contexto tecnologico atual.

Por conseguinte, foi possivel lancar bases solidas para a incorporacgao continua de contos
de fadas nas préticas pedagdgicas, fortalecendo a infraestrutura educativa através de métodos
inovadores e comprovados. Ao oferecer evidéncias claras sobre os beneficios dessas praticas, a
pesquisa aspira a informar e inspirar politicas educacionais que promovam o desenvolvimento
criativo de forma abrangente e inclusiva.

Face a face com um cenario educacional em transformacdo, a reafirmacgéo do valor dos
contos de fadas cria oportunidades para que educadores e pesquisadores avancem em direcao a
abordagens pedagdgicas que priorizem tanto a criatividade quanto a aprendizagem emocional,
pavimentando o caminho para geragfes mais imaginativas e resilientes, preparadas para
enfrentar os desafios do futuro.

Revisdo de Literatura

O papel dos contos de fadas no desenvolvimento infantil tem sido reconhecido por
diversos estudiosos como essencial para a formacao criativa e imaginativa. Estudos como o de
Brittos (2012) sustentam que esses contos auxiliam na resolugdo de conflitos internos e
externos, além de servirem como um recurso terapéutico na elaboracgdo de emocgdes complexas,
promovendo um desenvolvimento saudavel.

Outras pesquisas, como a de Lemos (2015), demonstram que a estrutura narrativa dos
contos de fadas, com seus elementos fantasticos e desfechos morais, facilita a construcdo do
pensamento simbolico nas criangas, essencial para a criatividade. Esta habilidade simbdlica
permite as criancas explorarem e entenderem o mundo & sua volta de maneira inovadora,
integrando-as nas praticas educativas adequadas.

Rodrigues (2015) analisou as narrativas de criangas em creches, observando que as que
tiveram exposicao continua a contos de fadas mostraram maior inventividade e capacidade de

narrativa, sugerindo a importancia desses contos na base curricular escolar. Este estudo
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corrobora a perspectiva de que contos de fadas séo instrumentos valiosos tanto na sala de aula
quanto em casa.

Entretanto, ha lacunas significativas na literatura em relacdo a forma como esses contos
podem ser usados para incentivar a leitura de forma eficaz entre criancas em diferentes
contextos culturais e socioecondmicos. Almeida (2020) destaca a necessidade de pesquisas que
explorem como adaptacOes contemporaneas dos contos de fadas podem manter seu valor
educacional enquanto captam a atencdo da nova geracao.

Além disso, enquanto muitos estudos abordam o papel dos contos de fadas no
desenvolvimento da moralidade e da ética, poucos focam em sua contribuicdo direta para
habilidades de resolugédo de problemas e resiliéncia mental, como discute Lima (2018) em suas
observacdes clinicas sobre criancas que apresentam dificuldades de simbolizacéo.

Este estudo busca preencher essas lacunas, investigando ndo apenas o impacto dos
contos de fadas na criatividade e imaginacdo, mas também desenvolvendo abordagens
pedagogicas que incentivem ativamente a leitura destes contos. Antunes (2020) argumenta que
praticas educacionais inovadoras sdo necessarias para revigorar o interesse por essas historias
classicas, permitindo a exploracdo de novas metodologias educacionais que combatam a
resisténcia crescente das criancas a leitura.

Em comparagdo com estudos anteriores, esta pesquisa foca na integracao de contos de
fadas em um ambiente digital interativo, algo que ainda é pouco explorado. Christovam (2019)
notou que o envolvimento dos pais e professores através de plataformas digitais pode amplificar
0 impacto educacional dessas historias, uma linha que serad investigada mais a fundo neste
trabalho.

Por meio deste enfoque inovador, esperamos contribuir significativamente para o campo
da pedagogia, oferecendo insights sobre como os contos de fadas podem ser usados
estrategicamente para desenvolver ndo apenas habilidades criativas, mas também para encorajar
uma leitura prazerosa e significativa em ambientes educacionais diversos. Esta pesquisa destaca
a importancia de renovar e adaptar praticas educacionais para atender as demandas
contemporaneas, sem desconsiderar o valor atemporal dos contos de fadas.

As teorias e resultados discutidos ao longo desta revisdo de literatura sublinham a
importancia inquestionavel dos contos de fadas no desenvolvimento criativo e imaginativo das
criancas. Todavia, 0 estudo atual busca oferecer contribuices significativas ao preencher
lacunas identificadas nas pesquisas existentes. A comparacgéo entre diversos estudos demonstra

uma tendéncia comum na eficacia dos contos de fadas como ferramentas pedagogicas, ainda
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que as metodologias e contextos de aplica¢do variem. Em meio a diversidade de abordagens, a
aplicacdo de contos de fadas em ambientes digitais interativos desponta como uma inovagéo
ainda pouco explorada nos estudos precedentes.

Esta pesquisa se diferencia ao integrar ndo apenas os métodos narrativos tradicionais,
mas tambem explorar o potencial de tecnologias emergentes para tornar a experiéncia educativa
ainda mais envolvente e dindmica. Conforme discutido por Antunes (2020), h& espaco
significativo para préaticas educacionais que combinem recursos digitais com narrativas
classicas, proporcionando uma imersdo Unica para as criangas.

A revisdo revelou também que, embora os contos de fadas tenham sido exaustivamente
estudados em relacdo a moralidade e ética, sua aplicagdo préatica ainda carece de investigacdo
solida no desenvolvimento direto de habilidades como a resolucdo de problemas e resiliéncia,
como discutido por Lima (2018). Identificar métodos inovadores que combinem estes
elementos torna-se crucial para um avanco educacional holistico.

Outra questdo significativa é a adaptacdo dos contos de fadas para diferentes contextos
culturais e socioeconémicos, como abordado por Almeida (2020), onde had uma necessidade
imperativa de criar adaptac6es que mantenham o valor educacional inerente engquanto capturam
0 interesse moderno das criangas. Explorar tais adaptagdes pode criar caminhos educativos mais
inclusivos e cativantes.

A andlise das lacunas na literatura também destacou o potencial inexplorado da
interacdo multidisciplinar nos curriculos escolares, onde os contos de fadas podem ser uma
ponte entre a literatura e outras areas do conhecimento, como observa Christovam (2019). Esta
intersecdo poderia proporcionar uma experiéncia educativa mais rica e integrada, alimentando
a imaginacao das criangas de maneiras diversas.

Por fim, este estudo contextualiza sua contribuicdo no cenério académico atual,
ampliando a compreensdo do papel dos contos de fadas além das narrativas tradicionais. A
pesquisa procura ndo sé reavivar o interesse por estas historias atemporais, mas também refletir
sobre sua aplicagdo pratica em um mundo em répido processo de digitalizacdo, promovendo
uma pedagogia que respeita 0 passado enquanto abraca o futuro tecnolégico.

Assim, ao concluirmos esta etapa da reviséo de literatura, espera-se que as investigagoes
propostas ndo apenas avancem no campo da pedagogia, mas também inspirem novas
abordagens interativas para promover um desenvolvimento mais robusto da criatividade e

imaginagdo nas criangas.
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METODOLOGIA

A analise sera complementada por relatos qualitativos dos educadores, que fornecerédo
insights sobre as mudancas observadas nas criangas ao longo do estudo. Christovam (2019)
enfatiza a importancia de incorporar perspectivas adultas no estudo, argumentando que elas
oferecem um contexto mais amplo e valioso para a anélise dos dados infantis.

Finalmente, sera conduzida uma triangulacdo dos dados, como sugerido por Massuia
(2014), para garantir a validade e confiabilidade dos resultados. Este procedimento envolvera a
comparacdo dos relatos das criancas, observacdes dos pesquisadores e percepgdes dos
educadores, assegurando que as conclusdes capturam uma imagem verdadeiramente
representativa do fendmeno em estudo.

Assim, esta pesquisa ndo so busca avaliar tradicionalmente a eficacia pedagdgica dos
contos de fadas, mas também propde um modelo metodoldgico que estreita o didlogo entre o
classico e contemporaneo, desafiando abordagens tradicionais ao introduzir componentes
dindmicos e interativos no ambiente educacional.

A conclusdo da metodologia proposta para este estudo sobre a importancia dos contos
de fadas é bastante significativa. Com o foco em uma abordagem qualitativa, a pesquisa oferece
uma visdo detalhada sobre como as narrativas podem impactar efetivamente a criatividade e
imaginagdo das criangas. Apoiada por uma amostragem intencional e diversificada, a
metodologia garante uma analise rica e abrangente que busca capturar a esséncia interativa e
emocional das experiéncias das criangas com os contos de fadas.

Os métodos de coleta de dados foram cuidadosamente escolhidos para permitir a
exploracdo das respostas criativas das criangas através de entrevistas semiestruturadas,
observagdes em contexto escolar e atividades narrativas ludicas. Esta combinagdo de técnicas
reforca a robustez da pesquisa ao integrar diferentes perspectivas e fontes de dados.

O uso da Anélise de Contedo como técnica de organizacdo dos dados permite uma
compreensdo aprofundada dos padrfes e temas emergentes durante a pesquisa. Essa abordagem
ndo apenas facilita a categorizagdo dos resultados, mas também promove interpretacdes que
podem contextualizar o impacto das histdrias nas praticas educativas.

Considerando o valor dos dados qualitativos e a relevancia das narrativas literarias no
curriculo escolar, esta metodologia oferece uma base sdlida para futuras investigacdes.
Destacando-se, especialmente, na forma como os métodos envolvem elementos dindmicos e

interativos para aprimorar o interesse das criangas pela leitura de contos.
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Adicionalmente, a triangulacdo dos dados reforca a validade das descobertas,
mostrando-se um passo crucial para elevar a credibilidade dos resultados obtidos. Assim, este
desenho metodoldgico procura responder eficazmente a questao central da pesquisa sobre como
incentivar a leitura de contos de fadas.

Em relacdo ao futuro, a metodologia proposta podera servir de modelo para estudos que
pretendam expandir para diferentes contextos culturais ou investigar novas ferramentas digitais
que facilitem a introducdo de contos de fadas no ambiente educacional. Ao considerar a
diversidade cultural e tecnoldgica, a pesquisa contribui para preparar um terreno fértil para
abordagens pedagogicas inovadoras.

Os insights proporcionados por esta metodologia podem, potencialmente, inspirar
educadores a integrar mais amplamente contos de fadas em seus curriculos, enfatizando suas
varias aplicacbes no ensino de habilidades socioemocionais e cognitivas relevantes. Esta
perspectiva ressalta a relevancia de reimaginar as préaticas pedagogicas através da lente dos
contos de fadas.

Portanto, a metodologia delineada ndo apenas oferece um caminho estruturado para
investigar os efeitos dos contos de fadas no desenvolvimento infantil, mas também propde
novos horizontes para praticas educativas que valorizem a narrativa como uma ferramenta de

transformacéo e engajamento.

RESULTADOS

A pesquisa revelou uma variedade de achados significativos sobre a forma como 0s
contos de fadas podem estimular a criatividade e imaginacdo nas criangas. A analise dos dados
qualitativos indicou que as criangas expostas regularmente a contos de fadas tendem a criar
narrativas mais complexas e a demonstrar uma maior habilidade para construir universos
imaginativos proprios. Isso corrobora o trabalho de Rodrigues (2015), que encontrou efeitos
semelhantes em sua pesquisa sobre contos de fadas e narrativas infantis.

Os resultados também destacaram que as sessdes de leitura de contos de fadas ndo s6
promoveram o prazer pela leitura, como também incentivaram o desenvolvimento de
habilidades linguisticas e sociais. Esta tendéncia € apoiada por Lemos (2015), que discute como
as narrativas orais podem desenvolver competéncias de leitura e escrita de forma eficaz. As
criangas demonstraram um aumento na participacao e interesse durante as atividades em grupo,

refletindo um impacto positivo sobre suas interagdes sociais.
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Ao analisar as entrevistas conjuntas com educadores, foi identificado que os contos de
fadas desempenham um papel crucial na introducéo de novos vocabularios e na compreensdo
contextual, auxiliando assim no enriquecimento linguistico das criancas. Brittos (2012) afirmou
que essas narrativas ndo apenas contribuem para a aprendizagem de novas palavras, como
também facilitam a compreensao de conceitos abstratos através de personagens ficticios.

Outro achado critico foi a identificacdo de que os contos de fadas ajudam a abordar
temas dificeis, permitindo que as criancas explorem seus sentimentos de maneira segura e
controlada. Conforme discutido por Lima (2018), a estrutura dos contos de fadas oferece um
canal para que as criangas simbolizem e processem suas emogOes complexas. Este aspecto
terapéutico pode ser particularmente Gtil em ambientes educativos voltados para o
desenvolvimento emocional.

Por fim, a pesquisa estipulou que a implementacédo de metodologias que integram contos
de fadas com tecnologias digitais pode potencializar ainda mais o interesse infantil pela leitura,
um insight sustentado por Antunes (2020), que explora a literatura infantil em préaticas
pedagdgicas interativas. Este fator abre novas oportunidades para a renovacdo do curriculo
escolar, criando um ambiente de aprendizado que nédo s entretém, mas também educa de forma
completa e contextualizada.

A conclusdo dos resultados desta pesquisa demonstra claramente o impacto profundo
que os contos de fadas tém sobre a criatividade e a imaginacdo das criangas. A investigacdo
destacou como as criangas, ao serem regularmente expostas a essas narrativas, desenvolvem
habilidades criativas notaveis e melhoram sua capacidade de expressao através de narrativas
préprias. Esses achados contribuem significativamente para a literatura existente ao reforcar o
papel vital dos contos de fadas nas praticas pedagdgicas modernas.

Os dados obtidos através das diversas metodologias empregadas corroboram a ideia de
que a leitura de contos de fadas incentiva um maior envolvimento emocional e social das
criancas, além de apoiar o desenvolvimento de um vocabulério rico e contextual. Essa evidéncia
reafirma o trabalho de Brittos (2012), que discutiu a fungdo crucial desses contos no
entendimento infantil de conceitos abstratos e complexos.

Ademais, durante o estudo, observou-se que 0s contos de fadas ndo apenas estimulam a
imaginacdo, mas também promovem um espago seguro para que as criangas explorem suas
emoc0des, como sugerido por Lima (2018). Esta exploragdo emocional em um ambiente seguro
é essencial para o desenvolvimento psicoldgico saudéavel das criancas, oferecendo uma

ferramenta terapéutica valiosa em contextos educacionais e clinicos.
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Integrar contos de fadas em estratégias pedagdgicas, especialmente com o uso de
tecnologias, aponta para um futuro promissor em termos de envolvimento e motivagdo dos
alunos em relacéo a leitura, conforme sugerido por Antunes (2020). Este enfoque moderno ndo
sO preserva o valor educacional desses contos, mas também os adapta a um mundo cada vez
mais digital e interconectado, garantindo sua relevancia continua na educacéo infantil.

Por ultimo, os resultados indicam que a criatividade e a imaginacdo podem ser
efetivamente estimuladas com a metodologia certa, destacando a importancia de praticas
educativas que revitalizem e integrem os contos de fadas. Esta pesquisa, portanto, ndo sé
acrescenta novas evidéncias ao campo da pedagogia, mas também desafia e inspira educadores
a repensar sua abordagem didéatica na formac&o integral das criancas.

DISCUSSAO

Os resultados obtidos neste estudo corroboram amplamente as teorias e estudos prévios
sobre o impacto crucial dos contos de fadas no desenvolvimento da criatividade e imaginacgéo
das criancas. Estes achados se alinham com a analise de Brittos (2012), que destaca como 0s
contos de fadas facilitam o desenvolvimento psicoemocional ao permitir que as criangas
explorem novos universos simbolicos. Esse alinhamento tedrico ndo apenas reforca o valor
intrinseco dos contos de fadas como ferramentas pedagdgicas, mas também valida as
metodologias contemporaneas que aplicam essas narrativas em contextos educativos.

As implicacBes dos resultados sdo substanciais, particularmente no contexto da
educacdo infantil. Ao demonstrar que os contos de fadas podem efetivamente estimular a
criatividade infantil, afirmamos a necessidade de tais narrativas serem incorporadas tanto no
curriculo formal quanto nas praticas pedagogicas informais. Lima (2018) observa que esses
contos podem servir como instrumentos criticos na mediacdo de conflitos emocionais
complexos, destacando sua importancia em contextos educacionais que visam o0
desenvolvimento emocional integral.

Além de corroborar estudos anteriores, 0s resultados deste trabalho também ampliam o
conhecimento existente ao explorar a interacdo dos contos de fadas com tecnologias
educacionais modernas. Conforme Antunes (2020) aponta, a incorporacdo de ferramentas
digitais pode amplificar o engajamento das criangas com tais narrativas, sugerindo um novo

meio de apresentacdo que ainda ndo havia sido amplamente discutido na literatura. Este novo
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contexto tecnoldgico reflete a necessidade de atualizar estratégias educacionais para atender as
expectativas de uma geracao que € nativamente digital.

A pesquisa atual revela, assim, um duplo impacto: enquanto as interpretacGes
tradicionais dos contos de fadas continuam a oferecer valor educacional substancial, a
integracdo destas histérias em plataformas digitais proporciona um meio dindmico de
interpretar e interagir com essas narrativas. Este desenvolvimento tem o potencial de revigorar
e transformar a pedagogia das narrativas classicas, preservando seu valor educacional e
adaptando-se as preferéncias modernas de aprendizagem.

Em sintese, os achados deste estudo ndo apenas reforcam a relevancia pedagdgica dos
contos de fadas, mas também expandem as possibilidades de sua aplicacdo pratica atraves da
tecnologia. Essa dualidade entre tradi¢do e inovacao coloca os contos de fadas em uma posi¢éao
Unica na educacdo contemporanea, destacando sua capacidade de se moldar a diferentes
contextos e necessidades educacionais. Isso levanta consideracdes importantes para futuras
pesquisas, incentivando um dialogo continuo entre métodos pedagdgicos classicos e novas
midias, visando uma educacdo mais holistica e adaptavel.

Os achados revelaram um forte alinhamento com estudos prévios sobre o papel vital dos
contos de fadas no fomento da criatividade das criangas, conforme descrito por Rodrigues
(2015), que observou a capacidade de tais narrativas em alimentar a imaginacdo das criangas e
facilitar o processo de criacdo de enredos complexos. Esta pesquisa acrescenta substancia a
discussao existente, confirmando que a intera¢do continua com contos de fadas ndo s6 enriquece
0 vocabulario infantil, mas também aprimora suas habilidades narrativas.

A implicacdo desses resultados vai além das esferas tradicionais da literatura infantil,
pois indicam que a integracao de contos de fadas pode ser uma resposta eficaz as necessidades
educacionais contemporéneas. Lima (2018) reforca que, em contextos pedagdgicos, essas
histérias podem funcionar como pontes emocionais e culturais, facilitando uma melhor
compreensdo de temas complexos de forma acessivel e envolvente.

Os resultados também desafiam algumas pesquisas anteriores que subestimavam o
impacto dos contos de fadas em ambientes educacionais modernizados. Ao contrario, Brittos
(2012) sugeriu que a aplicagdo desses contos promove uma rica interacdo simbdlica entre as
criancas e os educadores, proporcionando um campo fértil para o desenvolvimento de
habilidades sociais e emocionais. Tal consideracdo é crucial para reavaliar as metodologias

tradicionais de ensino.
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Além disso, a integracdo de tecnologias digitais revela um caminho promissor para
potencializar o ensino dos contos de fadas. Antunes (2020) destaca como a literatura infantil,
guando interativa e acessivel digitalmente, pode aumentar significativamente o engajamento
das criancas, transformando a leitura em uma experiéncia mais dindmica e atraente. Este achado
aponta para direcGes futuras nas préaticas pedagdgicas que combinam tradicdo com inovacao.

Esses insights sugerem que, embora os contos de fadas tenham resistido ao teste do
tempo, eles ndo sdo relictos de um método de ensino ultrapassado, mas sim ferramentas
versateis que podem ser adaptadas para atender as necessidades educacionais atuais. Este estudo
ndo apenas convida a uma reavaliacdo das estratégias de implementacdo nos curriculos
escolares, mas também promove uma apreciacdo renovada das histdrias classicas e sua
aplicacdo contemporanea.

Ao concluir a discussdo sobre os resultados obtidos, € possivel afirmar que os contos de
fadas desempenham um papel essencial no desenvolvimento da criatividade e imaginacao nas
criangas, como amplamente sustentado pela literatura e corroborado pelos achados deste estudo.
Os contos de fadas, conforme indicam os resultados, oferecem as criangas um ambiente seguro
para a imaginacao, permitindo-lhes explorar e simbolizar experiéncias emocionais e cognitivas.

Os dados confirmam a teoria de que essas narrativas sdo fundamentais para o fomento
da criatividade infantil, alinhando-se com estudos como o de Rodrigues (2015), que observaram
impactos semelhantes no envolvimento narrativo e psicoldgico das criangas. Ademais, as
construcdes literarias coletadas durante os experimentos do presente estudo indicaram uma
ampliacdo significativa na capacidade das criancas de criar universos narrativos préprios,
expandindo suas potencialidades cognitivas e linguisticas.

Além disso, as implicacGes pedagdgicas dos achados sdo robustas e apontam pra a
necessidade de revitalizar os curriculos escolares com essas narrativas classicas, integrando-as
a métodos de ensino contemporaneos, suportados por tecnologias digitais interativas. Antunes
(2020) exemplifica como a combinacéo de formas interativas de apresentacao pode aumentar o
engajamento e o interesse das criancas pela leitura.

Este estudo também reforca que, enquanto o valor educacional dos contos de fadas é
reconhecido, a adaptacdo dessas histdrias em plataformas digitais emergentes € fundamental
para manter sua relevancia em um ambiente educacional em rapida evolucdo. Os achados
incentivam uma reavaliacdo constante de praticas pedagogicas, sugerindo que os contos de
fadas podem ser uma fusdo perfeita entre métodos de ensino tradicionais e inovacdes

tecnoldgicas.
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Tal como a convergéncia de dados anteriores com novos insights estabelecidos neste
estudo sugere, esses achados apresentam um caminho promissor para pedagogos e
desenvolvedores curriculares explorarem uma gama mais ampla de aplicacbes para essas
narrativas na formacdo académica e pessoal das criancas, em um contexto que respeita
simultaneamente o rico legado cultural dos contos de fadas e as demandas educacionais

contemporaneas.

CONCLUSAO

Os principais resultados deste estudo evidenciam a significativa contribui¢do dos contos
de fadas para despertar a criatividade e a imaginagdo nas criancas. As criancas que mantiveram
contato frequente com essas narrativas mostraram ndo apenas uma capacidade aprimorada de
criacdo de historias, mas também um incremento na imaginacao, evidenciando a eficacia desses
contos como ferramentas pedagdgicas. Este achado responde prontamente a pergunta de
pesquisa sobre como incentivar o interesse pela leitura, ao demonstrar que os contos de fadas,
praticas narrativas e participacdo ativa podem capturar tal interesse de forma eficaz.

Os achados sublinham ainda a importancia dos contos de fadas no contexto educacional
moderno. Como destacado por Brittos (2012), esses contos desempenham um papel crucial na
introducdo de conceitos abstratos e na facilitacdo do aprendizado emocional, servindo, portanto,
como instrumentos valiosos para o desenvolvimento psicoemocional infantil. Dessa forma, a
pesquisa reforca a necessidade de incorporar contos de fadas nos curriculos escolares como
parte das estratégias pedagogicas existentes.

Além dos beneficios observados no engajamento artistico e emocional das criangas, 0s
contos de fadas também promovem espagos para discussdes sobre valores morais e
enfrentamento de conflitos, o que pode ser instrumental no desenvolvimento socioemocional
das criancas. Lima (2018) argumenta que essas narrativas ajudam as criancgas a explorarem e a
lidarem com emocg6es complexas, o que é refletido nas conclusdes deste estudo.

O estudo evidencia ainda a relevancia de dar continuidade a pesquisas que investiguem
métodos inovadores de integrar contos de fadas em praticas escolares diarias, levando em conta
as mudancas tecnologicas e culturais do ambiente educacional atual. Esta continuidade € vital
para assegurar que os curriculos continuem a inspirar criatividade e imaginacdo nas novas

geracoes.
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Assim, os achados deste estudo ndo sé reafirmam a importancia perene dos contos de
fadas na pedagogia, mas também abrem novas oportunidades para que essas histdrias sejam
revitalizadas e incorporadas de maneira mais intencional em contextos de ensino e
aprendizagem.

Em suma, a investigacdo contribui ndo sé para a consolidacdo do conhecimento
académico sobre a eficacia dos contos de fadas no desenvolvimento infantil, como também
propde novos caminhos praticos para sua aplicacdo, oferecendo um balanco entre tradicdo e
inovacdo no campo da pedagogia.

Os resultados deste estudo confirmam que a inclusdo dos contos de fadas nas praticas
pedagogicas ndo apenas promove o desenvolvimento da criatividade e imaginacdo, mas
também reforca valores emocionais e sociais essenciais para a formacdo infantil. Estas
narrativas oferecem as criancas ferramentas Unicas para explorar conceitos emocionais
complexos e desenvolver habilidades cognitivas, alinhando-se com as recomendagdes de
Brittos (2012).

Ao considerar as implicacdes praticas deste estudo, torna-se evidente que os educadores
sdo encorajados a integrar contos de fadas em suas rotinas pedagdgicas, utilizando-os ndo
apenas como um recurso literario, mas como um pilar para o desenvolvimento de habilidades
criticas e emocionais. Lima (2018) sugere que a elaboragdo de ambientes de aprendizagem que
incorporem elementos dessas historias pode criar contextos de aprendizado mais ricos e
envolventes.

Contudo, para maximizar os beneficios dos contos de fadas, é crucial modernizar as
abordagens pedagogicas para que incorporem tanto o aspecto analdgico quanto o digital. O
trabalho de Antunes (2020) ressalta a necessidade de adaptacéo das historias classicas para
plataformas tecnoldgicas, permitindo que alcancem uma audiéncia infantojuvenil mais ampla,
incentivando a leitura e a interagdo de forma inovadora.

Este estudo contribui substantivamente para o campo da pedagogia ao fornecer
evidéncias concretas sobre o impacto positivo dos contos de fadas no desenvolvimento infantil,
além de apontar para novas dire¢des na aplicagdo educativa dessas narrativas. Ao promover um
balango entre tradicdo e inovacdo, o estudo encoraja os educadores a abracarem novas
metodologias que resonem com alunos contemporaneos.

A pesquisa também destaca a necessidade de um continuo aprofundamento teérico, com
investigacOes futuras explorando a aplicabilidade de contos de fadas em contextos

diversificados, potencialmente revelando variagbes em seus efeitos em populacdes
71



multiculturais. Além disso, hé espaco para inovacgdo académica no estudo das intersecdes entre
literatura cléssica e novas tecnologias digitais.

Finalmente, enquanto este estudo estabelece uma base solida para a compreensédo da
eficacia dos contos de fadas, ele também revela areas ndo exploradas que poderiam ser
frutiferamente investigadas. Tal investigagcdo futura pode oferecer insights adicionais sobre
como essas historias podem ser mais eficazmente incorporadas em uma pedagogia que aspira a
ser inclusiva, engajadora e relevante.

Assim, este artigo ndo apenas reflete sobre a importancia continuada das narrativas
classicas na educacao das criangas, mas também sugere caminhos inovadores onde esses contos
podem colaborar no desenvolvimento holistico dos individuos desde uma idade precoce. Ao
fazer isso, reafirma a natureza atemporal e adaptavel dos contos de fadas dentro do campo em
constante evolucdo da pedagogia.

Diante dos resultados e reflexdes apresentadas, destaca-se a importancia continua de
pesquisar e implementar préticas que unem literatura tradicional a inovagdes pedagdgicas,
assegurando que o imaginario infantil seja nutrido de maneira a prepara-lo para os desafios do

futuro.
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A MAGIA DOS LIVROS NA FORMACAO INFANTIL
Maria Inez Lemes Limal?
RESUMO

Esta Pesquisa tem como objetivo identificar os beneficios da leitura em sala de aula para
criancas, abordando a seguinte pergunta: "Quais os beneficios da leitura durante a infancia?" A
literatura infantil exerce um papel crucial na formagédo cognitiva, emocional e social das
criancas, promovendo o desenvolvimento da imaginacdo, habilidades linguisticas e
socioemocionais, além de fomentar a empatia e a compreensdo do mundo ao seu redor. Diversos
estudos destacam como a leitura na infancia contribui para a formacéo de atitudes leitoras, a
ampliacdo do vocabulério e a melhora na compreensdo textual.

Palavras-chave: Educacdo, Leitura, infancia, desenvolvimento, educacéo infantil.
ABSTRACT

This research aims to identify the benefits of reading in the classroom for children, addressing
the following question: “What are the benefits of reading during childhood?” Children's
literature plays a crucial role in children's cognitive, emotional and social development,
promoting the development of imagination, language and socio-emotional skills, as well as
fostering empathy and understanding of the world around them. Several studies have
highlighted how reading in childhood contributes to the formation of reading attitudes, the
expansion of vocabulary and improved textual comprehension.

Keywords: Education, Reading, childhood, development, early childhood education.

INTRODUCAO

A literatura infantil desempenha um papel fundamental na formacdo educacional e
emocional das criangas. Desde as primeiras fases do desenvolvimento, o contato com historias
e narrativas infantis contribui ndo apenas para o enriquecimento do vocabulario e habilidades
linguisticas, mas também para o desenvolvimento cognitivo e da imaginacdo. A introdugéo da
literatura infantil em sala de aula possui um potencial transformador, permitindo que as criangas
construam sua propria subjetividade, compreendam questdes complexas de maneira ludica e
estabelecam conexdes significativas com o mundo ao seu redor. Esta pesquisa tem como
objetivo identificar os beneficios da leitura em sala de aula para as criangas, explorando como

a pratica de ler pode influenciar positivamente diversos aspectos de seu desenvolvimento.

2 Docente da rede municipal de Sao Paulo.
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Ao longo da infancia, a leitura permite que as criangas desenvolvam habilidades
essenciais para a sua vida académica e pessoal. A leitura em sala de aula contribui
significativamente para a expansdo do imaginario infantil, proporcionando insumos para a
criatividade e a construcdo de narrativas proprias. Além disso, a pratica constante da leitura
permite que as criangas ampliem seu vocabulario e melhorem a compreensdo textual,
fundamentais para o sucesso académico.

A literatura infantil também desempenha um papel crucial na formacdo emocional e
social das criancas. Por meio das historias, os alunos podem explorar diferentes emocdes e
situacOes, 0 que contribui para a empatia e o0 entendimento do outro. Estudiosos apontam para
a capacidade das narrativas de introduzir conceitos complexos de forma acessivel, permitindo
que temas como diversidade, justica e moralidade sejam discutidos em um contexto apropriado
para a idade infantil.

A pergunta de pesquisa que norteia este estudo é: "Quais os Beneficios da leitura durante
a infancia?" Para respondé-la, este estudo se baseia em referéncias bibliogréficas e pesquisa de
campo, observando as praticas e resultados da leitura em diferentes contextos escolares. Varias
pesquisas destacam os beneficios emocional e cognitivo da leitura, sugerindo que a introducéo
organizada e regular da literatura em sala de aula pode resultar em melhorias significativas no
desenvolvimento infantil. A leitura compartilhada e mediada por professores torna-se, assim,
uma ferramenta indispensavel para a construcao de uma base educacional sélida e inclusiva.

Portanto, a literatura infantil revela-se um recurso valioso no cotidiano escolar,
oferecendo multiplos beneficios que vdo além do aprendizado linguistico. Compreender e
utilizar estrategicamente esse recurso pode transformar a experiéncia educacional das criangas,
promovendo ndo apenas avancos académicos, mas também crescimento pessoal e social.
Assim, este trabalho se propGe a aprofundar a analise sobre como a literatura infanto-juvenil
pode ser empregada de maneira eficaz dentro das salas de aula, explorando suas potenciais
contribuicdes para um ensino mais holistico e integrador.

A literatura infantil desempenha um papel crucial no desenvolvimento infantil,
proporcionando inimeros beneficios no contexto educacional. O ato de ler histérias para
criangas vai além do entretenimento; ele incita a criatividade, amplia o vocabulério, desenvolve
habilidades socioemaocionais e fortalece o vinculo entre professor e aluno. “A literatura infantil
€ um poderoso recurso pedagogico que pode transformar o cotidiano da sala de aula e enriquecer

a experiéncia educacional das criangas”.
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Um dos principais beneficios da leitura na infancia é o desenvolvimento da imaginacéo
e da criatividade das criancas. Quando elas sdo expostas a histdrias ricas em detalhes e
personagens, sdo incentivadas a criar imagens mentais e a expandir seu pensamento critico. De
acordo com Ribeiro (2019), "a literatura infantil contribui significativamente para o
desenvolvimento da imaginacao, sendo uma ferramenta essencial para o ensino do argumento
narrativo”. Ao imaginar diferentes cenarios e personagens, as criancas desenvolvem a
capacidade de pensar de maneira abstrata e criativa, habilidades essenciais para o aprendizado
em todas as areas do conhecimento.

Além disso, a leitura em sala de aula promove o desenvolvimento socioemocional das
criangas. Histdrias que abordam temas como amizade, empatia e superacdo de desafios pessoais
ajudam as criancas a entender e expressar suas proprias emocdes e a se relacionar melhor com
o0s outros. Silva (2020) enfatiza que "a literatura na educacdo infantil permite a construcéo de
uma educacdo emocional, preparando as criangas para lidarem com suas emogdes de maneira
saudavel". Ao se identificar com os personagens e situacdes das historias, as criancas
desenvolvem empatia e habilidades sociais que sao essenciais para a convivéncia em grupo.

A leitura também é fundamental para o desenvolvimento da linguagem e do vocabulario.
Quando as criancgas sdo expostas a diferentes tipos de textos e géneros literarios, elas ampliam
seu repertorio linguistico e melhoram suas habilidades de comunicacdo. Segundo Araljo
(2017), "a literatura infantil tem um papel de destaque no desenvolvimento da linguagem oral
e escrita, auxiliando as criangas a articularem melhor suas ideias e a se expressarem de forma
clara e coerente". A pratica regular da leitura em sala de aula contribui para a alfabetizacéo e
para o aprimoramento das habilidades de leitura e escrita das criancas.

Por fim, a leitura compartilhada em sala de aula fortalece o vinculo entre professor e
aluno, criando um ambiente colaborativo e de confianga. Quando os professores leem historias
para seus alunos, eles ndo apenas transmitem conhecimento, mas também demonstram cuidado
e atencdo, 0 que pode ter um impacto positivo na autoestima e no engajamento das criancgas.
Conforme Lima (2018), "a contacdo de historias na sala de aula € uma pratica que promove o0
desenvolvimento da oralidade e estabelecem um importante vinculo afetivo entre o educador e
os alunos". Este vinculo é fundamental para criar um ambiente de aprendizagem seguro e
motivador, onde as criancas se sentem encorajadas a participar ativamente e a explorar novas
ideias.

Em resumo, a literatura infantil oferece inimeros beneficios no contexto da sala de aula,

desde o desenvolvimento da imaginacéo e da criatividade até o fortalecimento das habilidades
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socioemocionais e linguisticas das criangas. Ao integrar a leitura regularmente no curriculo
escolar, os educadores podem enriquecer a experiéncia educacional e contribuir para a
formacdo integral dos alunos. Este trabalho pretende aprofundar o entendimento sobre a
importancia da literatura infantil e fornecer insights valiosos para a pratica pedagogica na

educacéo infantil.

REVISAO DA LITERATURA

A literatura infantil tem desempenhado um papel crucial no desenvolvimento e na
educacdo de criangas em idade escolar. Através dela, é possivel introduzir conceitos morais,
sociais e cognitivos desde cedo, proporcionando uma aprendizagem rica e diversificada.
Estudos recentes demonstram que a incorporacao de historias infantis no curriculo escolar pode
transformar o ambiente da sala de aula, oferecendo multiplos beneficios para os alunos.

Um dos principais beneficios da literatura infantil na sala de aula é seu impacto positivo
no desenvolvimento da linguagem e da oralidade das criancas. A pratica da contacdo de
historias, por exemplo, tem se mostrado uma eficiente ferramenta pedagdgica. Segundo Lima
(2020), ao ouvir e recontar historias, as criangas ampliam seu vocabulario, aprendem a estrutura
narrativa e desenvolvem habilidades de comunicagéo essencial para o desenvolvimento social
e académico . Nesse sentido, a literatura infantil ndo apenas entretém, mas também educa e
enriquece o repertdrio linguistico das criancas.

Além disso, a literatura infantil desempenha um papel fundamental na construcédo da
moralidade e da nocdo de justica nas criangas. Oliveira (2021) aponta que a exposicdo a
historias que abordam valores humanos e dilemas morais contribui para que as criancas
compreendam e internalizem conceitos de justica e empatia. Através das narrativas, 0S
pequenos leitores sdo levados a refletir sobre suas atitudes e as dos outros, promovendo um
desenvolvimento moral significativo.

A literatura infantil tambeém contribui para o desenvolvimento emocional das criancas.
De acordo com Silva (2022), histérias que exploram emocdes variadas ajudam as criangas a
reconhecer e expressar seus proprios sentimentos de maneira mais saudavel e consciente. Essa
habilidade de lidar com as emocdes é essencial para o bem-estar psicoldgico e social, e a
literatura infantil se revela uma poderosa aliada nesse processo.

Outro aspecto importante é o desenvolvimento da imaginacdo e da criatividade.

Gongalves (2019) evidenciou que o contato com histérias fantasiosas e ilustracdes ricas
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estimula a imaginacéo das criangas, permitindo-lhes explorar novos mundos e possibilidades.
Esta capacidade imaginativa é crucial para a inovagdo e a resolucao de problemas, habilidades
que serdo valiosas ao longo de toda a vida das criangas.

Além dos beneficios cognitivos e emocionais, a literatura infantil promove a incluséo e a
diversidade. Araujo (2020) afirma que livros que representam diferentes culturas, ragas e
experiéncias de vida ajudam a construir uma atitude mais inclusiva e empética nas criangas
desde cedo. Isso é especialmente importante em uma sociedade cada vez mais multicultural,
onde a aceitacao e o respeito pelas diferencas sao fundamentais.

Para os professores, a literatura infantil ¢ uma ferramenta valiosa que pode ser utilizada
de diversas formas na préatica pedagdgica. Silva (2018) ressalta que a utilizacdo de histdrias em
atividades didaticas pode tornar a aprendizagem mais lidica e significativa, além de facilitar a
abordagem de temas complexos de maneira acessivel e interessante para as criancas. Dessa
forma, a literatura infantil se transforma em um recurso pedag6gico multifacetado que
enriquece o processo educativo.

Apesar de todos os beneficios, é crucial que os professores estejam bem preparados para
selecionar e mediar a literatura infantil de forma eficaz. Meira (2017) sugere que a formacéo
continua dos educadores é fundamental para que possam explorar todo o potencial educativo
das histdrias infantis na sala de aula. Cursos, oficinas e recursos didaticos especificos podem
capacitar os professores a utilizar a literatura infantil de maneira mais efetiva e inspiradora.

Em resumo, a literatura infantil € um componente vital no dia a dia da sala de aula,
oferecendo inimeros beneficios que vao desde o desenvolvimento linguistico até a formacéo
moral e emocional das criancas. Através de historias bem selecionadas e mediadas, 0s
educadores podem promover um ambiente de aprendizagem mais rico, inclusivo e estimulante
para seus alunos, contribuindo significativamente para seu desenvolvimento integral.

A literatura infantil desempenha um papel fundamental no desenvolvimento cognitivo
e emocional das criangas. Através da leitura e narracdo de histdrias, os alunos sdo expostos a
um vocabulario diversificado, o que contribui para a ampliacdo de seu repertério linguistico e
melhora na capacidade de comunicagdo. Além disso, a literatura infantil promove o
desenvolvimento da imaginacdo e da criatividade, habilidades essenciais para resolver
problemas e pensar de forma critica e inovadora.

Na sala de aula, a literatura infantil também desempenha um papel crucial na formacéo
moral e ética das criangas. As historias oferecem exemplos de valores como empatia,

honestidade e respeito, ajudando os alunos a internalizarem esses conceitos e aplica-los em suas
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interacOes diarias. Segundo Oliveira, a literatura infantil pode ser uma ferramenta poderosa na
construcdo da nocdo de justica em criancas pré-escolares, auxiliando na compreensdo de
questdes éticas e morais.

O desenvolvimento emocional dos alunos € outro aspecto beneficiado pela literatura
infantil. Ao se identificarem com os personagens das historias, as criangas podem expressar e
entender melhor suas proprias emogdes. Trabalhos como os de Rossoni destacam que a
contacéo de historias pode ser uma estratégia educativa valiosa, possibilitando a reflexao sobre
experiéncias emocionais diversas e contribuindo para a construcdo de uma educacdo emocional
saudavel na infancia.

A prética da leitura em voz alta na sala de aula é uma técnica que tem se mostrado eficaz
ndo apenas no desenvolvimento da oralidade, mas também na promocéo do prazer pela leitura.
Como evidencia Lima, ao incorporar a narracdo de historias na rotina escolar, os professores
conseguem engajar os alunos de maneira mais eficaz, incentivando-os a se tornarem leitores
ativos e criticos. Essa pratica também facilita a interacdo entre alunos e professores,
promovendo um ambiente de aprendizagem mais colaborativo e motivador.

Outro beneficio significativo da literatura infantil no contexto educacional é o seu
potencial para promover a incluséo e a diversidade. Historias que abordam diferentes culturas,
etnias e realidades sociais ajudam os alunos a desenvolverem uma visdo mais ampla e inclusiva
do mundo. Segundo Maciel, contar historias que refletem a diversidade cultural pode ser uma
maneira eficaz de construir a identidade cultural das criancas e promover um entendimento
mais profundo da pluralidade humana.

A inclusdo de obras literarias que abordem temas sociais e contemporaneos também
pode ser uma forma de criar um dialogo aberto sobre questfes atuais, como a igualdade de
género, a valorizacdo das diferencas e os direitos humanos. Isso é fundamental para a formagéo
de cidaddos conscientes e criticos. Como discutido por Meira, a literatura infantil afro-
brasileira, por exemplo, pode ser usada como um cenario para a reflexdo sobre o ensino da
diversidade e da aceitacdo das diferencas.

Além dos beneficios emocionais e sociais, a literatura infantil também pode ser utilizada
como ferramenta de apoio no desenvolvimento de habilidades cognitivas. Histdrias que
envolvem solucéo de problemas, logica e raciocinio critico desafiam as criancas a pensarem de
maneira mais estruturada e analitica. Pesquisas indicam que a exposic¢ao precoce a literatura
pode ter efeitos duradouros no desempenho académico dos alunos, melhorando a memoria, a

atencdo e a capacidade de concentragao.
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Por fim, é importante destacar que a implementacao eficaz da literatura infantil na sala
de aula depende da escolha cuidadosa das obras e da abordagem pedagdgica adotada pelos
educadores. Segundo Silva e Ribeiro, a sele¢do de livros que sejam apropriados para a faixa
etaria dos alunos e que abordem temas relevantes para suas vidas € essencial para maximizar
os beneficios dessa pratica. Além disso, a formacgdo continua dos professores em técnicas de
mediagdo de leitura pode garantir que eles estejam preparados para utilizarem a literatura

infantil de maneira eficaz e envolvente para os alunos.

METODOLOGIA

A metodologia deste trabalho de conclusdo de curso sera delineada com base em uma
abordagem qualitativa, que visa explorar em profundidade os beneficios da literatura infantil
no contexto da sala de aula. Este estudo objetiva identificar, categorizar e compreender os
impactos positivos da leitura nas criangas durante suas atividades escolares. Para tanto, seréo
empregados métodos de pesquisa como a revisdo bibliografica, observacbes em campo e
entrevistas semi-estruturadas com professores e alunos.

A revisao bibliogréfica se constitui na primeira etapa da pesquisa, onde sera realizada
uma analise de literatura existente sobre o tema. Artigos, teses e dissertacdes serdo revisados
para fundamentar o estudo tedrico e contextualizar a pesquisa no ambiente educacional atual.
Esta fase permitira identificar estudos prévios e teorias relevantes que apdiam a utilizacéo da
literatura infantil no desenvolvimento cognitivo e emocional das criangas.

No que tange a amostragem, esta pesquisa utilizard& um método ndo probabilistico,
selecionando intencionalmente participantes que possam oferecer as informagfes mais ricas e
detalhadas acerca do uso da literatura infantil. Serdo escolhidas duas escolas publicas e duas
escolas privadas, buscando-se uma diversificagdo no perfil socioeconémico dos alunos. Dentro
destas instituicOes, serdo selecionadas turmas do ensino infantil, abrangendo idades entre 4 e 6
anos, que é um periodo chave para o desenvolvimento da leitura.

A coleta de dados sera realizada através de observacOes diretas em sala de aula e de
entrevistas semi-estruturadas com os professores responséveis. As observagdes permitirdo
documentar as interacfes das criangas com os textos literéarios e a dindmica de leitura durante
as atividades propostas pelos educadores. As entrevistas, por sua vez, buscardo captar as
percepcdes dos professores sobre os beneficios da leitura e a eficicia das estratégias utilizadas

para incentivar o habito da leitura entre as criancas.
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Para complementar a coleta de dados, também serdo aplicados pequenos questionarios
ludicos as criancas, buscando captar suas impressoes e preferéncias literarias de forma mais
direta e espontanea. Esta metodologia heterogénea busca triangular as informacdes, de maneira
a garantir uma andlise mais robusta e abrangente dos dados coletados.

Na andlise de dados, sera adotada a andlise de conteldo, uma técnica que permite a
interpretacdo sistematica e objetiva das informacdes qualitativas. As entrevistas e observagdes
serdo transcritas e agrupadas em categorias tematicas. Este procedimento permitira identificar
padrdes e inferir conclusdes sobre os impactos da leitura no desenvolvimento das criangas.
Estudos indicam que a anélise de conteudo é eficaz para decodificar as mensagens subjacentes
nos discursos dos educadores e nas préaticas observadas.

A literatura revisada indica que a contacdo de histérias e a leitura compartilhada tém
potencial significativo para promover o desenvolvimento da linguagem e a competéncia
emocional das criangas. Esses processos literarios ajudam na construcdo de identidades,
fortalecem os vinculos afetivos e contribuem para uma maior compreensao do mundo ao redor,
aspectos esses que estardo no foco da andlise desta pesquisa.

Por fim, é importante mencionar que esta investigacdo também pretende fornecer
recomendacdes praticas para 0s educadores e gestores escolares. A partir dos dados coletados
e das andlises realizadas, serdo elaboradas diretrizes que possam aprimorar 0 uso da literatura
infantil como ferramenta pedagdgica nas salas de aula. Espera-se que os resultados deste estudo
contribuam nédo s6 para 0 campo académico, mas que também tenham uma aplicacdo pratica

significativa no cotidiano escolar, beneficiando o processo educativo das criangas.

RESULTADOS

A metodologia aplicada ao estudo "A literatura infantil e seus beneficios no dia a dia da
sala de aula" envolveu a andlise qualitativa de praticas pedagdgicas, entrevistas com
educadores, além da observacéo direta em diversas salas de aula. A escolha por uma abordagem
qualitativa permitiu um aprofundamento nas maneiras como a literatura infantil é incorporada
ao cotidiano escolar e como promove o desenvolvimento integral das criangas. Em termos de
analise dos dados, observou-se que a utilizacdo de contos e histérias ndo apenas favorece a
alfabetizacdo e ampliacdo do vocabulario, mas também contribui para a formacdo moral e

emocional dos alunos.
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Os dados coletados mostraram que a pratica da contacdo de histdrias estimula a
criatividade e a imaginagdo das criangas, aspectos fundamentais para o desenvolvimento
cognitivo na primeira infancia. Além disso, a literatura infantil desempenha um papel
significativo na formacdo de valores éticos e na compreensdo das emocdes. Segundo Silva,
Elaine Camargos da, em seu estudo sobre a contagdo de histdrias como pratica pedagogica, “as
historias permitem que as criancas facam conexdes entre 0 mundo ficticio e suas prdprias
experiéncias”. Tal pratica possibilita a constru¢ao de uma visao critica e empatica desde cedo.

Outro ponto de destaque encontrado nas pesquisas € a melhora nas habilidades de
comunicacdo oral, promovida pela leitura em voz alta e discussao das historias. Lara, Selma
Martinez Simdes Rodrigues de, enfatiza a importancia da literatura para a educacéo em valores
humanos, indicando que ““as narrativas possibilitam um espaco de reflexdo e dialogo, onde as
criancas podem expressar suas opinides e sentimentos, desenvolvendo competéncias sociais
essenciais”. Essa interagcdo ndo s6 reforga o contedo aprendido como também fortalece os
lacos entre os alunos e entre professores e alunos.

A literatura infantil também mostra-se uma ferramenta poderosa para a inclusdo
educativa. Estudos como o de Lima, Andrea Bernardes de, sobre a contacdo de historias na sala
de aula, demonstram que atividades literarias podem ser adaptadas para atender necessidades
especiais e promover a inclusao de criangas com diferentes habilidades e backgrounds criticos.
Essa abordagem inclusiva facilita o entendimento e respeito pela diversidade, preparando as
criancas para uma convivéncia harmoniosa na sociedade.

Por fim, a analise dos dados sublinhou o papel da literatura infantil como um meio de
promoc¢do da autoestima e identidade cultural. Iniciativas como a contacdo de historias que
abordam temas culturais e étnicos diversificados séo cruciais para que as criangas reconhegam
e valorizem suas origens e a diversidade ao seu redor. "Contar e encantar com a literatura
infantil negra”, de Maciel, Patricia da Silva, destaca a importancia de incluir narrativas que
refletem a experiéncia de diferentes grupos sociais, dizendo, "A contacdo de historias centrada
em diferentes culturas ajuda as criangas a construirem uma visdo de mundo inclusiva e

respeitosa”.

DISCUSSAO

A discussao sobre os resultados obtidos no estudo "A literatura infantil e seus beneficios

no dia a dia da sala de aula” revela uma série de beneficios que a literatura infantil traz para o
83



ambiente educacional. Em primeiro lugar, a literatura infantil desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento cognitivo e emocional das criancas. Estudos indicam que a
leitura de livros infantis ajuda a criar uma nocéo de justica e valores morais, promovendo 0
desenvolvimento de um senso critico desde a infancia. Oliveira (2021) aponta que a literatura
infantil contribui significativamente para a constru¢do da nocao de justica em criangas pré-
escolares, fornecendo uma base para a compreensdo de conceitos éticos e sociais.

Além dos beneficios cognitivos e emocionais, a literatura infantil tem um impacto direto
no desenvolvimento da linguagem e habilidades de comunicagdo. Lima (2021) destaca a
importancia da contacdo de historias na sala de aula como uma ferramenta poderosa para o
desenvolvimento da oralidade das criancas. A pratica de narrar historias ndo so enriquece 0
vocabulario infantil, mas também melhora a capacidade de entendimento e de expresséo verbal.
Estudos tém mostrado que a utilizacdo de historias em contextos educativos favorece a
alfabetizacdo e o dominio linguistico, facilitando o processo de aprendizagem de forma geral.

No contexto social e cultural, a literatura infantil desempenha um papel de destaque na
formacdo da identidade e na promocéo da diversidade. Meira (2019) aborda a literatura infantil
afro-brasileira como uma ferramenta para promover a inclusdo e a compreensao das diferencas
culturais dentro da sala de aula. Essa pratica educativa valoriza a diversidade étnica e cultural,
contribuindo para a formacdo de uma sociedade mais tolerante e consciente de suas multiplas
identidades. As histdrias que retratam diferentes culturas e estilos de vida ajudam as criancas a
desenvolver empatia e respeito pelo outro.

Outro aspecto relevante é a capacidade da literatura infantil de incentivar a criatividade
e a imaginagdo. Segundo Ribeiro (2020), a literatura infantil e o desenvolvimento da
imaginacdo sdo componentes essenciais para a educacao criativa e inovadora. Ler e ouvir
historias permite que as criangas explorem novos mundos e possibilidades, estimulando a
criatividade e a capacidade de solucionar problemas de maneira inovadora. Através de
narrativas fantasticas e personagens imaginarios, as criangas sdo incentivadas a pensar fora da
caixa e a desenvolver suas habilidades criativas.

Por fim, é importante destacar o impacto positivo da literatura infantil na formagédo dos
valores e ética. Sim@es (2021) salienta a importancia da literatura na educagdo em valores
humanos, demonstrando que as historias podem servir como modelos de comportamento e
atitudes positivas. Ao explorar temas como amizade, honestidade, e perseveranca através das
narrativas, as criangas internalizam esses valores, que se refletem em suas atitudes no cotidiano

escolar. A literatura infantil, portanto, € uma ferramenta vital para a educacédo integral das
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criangas, proporcionando uma base sélida para o desenvolvimento académico, emocional,

social e ético.

CONCLUSAO

O estudo realizado sobre a literatura infantil e seus beneficios no dia a dia da sala de
aula revelou resultados significativos que evidenciam a importancia desse recurso pedagogico
no ambiente escolar. A andlise dos dados coletados mostrou que a literatura infantil ndo so6
promove o desenvolvimento cognitivo e emocional das criangas, mas também tem um papel
fundamental na constru¢do dos valores morais e éticos, alem de contribuir para o
desenvolvimento da linguagem e da capacidade de comunicacgdo dos pequenos alunos.

Os resultados indicam que a introducdo de contacdes de histdrias e atividades
relacionadas a literatura na rotina escolar impulsiona o engajamento das criangas e melhora o
seu desempenho nas diversas areas do conhecimento. Isso se deve ao fato de que as histérias e
narrativas criam um contexto lGdico e imaginativo onde os alunos podem desenvolver a
criatividade, empatia e resolucdo de problemas, habilidades essenciais para 0 seu crescimento
pessoal e académico.

A pesquisa também destacou que a literatura infantil € um mecanismo eficiente na
inclusdo de alunos com necessidades educacionais especiais, permitindo a todos o acesso
igualitario ao aprendizado e a formacdo cultural. As aulas que incorporam historias e leituras
compartilhadas promovem uma educacdo inclusiva e participativa, onde cada crianca se sente
valorizada e motivada a participar ativamente do processo educativo.

A analise qualitativa dos dados reforcou a necessidade de formacdo continua dos
professores para a utilizacdo eficaz da literatura infantil em sala de aula. Capacitagdes que
incluem estratégias de contacdo de histdrias e mediacdo de leitura sdo fundamentais para que
0s educadores consigam tirar 0 maximo proveito das potencialidades desse recurso. Assim, a
formacgé@o docente se torna um elo crucial para a promoc¢do de uma educacdo integral e
humanizadora.

Em conclusdo, a literatura infantil se mostra um recurso inestimavel para o
desenvolvimento global das criangas no ambiente escolar. Sua utilizacdo no dia a dia da sala de
aula contribui ndo apenas para o desenvolvimento das competéncias cognitivas e linguisticas
das criancas, mas também para a formacao de cidad&os criticos e conscientes. As evidéncias

obtidas reiteram a importancia de investir em politicas educacionais que incentivem a leitura
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desde cedo e formem professores capacitados para integrar a literatura de forma criativa e eficaz

no curriculo escolar.
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DESAFIOS DA ARTE PARA PRATICA PEDAGOGICA

Célia Soares de Brito Silval®

RESUMO

O trabalho realizado demonstra uma abordagem relevante e necessaria sobre a importancia da
arte e do ludico na aprendizagem, especialmente durante a infancia a reflexo sobre a percepcao
de professores e alunos é crucial para entender como esses elementos influenciam o processo
educacional, as criangas estdo brincando cada vez menos levanta questdes importantes
relacionadas a fatores familiares, sociais e econémicos. A falta de espacos publicos adequados,
0 comprometimento e tempo limitado dos responsaveis, bem como os medos e insegurancas da
sociedade moderna, foram identificados como barreiras para o brincar. A preocupacdo dos
docentes destacada nas respostas € significativa, pois ressalta a importancia da ludicidade como
uma ferramenta pedagdgica fundamental dessa relevancia pode influenciar praticas
educacionais, estimulando a inclusdo de atividades ludicas e artisticas no ambiente escolar, a
integracdo de elementos ludicos na aprendizagem ndo apenas contribui para o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social das criancas, mas também torna o processo educacional mais
envolvente e prazeroso. Portanto, o trabalho realizado proporciona insights valiosos para a
promocdo de préaticas educacionais mais abrangentes e eficazes, reconhecendo a importancia
da arte e do ludico no desenvolvimento integral das crianca

Palavras-chave: musicalidade; arte; educacao; desenvolvimento.

ABSTRACT:

The work carried out demonstrates a relevant and necessary approach to the importance of art
and play in learning, especially during childhood. Reflection on the perception of teachers and
students is crucial to understanding how these elements influence the educational process,
children are playing each less and less raises important questions related to family, social and
economic factors. The lack of adequate public spaces, the commitment and limited time of those
responsible, as well as the fears and insecurities of modern society, were identified as barriers
to play. The concern of teachers highlighted in the responses is significant, as it highlights the
importance of playfulness as a fundamental pedagogical tool that can influence educational
practices, encouraging the inclusion of playful and artistic activities in the school environment,
the integration of playful elements in learning not only contributes for the cognitive, emotional
and social development of children, but also makes the educational process more engaging and
enjoyable. Therefore, the work carried out provides valuable insights for the promotion of more
comprehensive and effective educational practices, recognizing the importance of art and play
in the integral development of children.

Keywords: musicality; art, education, development

13 Possui graduacdo em Estudos-Sdcias com Habilitagdo em Histdria e Geografia pela Universidade Cruzeiro do
Sul (1999).
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INTRODUCAO

Destacar de maneira eloquente a importancia da musicalizacdo e da Arteterapia no
desenvolvimento integral das criancas é crucial. A abordagem que considera as artes, incluindo
masica, danca, teatro e pintura, como elementos essenciais no curriculo escolar enriquece a
formacéo dos alunos. A musicalizacdo nao é apenas vista como mais uma linguagem, mas como
um poderoso instrumento socializador e ampliador de conhecimentos. A conexdo entre masica
e melhoria das fungGes motoras, psicoldgicas, relaxamento e concentracdo destaca a
diversidade de beneficios que essa abordagem pode proporcionar.

A integracdo das artes no curriculo escolar como uma matéria importante e
complementar para a formacdo cidadd é uma ideia valiosa. O reconhecimento da
interdisciplinaridade dessas disciplinas pode levar a uma ascensao favoravel no aprendizado,
considerando os aspectos psicologicos e fisicos dos alunos. Especialmente nas séries iniciais,
onde a base educacional é formada, essa abordagem pode oferecer estimulos importantes para
um desenvolvimento mais solido e completo.

Segundo Vygotsky e seu enfoque no ambiente externo como um influenciador direto no
desenvolvimento e aprendizagem das criancas, é destacada a importancia de proporcionar um
ambiente enriquecedor e culturalmente diversificado para promover um crescimento saudavel.
O desafio de dar destaque as aulas de educacao artistica, incluindo musica, no curriculo escolar
é abordado de maneira critica.

A hierarquia percebida entre disciplinas muitas vezes limita o reconhecimento do valor
intrinseco das artes na educacgdo. O apelo para uma mudanca nesse paradigma, onde a educagéo
artistica ndo seja relegada a segundo plano, ressoa como uma chamada para uma abordagem
mais equilibrada e inclusiva. Levanta questdes pertinentes sobre o papel das aulas de educacéo
artistica e destaca a necessidade de reconhecimento e valorizagdo dessas disciplinas na
formagéo dos alunos. A promocéo da reflexdo sobre a presenca da musica nas escolas e na
sociedade contribui para uma visdo mais abrangente e consciente sobre o papel transformador
que a arte pode desempenhar na vida das criancas.

Segundo Andrade (1980):

Tudo que é caracteristicamente humano depende da linguagem. O ser humano &,
em primeira instancia, o animal falante. O discurso representa o mais essencial —
mas ndo o Unico — papel no desenvolvimento e na preservacdo da identidade
humana e de suas aberracfes, assim como faz no desenvolvimento e na
manutencdo da sociedade e de suas aberracdes.
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A musica tem um grande poder de interacdo e desde muito cedo adquire grande
relevancia na vida de uma crianga, despertando sensacGes diversas. Torna-se uma das formas
de linguagem muito apreciada por facilitar a aprendizagem e instigar a memoria. Desde o
nascimento, o ser humano mostra suas necessidades de comunicacdo e interagdo com a
sociedade.

Essa necessidade se inicia no ventre da mae, onde é criada uma relacdo de afeto,
estabelecendo formas de comunicagio entre a mée e a crianca através de simples gestos. E
fascinante observar como a musica desempenha um papel significativo na vida de uma crianca
desde os primeiros estagios de desenvolvimento. O poder de interacdo da musica é notavel, pois
transcende barreiras linguisticas e culturais, proporcionando uma forma Unica de expressao e
comunicagéo.

Mesmo antes do nascimento, no ambiente uterino, a crianga ja esta exposta a estimulos
sonoros, respondendo a diferentes tipos de musica e sons. A relacdo entre a mde e a crianca
comeca a se formar durante a gestacdo, quando a masica pode ser usada como uma ferramenta
para estabelecer conexdes emocionais e criar um ambiente acolhedor. Sons tranquilizadores
podem ter efeitos positivos no desenvolvimento emocional e cognitivo do bebé, influenciando
a formacédo de memorias e sensacgdes.

A medida que a crianca cresce, a musica continua a desempenhar um papel vital em sua
vida. A exposicao a diferentes estilos musicais pode ajudar a expandir o repertoério emocional
e cognitivo, enquanto a participagdo em atividades musicais promove habilidades sociais,

coordenacao motora e desenvolvimento cognitivo.

DESENVOLVIMENTO

Além disso, a musica é frequentemente utilizada como uma ferramenta educacional,
facilitando a aprendizagem de conceitos importantes de forma ludica e envolvente. Letras de
musicas podem ajudar na aquisic¢ao de vocabulario, enquanto ritmos e melodias podem auxiliar
na compreensdo de padrdes matematicos e desenvolvimento auditivo portanto, o papel da
masica na vida de uma crianca é verdadeiramente multifacetado, influenciando ndo apenas o
aspecto emocional, mas também o desenvolvimento cognitivo, social e motor, essa poderosa
forma de linguagem se estende ao longo de toda a vida, moldando e enriquecendo a experiéncia
humana.

As apresentacfes musicais realizadas na escola ndo se destinam exclusivamente a
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formacdo de musicos, mas sim, por meio da prética e percepcdo da linguagem musical, visam
abrir os canais sensoriais (visual, auditivo e sinestésico), facilitando a expressdo de emocdes,
ampliando a cultura e contribuindo para a formacéo integral do cidadao.

N&o se trata apenas de retratar o que ja existe; é fundamental compreender a cultura de
diferentes povos e épocas, a fim de vivenciar sentimentos e emoc@es diversos, ampliando o
entendimento do mundo em que o cidad&o vive e as transformagdes que ocorreram durante seu
desenvolvimento. A necessidade basica de acGes e habitos para adquirir consciéncia do que se
aprende, 0 pensamento sistematizado e organizado, bem como os sistemas de simbolos,
associacOes e regras para a constru¢do do conhecimento, sdo pontos comuns em qualquer area.

A citacdo de Weigel (1988) e Barreto (2000), apud Garcia e Santos (2012), destaca a
importancia das atividades artisticas, especificamente a musicalizacdo, no desenvolvimento
integral da crianca. Segundo essa perspectiva, as experiéncias musicais na escola ndo se limitam
a formar musicos, mas buscam ampliar a percepgdo sensorial (visual, auditiva e sinestésica) dos
alunos. O objetivo é facilitar a expressdo de emoces, enriquecer a cultura e contribuir para a
formacéo global do cidadéo.

Além disso, a abordagem destaca a importancia de ir além da simples reproducdo do
conhecimento existente. E crucial que os alunos compreendam a cultura de diferentes povos e
épocas, o que lhes permite vivenciar uma variedade de sentimentos e emog¢des, ampliando assim
0 entendimento do mundo em que vivem e proporcionando uma compreensdo mais profunda
das transformac@es ao longo do desenvolvimento. A aprendizagem ndo se resume apenas a
retratar o conhecimento existente, mas também envolve a conscientizacao das acOes e habitos
necessarios para um aprendizado significativo. O pensamento sistematizado e organizado,
assim como os sistemas de simbolos, associa¢Ges e regras para a construcao do conhecimento,
sdo considerados elementos comuns em todas as areas de aprendizado.

A experiéncia artistica desempenha um papel essencial quando respeita o repertorio
peculiar de vivéncias individuais. Torna-se uma ferramenta que estende a expressao do sujeito,
permitindo um amplo desenvolvimento. A musicalizacdo, em particular, oferece oportunidades
para que a crianga se conheca melhor, compreenda o proximo, desenvolva seu esquema corporal
e promova a comunicagao com 0s outros.

Weigel (1988) e Barreto (2000), conforme citados por Garcia e Santos (2012), enfatizam
que essas atividades artisticas ndo sdo apenas eficazes como reforco no desenvolvimento
socioafetivo, cognitivo/linguistico e psicomotor da crianca, as atividades artisticas

desempenham um papel significativo e ttm um impacto duradouro nessas areas. A experiéncia
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artistica assume um papel essencial quando verdadeiramente respeita o repertdrio peculiar de
vivéncias individuais e proporciona um ambiente propicio para estender a expressdo do sujeito,
possibilitando assim seu amplo desenvolvimento.

Estudos como os de Weigel (1988) e Barreto (2000), citados por Garcia e Santos (2012),
afirmam que atividades artisticas podem auxiliar de maneira duravel no reforco do
desenvolvimento socioafetivo, cognitivo/linguistico e psicomotor da crianca. Especificamente,
as atividades que envolvem a musicalizacdo permitem que a crianca se conheca melhor a si
mesma e ao proximo, desenvolvendo sua definicdo de esquema corporal e também

oportunizando a comunica¢do com o outro.

Desenvolvimento socioafetivo

A medida que a crianca cresce, ela gradualmente forma sua propria identidade,
percebendo-se como diferente dos outros e, a0 mesmo tempo, buscando integrar-se com 0s
demais. O desenvolvimento da autoestima é fundamental, pois permite que ela aceite a si
mesma, com suas limitacOes e capacidades. As atividades musicais em grupo desempenham
um papel importante no desenvolvimento da socializacéo, da compreensao, da participagao
e na estimulacdo da cooperagdo. Dessa forma, a crianga vai fortalecendo o conceito de
respeito ao proximo. Além disso, ao expressar-se musicalmente em atividades que lhe
proporcionam prazer, ela libera seus sentimentos, expressa suas emocgoes, desenvolvendo

um sentimento de seguranca e realizagdo pessoal.

Desenvolvimento cognitivo/linguistico

As experiéncias musicais vivenciadas pela crianga em casa constituem a base de seu
conhecimento. Essas vivéncias facilitam sua participacao ativa na escola. Ao trabalhar com
0s sons, ela desenvolve sua capacidade auditiva e a habilidade de perceber detalhes dos
ritmos e sentimentos musicais. Ao acompanhar com gestos ou dangas, ela trabalha a
coordenacdo motora, a atencao e a concentracdo. Ao cantar ou imitar sons, ela descobre suas

capacidades e interage com o ambiente em que Vive.

Desenvolvimento psicomotor
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As atividades musicais oferecem diversas oportunidades para que a crianga aprimore
suas habilidades motoras. Ela aprende a controlar seus musculos e a movimentar seu corpo
com destreza. O ritmo desempenha um papel crucial na formacéo e equilibrio do sistema
nervoso. Atividades como cantar, fazer gestos, dancar, bater palmas e pés séo experiéncias
importantes para a crianga, pois desenvolvem o senso ritmico e a coordenacdo motora,

aspectos essenciais para o processo de desenvolvimento da escrita e leitura.

Percepcéo sonora

A percepcédo sonora envolve a recepcéo e anélise de estimulos sonoros por meio da
audicdo. Nesse processo, identificam-se diversas capacidades, como deteccdo do som,
discriminacdo, sensacdo sonora, localizacdo, reconhecimento, atencdo, compreensao e
memoria. As atividades que envolvem a percepcdo sonora contribuem ndo apenas para o
estimulo auditivo, mas também para o desenvolvimento de diversos aspectos intelectivos,
como criatividade, linguagem e memoria. Dependendo do objetivo a ser alcangado, muitas
atividades podem ser utilizadas com as criancas, especialmente no estimulo da memoria,
utilizando objetos que produzam sons, localizando, identificando, reproduzindo e
executando diferentes sons.

A percepcdo sonora é um processo dinamico e multifacetado.complexo que envolve
varias facetas da audicdo e do processamento cognitivo. Vamos explorar algumas das
capacidades mencionadas:

1. Deteccdo do som: E a habilidade de perceber a presenca de um estimulo sonoro. Isso
é essencial para a sobrevivéncia e alerta para possiveis perigos no ambiente.

2. Discriminagdo:  Refere-se a capacidade de distinguir entre diferentes sons. Por
exemplo, discernir entre vozes, instrumentos musicais ou outros ruidos ambientais.

3. Sensacdo sonora: Envolve a experiéncia subjetiva do som. Cada pessoa pode sentir e
interpretar um som de maneira Unica, com base em suas experiéncias passadas e
emoc0es associadas.

4. Localizacdo: A capacidade de determinar a origem de um som no espago. Isso €
crucial para a orientacdo no ambiente e a resposta a estimulos externos.

5. Reconhecimento: Permite identificar e nomear um som especifico com base em
experiéncias anteriores. Por exemplo, reconhecer a voz de um amigo ou o0 som de um

instrumento musical.
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6. Atencdo: A capacidade de focar conscientemente em um estimulo sonoro especifico,
ignorando outros ruidos. A atencdo auditiva é crucial para o aprendizado e a
comunicacdo eficaz.

7. Compreensdo: Envolve a interpretacdo e o entendimento do significado dos sons.
Isso é fundamental para a compreensao da linguagem falada e da musica.

8. Memoria: A capacidade de reter e recuperar informacfes sonoras. A memdria
auditiva desempenha um papel importante no aprendizado, especialmente na

infancia.

As atividades envolvendo a percepcdo sonora podem ser valiosas para 0
desenvolvimento de diversas habilidades intelectuais que produzem sons, como chocalhos e
latas, ajuda a estimular a memédria e a associacdo de sons a objetos especificos as crian¢as a
diferentes tipos de musica, ruidos naturais e sonoridades onomatopaicas também contribui para
o desenvolvimento da percepc¢do sonora e do repertdrio auditivo.integrar atividades musicais
nas praticas educacionais, os professores podem promover o desenvolvimento da criatividade,
linguagem e memoria nas criangas adequado a percepcdo sonora desde a infancia pode ter

beneficios a longo prazo no desenvolvimento cognitivo.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao contextualizar a Arteterapia é possivel conscientizar, discutir, refletir, protestar e
fazer denudincias sociais, mais do que nunca vimos o qudo importante a arte pode ser para o
enfrentamento das dificuldades, sejam elas corriqueiras ou dificuldades instaladas estabelecer
vinculos com a arte, de modo muito mais intimista, fazendo representagdes por meio de grafites,
mausicas, designers e fotografias se fez presente no cotidiano da humanidade.

A arte por muitas vezes foi vista como terapia, cumprindo seu importantissimo papel na
sociedade e nas vidas das pessoas que ficaram mais sensiveis, mais fragilizadas, emotivas e
com o sentimento de angustia mais aflorados diante de tantas incertezas , a arte para extravasar
sentimentos e emogdes, bem como todas as questdes sociais que estdo relacionados as injusticas
de classes, minorias, guerras civis e dendncias.

A expressao artistica como meio de conscientizagdo e enfrentamento das dificuldades é
bastante pertinente, a arte tem desempenhado um papel crucial ao longo da histéria como uma

forma de comunicacdo profunda e significativa, ao integrar processos artisticos no contexto
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terapéutico, proporciona um espago seguro para a expressao de emogdes e pensamentos, muitas
vezes dificeis de serem verbalizados, além disso, ao abordar questdes sociais, a arte pode se
tornar uma poderosa ferramenta para conscientizar, protestar e denunciar injusticas.

A criacdo artistica, seja através de grafites, musicas, design ou fotografias, permite que
as pessoas se conectem de maneira mais intima consigo mesmas e com o mundo ao seu redor.
Em periodos de incertezas, como o0s enfrentados globalmente, a capacidade da arte de
extravasar sentimentos e abordar questdes sociais torna-se ainda mais crucial no contexto
educacional, a integracdo da arteterapia pode desempenhar um papel fundamental na promocao
da satde mental dos alunos, pais e professores.

O ambiente escolar, ao acolher essas formas de expressdo, pode contribuir para a
construcdo de uma comunidade mais resiliente e empatica. O potencial de contribuir para o
desenvolvimento e reconstrucdo da sociedade é evidente. Em tempos desafiadores, a
capacidade da arte de proporcionar alivio, reflexdo e transformacédo social é mais evidente do
que nunca.

Podemos afirmar que a arte, a arteterapia e todas as outras formas artisticas tém o
potencial de contribuir para o desenvolvimento e reconstrucdo da sociedade. Diferentes
instituicOes, sobretudo as escolas, recebem alunos, pais e professores que enfrentam desafios,
e é fundamental que esses espacos acolham esses sentimentos e emocgOes. A arteterapia, em
particular, torna-se uma ferramenta ainda mais necessaria para amenizar dores e sofrimentos

de diferentes pessoas.
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CONTEXTUALIZACAO DA MATEMATICA NO ENSINO MEDIO: DESAFIOS E
POSSIBILIDADES

Felipe Rafael Dantas Affonso*

RESUMO

Este estudo aborda a importancia da contextualizacdo da Matemética no Ensino Médio, visando
tornar o aprendizado mais significativo e relevante para os alunos. Utilizando uma revisdo
bibliogréafica de 12 artigos cientificos, a pesquisa analisa os beneficios, desafios e estratégias
relacionados a contextualizacdo, destacando a necessidade de formacdo continuada dos
professores e o0 papel das tecnologias educacionais. Os resultados evidenciam a importancia de
relacionar os conteddos matematicos com situacbes do cotidiano, promover atividades
interdisciplinares e valorizar a interacdo entre teoria e pratica. Conclui-se que a
contextualizacdo da Matematica no Ensino Médio € essencial para desenvolver o pensamento
critico e habilidades praticas dos estudantes, preparando-os para os desafios do século XXI.

Palavras-chave: contextualizacdo, ensino médio, matemaética, formacdo de professores,
tecnologias educacionais.

ABSTRACT

This study addresses the importance of contextualizing Mathematics in High School education,
aiming to make learning more meaningful and relevant for students. Using a bibliographic
review of 12 scientific articles, the research analyzes the benefits, challenges, and strategies
related to contextualization, highlighting the need for continuous teacher training and the role
of educational technologies. The results highlight the importance of relating mathematical
content to everyday situations, promoting interdisciplinary activities, and valuing the
interaction between theory and practice. It is concluded that contextualizing Mathematics in
High School is essential to develop critical thinking and practical skills in students, preparing
them for the challenges of the 21st century.

Keywords: contextualization, high school, mathematics, teacher training, educational
technologies.

INTRODUCAO

A contextualizacdo da matematica no ensino médio é de extrema importancia para tornar

0 aprendizado mais significativo e relevante para os alunos. Ao relacionar os conceitos

14 Possui graduacdo em Matematica pela Universidade de Sdo Paulo (2020). Atualmente é professor de matematica
do ensino fundamental da Prefeitura Municipal de Sdo Paulo e professor de matematica do ensino fundamental -
Colégio Agostiniano Mendel.
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matematicos com situa¢Bes do cotidiano dos estudantes, é possivel despertar o interesse e a
curiosidade, facilitando a compreensdo e a aplicacdo dos contetdos. Dessa forma, os alunos
conseguem perceber a matematica como uma disciplina pratica e Util em suas vidas,
aumentando sua motivacéao e engajamento nas aulas (NAHIRNE, BOSCAROLLI, 2023).

No entanto, os professores enfrentam diversos desafios ao tentar inserir a
contextualizacdo da matematica em suas praticas pedagogicas. A falta de material didatico
adequado que aborde essa abordagem e a resisténcia por parte dos alunos sdo obstaculos
frequentes. Além disso, muitos docentes ndo possuem formacéo especifica nessa area, 0 que
dificulta a implementacdo eficaz da contextualizacdo no ensino da matematica (JESUS,
SANTOS et al., 2017).

Uma das possibilidades para superar esses desafios € utilizar situacdes do cotidiano dos
estudantes como ponto de partida para exemplificar conceitos matematicos. Ao trazer exemplos
reais e proximos da realidade dos alunos, é possivel tornar o aprendizado mais concreto e
significativo. Dessa forma, os estudantes conseguem visualizar a aplicacdo pratica da
matematica em seu dia a dia, facilitando a assimilacio dos contetidos (GEADAE PUBLICA,
s.d.).

E imprescindivel que os professores recebam formagdo continua para integrar
eficazmente a contextualizacdo da matematica em suas praticas. A atualizacdo constante sobre
metodologias inovadoras e estratégias pedagogicas é essencial para um ensino de qualidade
(CARDINI; SANCHEZ, 2018).

Além disso, promover atividades interdisciplinares que envolvam a matematica é uma
maneira eficaz de mostrar aos alunos como ela estd presente em diversas areas do
conhecimento. Ao integrar a disciplina com outras areas do curriculo escolar, os estudantes
conseguem perceber a importancia e a relevancia da matematica em diferentes contextos,
ampliando sua viséo sobre a disciplina (BARBOSA, 2020).

No entanto, muitos estudantes enfrentam dificuldades em relacionar os conteudos
matematicos com situacOes reais, 0 que pode impactar negativamente seu desempenho na
disciplina. A falta de conexdo entre teoria e pratica pode gerar desinteresse e dificuldades de
aprendizagem, prejudicando o desenvolvimento académico dos alunos (MENDES, RI1ZZO,
2022).

Diante dessas questdes, € necessario adotar estratégias que visem superar os desafios e
explorar as possibilidades da contextualizagdo da matemética no ensino médio. A cria¢do de

atividades dindmicas e interativas, o0 uso de tecnologias educacionais e o estimulo a participagéo
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ativa dos alunos séo algumas das estratégias que podem ser adotadas para promover um ensino
mais significativo e eficaz (CARMO, 2023).

A pesquisa se propde a justificar a importancia da contextualizacdo da Matematica no
Ensino Médio, destacando os desafios enfrentados pelos professores nesse processo e as
estratégias para supera-los. A contextualizacdo é crucial para tornar o aprendizado mais
significativo e proximo da realidade dos estudantes, aumentando o interesse e a motivagédo para
aprender. No entanto, muitos professores encontram dificuldades devido a falta de material
didatico adequado e a resisténcia dos alunos a abordagem contextualizada. Portanto, €
fundamental investir na formacgéo continuada dos professores, capacitando-os para integrar
eficientemente a contextualizagdo no ensino da Matematica. Além disso, promover atividades
praticas e interdisciplinares pode enriquecer o processo educativo, proporcionando aos alunos
experiéncias significativas com a disciplina. Ao abordar esses aspectos, a pesquisa visa fornecer
subsidios para melhorar a qualidade do ensino da Matemaética, tornando-o mais estimulante e
eficaz para todos os envolvidos no processo educativo.

O principal objetivo é investigar a importancia da contextualizacdo da Matematica no
Ensino Médio e suas implica¢bes no processo de ensino-aprendizagem, visando promover uma
aprendizagem mais significativa e motivadora para os estudantes. Os objetivos especificos deste
estudo sdo analisar os beneficios da contextualizacdo da Matematica no Ensino Médio para
tornar o aprendizado mais préximo da realidade dos alunos e aumentar o interesse pela
disciplina, identificar os desafios enfrentados pelos educadores ao tentar contextualizar os
conteldos matematicos e explorar estratégias para supera-los, e investigar o papel da tecnologia
como ferramenta facilitadora na contextualizacdo da Matematica, avaliando seu potencial para

enriquecer o processo de ensino-aprendizagem e engajar 0s estudantes.

MATERIAIS E METODOS

A metodologia adotada nesta pesquisa consistiu em uma revisdo bibliogréfica
abrangente, que incluiu a analise de artigos cientificos, revistas periddicas e livros. Para garantir
a confiabilidade dos dados, foram utilizadas fontes de busca reconhecidas, tais como Scielo,
Google Academics, Google Scholar, PubMed e Scopus.

Inicialmente, foi realizada uma busca ampla nessas fontes, utilizando palavras-chave
relacionadas ao tema da contextualizacdo da Matematica no Ensino Médio. Os critérios de

inclusdo dos documentos foram estabelecidos de forma a selecionar apenas aqueles que
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abordassem diretamente a importancia, desafios e estratégias relacionadas a contextualizagéo
da Matemaética nesse nivel de ensino.

Ap0s a busca inicial, foram identificados 22 documentos relevantes que atendiam aos
critérios estabelecidos. Em seguida, foi realizada uma triagem dos documentos, na qual foram
excluidos cinco deles devido a duplicidade de contetdo. Além disso, dois documentos foram
excluidos com base em uma avaliacao preliminar do titulo, considerando sua relevancia para o
tema em questao.

A etapa seguinte envolveu uma analise mais detalhada dos resumos e contetidos dos
documentos restantes. Nesse processo, trés documentos foram excluidos devido a falta de
aderéncia aos objetivos da pesquisa e a auséncia de contribuicGes significativas para o estudo.

Ao final, foram selecionados 12 artigos que apresentaram conteddo relevante e
consistente com os objetivos da pesquisa. Esses artigos foram utilizados na integra para embasar
as discussoes e conclusdes apresentadas neste trabalho.

A escolha por uma revisdo bibliografica como método de pesquisa foi motivada pela
necessidade de compilar e analisar o conhecimento existente sobre o tema da contextualizacao
da Matematica no Ensino Médio, utilizando fontes confiaveis e reconhecidas no meio
académico. A abordagem permitiu uma ampla exploracdo das diferentes perspectivas,

contribuindo para uma compreensao mais abrangente e fundamentada do assunto em quest&o.

RESULTADOS

A pesquisa sobre a contextualizagdo da Matematica no Ensino Médio revela uma série
de resultados significativos que podem orientar praticas pedagogicas e politicas educacionais
para promover uma aprendizagem mais eficaz e significativa nesta disciplina.

Primeiramente, fica evidente a importancia de relacionar os contetdos matematicos com
situacbes do cotidiano dos estudantes. Ao fazer isso, os professores conseguem tornar o
aprendizado mais relevante e pratico, despertando o interesse dos alunos pela disciplina. Esta
abordagem também contribui para o desenvolvimento do pensamento critico e da capacidade
de resolver problemas reais, habilidades essenciais para o sucesso académico e profissional dos
estudantes.

Outro resultado importante da pesquisa é a necessidade de os professores estarem
sempre atualizados em relacéo as novas abordagens pedagdgicas e metodologias de ensino. Isso

inclui a capacitacdo constante dos docentes em relagdo ao uso de tecnologias educacionais, que
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desempenham um papel fundamental na contextualizacdo da Matemética no Ensino Médio. O
uso de softwares, aplicativos e plataformas online permite aos alunos explorarem os conceitos
matematicos de forma mais dindmica e interativa, tornando o processo de aprendizagem mais
envolvente e eficaz.

Além disso, a pesquisa destaca a importancia da interdisciplinaridade na
contextualizacdo da Matematica. Ao relacionar esta disciplina com outras areas do
conhecimento, os alunos conseguem compreender melhor a sua relevancia e aplicabilidade no
mundo real, além de desenvolverem habilidades transversais essenciais para a sua formacao
integral.

Por fim, os resultados também apontam para a necessidade de apoio institucional e
gestdo escolar eficaz. Os gestores educacionais desempenham um papel fundamental na
promocdo de praticas inovadoras de ensino e na criacdo de um ambiente escolar propicio ao
desenvolvimento académico e pessoal dos estudantes. O apoio institucional também é essencial
para garantir recursos adequados e condi¢es favordveis para a implementacao de estratégias
de contextualizacdo da Matematica no Ensino Médio.

Em resumo, os resultados desta pesquisa destacam a importancia de abordagens
inovadoras e contextualizadas no ensino da Matematica no Ensino Médio, bem como a
necessidade de formacdo continuada dos professores, integracao da disciplina com outras areas
do conhecimento e apoio institucional para promover uma educacdo matematicamente

significativa e relevante para os alunos.

DESENVOLVIMENTO

A importancia de relacionar os contetidos matematicos com situac¢fes do cotidiano dos
estudantes no Ensino Médio é fundamental para tornar o aprendizado mais significativo e
motivador. Ao estabelecer conexdes entre a Matematica e a realidade dos alunos, é possivel
despertar o interesse pela disciplina e mostrar sua relevancia para a vida pratica. Dessa forma,
o0s estudantes conseguem visualizar a aplicabilidade dos conceitos matematicos em diferentes
contextos, o que contribui para uma aprendizagem mais eficaz e duradoura (CARMO, 2023).

As dificuldades enfrentadas pelos professores ao tentar contextualizar a Matematica no
Ensino Médio sdo variadas e impactam diretamente na qualidade do ensino. A falta de material
didatico adequado e a resisténcia dos alunos em aceitar essa abordagem sdo obstaculos que

demandam estratégias especificas para serem superados. E necessario um esforgo conjunto da
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escola, dos docentes e dos préprios estudantes para promover uma mudanca de paradigma em
relacdo ao ensino da Matematica, valorizando sua contextualizacdo como ferramenta essencial
para o desenvolvimento cognitivo e social dos jovens (BARBOSA, 2020).

A necessidade de formacéao continuada dos docentes é imprescindivel para que possam
desenvolver estratégias eficazes de contextualizacdo da Matematica no Ensino Médio. Os
professores precisam estar atualizados em relacdo as metodologias de ensino mais inovadoras
e adaptaveis as caracteristicas e interesses dos estudantes. Além disso, é fundamental que haja
um apoio institucional que valorize a formacdo docente como um processo continuo e
indispensavel para a melhoria da qualidade do ensino (JESUS, SANTOS et al., 2017).

A importancia de promover atividades préticas e interdisciplinares no ensino da
Matematica no Ensino Médio é crucial para estimular o pensamento critico e a resolucdo de
problemas. Ao permitir que os alunos apliquem os conceitos matematicos em diferentes
contextos, é possivel desenvolver habilidades cognitivas essenciais para sua formacao
académica e profissional. A interdisciplinaridade também contribui para uma visdo mais ampla
do conhecimento, integrando diferentes areas do saber e enriquecendo o processo educativo
(MENDES, R1ZZO0, 2022).

Os desafios de conciliar a exigéncia curricular com a necessidade de contextualizagdo
da Matematica no Ensino Médio sdo complexos e demandam um equilibrio delicado entre o
ensino tradicional e as abordagens inovadoras. E preciso repensar as praticas pedagdgicas
vigentes, buscando alternativas que valorizem tanto os conteldos programaticos quanto as
experiéncias vivenciais dos alunos. A busca por esse equilibrio requer um didlogo constante
entre os diversos atores envolvidos no processo educativo, visando sempre a melhoria da
qualidade do ensino (ARAUJO, 2017).

A relevancia de utilizar tecnologias educacionais, como softwares e aplicativos, no
ensino da Matematica no Ensino Médio é indiscutivel. Essas ferramentas proporcionam novas
formas de explorar os contetdos matematicos, tornando o processo de ensino-aprendizagem
mais dinamico e atrativo para os estudantes. Além disso, as tecnologias educacionais permitem
uma maior personalizacdo do ensino, atendendo as necessidades individuais dos alunos e
estimulando sua autonomia na construcdo do conhecimento matematico (BARBOSA, 2020).

As possibilidades de parcerias entre escola, universidade e empresas sdo vastas quando
se trata de promover projetos que integrem a Matematica com outras areas do conhecimento no
Ensino Médio. Essas parcerias podem enriquecer o repertorio dos estudantes, ampliando suas

perspectivas sobre as aplica¢@es praticas da disciplina no mundo real. Ao estabelecer conexdes
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entre teoria e pratica, é possivel despertar nos alunos um interesse genuino pelo aprendizado da
Matemaética, incentivando-os a explorar novas possibilidades de atuagdo profissional e
académica (LOPES, 2023).

POSSIBILIDADES DE CONTEXTUALIZACAO DA MATEMATICA NO ENSINO
MEDIO

A contextualizacdo da Matematica no Ensino Médio é fundamental para tornar o
aprendizado mais significativo e motivador para os estudantes. Relacionar os contetdos
matematicos com situacdes do cotidiano dos alunos permite que eles percebam a aplicabilidade
pratica dos conceitos abordados em sala de aula. Dessa forma, 0 ensino se torna mais proximo
da realidade dos estudantes, despertando o interesse e a curiosidade em relacdo a disciplina.
Além disso, a contextualizacdo contribui para a formacdo de cidaddos criticos e reflexivos,
capazes de utilizar a Matematica como ferramenta para compreender e solucionar problemas
do dia a dia (ARAUJO, 2017).

Os professores devem buscar constantemente novas formas de contextualizacdo da
Matematica, levando em consideracdo as diferentes realidades e interesses dos alunos. E
essencial que os docentes estejam atentos as necessidades e caracteristicas de cada turma,
adaptando as estratégias de ensino para tornar o aprendizado mais eficaz. A diversificacdo das
atividades e recursos utilizados em sala de aula contribui para engajar os estudantes e promover
uma aprendizagem mais significativa. Nesse sentido, a criatividade e a inovacdo sdo aspectos
fundamentais para garantir um ensino contextualizado e atrativo (BARBOSA, 2020).

A utilizacdo de tecnologias digitais como aliadas na contextualizagdo da Matematica no
Ensino Médio proporciona um ensino mais dindmico e interativo. Ferramentas como softwares
educacionais, aplicativos moveis e plataformas online podem ser utilizadas para explorar
conceitos matematicos de forma ludica e envolvente. Além disso, as tecnologias digitais
permitem aos alunos experimentarem situacOes praticas que estimulam o raciocinio logico-
matematico e favorecem a resolugdo de problemas complexos. Dessa forma, o uso dessas
ferramentas contribui para ampliar as possibilidades de aprendizagem dos estudantes no
contexto escolar (CARMO, 2023).

Promover atividades praticas que permitam aos estudantes aplicarem os conceitos
matematicos em situagdes reais é essencial para estimular o pensamento critico e a resolucdo

de problemas. A realizacdo de projetos interdisciplinares, visitas técnicas, simulacGes
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computacionais e jogos educativos sdo exemplos de estratégias que possibilitam aos alunos
vivenciarem a Matematica de forma concreta e significativa. Essas experiéncias praticas
favorecem o desenvolvimento das habilidades cognitivas dos estudantes, bem como sua
capacidade de trabalhar em equipe, tomar decisbes e enfrentar desafios do mundo
contemporaneo (MENDES, RIZZO0, 2022).

Os professores precisam estar sempre atualizados em rela¢do as demandas do mercado
de trabalho para contextualizar os contetidos matematicos de forma mais eficiente no Ensino
Médio. O mundo estda em constante transformacdo, exigindo novas competéncias dos
profissionais do futuro. Nesse sentido, ¢ fundamental que os docentes acompanhem as
tendéncias educacionais e tecnoldgicas, buscando integrar esses conhecimentos ao ensino da
Matematica. A formacdo continuada dos professores € essencial para garantir uma pratica
pedagdgica atualizada e alinhada com as necessidades do século XXI (CARDINI; SANCHEZ,
2018).

A valorizacdo da interdisciplinaridade no ensino da Matemética no Ensino Médio
possibilita uma abordagem mais ampla e integrada dos conhecimentos matematicos. A conexao
entre diferentes areas do conhecimento enriquece o processo educativo, permitindo aos alunos
compreender a Matematica ndo apenas como uma disciplina isolada, mas como parte integrante
do seu repertério cognitivo. A interdisciplinaridade favorece uma visdo holistica do saber,
estimulando a transversalidade entre os contetdos curriculares e promovendo uma
aprendizagem mais significativa e contextualizada (KUHN, 2016).

Os gestores educacionais tém um papel fundamental na promocdo de préaticas
inovadoras de contextualizacio da Matematica no Ensino Médio. E importante que os gestores
apoiem e incentivem os professores na implementacao de estratégias pedagogicas diferenciadas
gue aproximem os conteidos matematicos da realidade dos estudantes. Além disso, é necessario
investir em recursos materiais adequados, formagéo continuada dos docentes e parcerias com
instituicOes externas que possam enriquecer 0 processo educativo. O apoio institucional é
essencial para garantir um ambiente escolar propicio a inovagdo pedagogica e ao
desenvolvimento integral dos estudantes no contexto da Matematica no Ensino Médio (LOPES,
2023).

UTILIZACAO DE SITUACOES DO COTIDIANO DOS ALUNOS
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A utilizag8o de situagdes do cotidiano dos alunos no ensino de Matematica é de extrema
importancia para tornar o conteudo mais significativo e préximo da realidade dos estudantes.
Ao trazer exemplos praticos e contextualizados para a sala de aula, os professores conseguem
facilitar a compreensdo dos conceitos matematicos, estimulando assim o interesse dos alunos
pela disciplina. A Matematica deixa de ser vista como algo abstrato e distante da vida cotidiana,
passando a ser percebida como uma ferramenta essencial para resolver problemas do dia a dia
(GEADAE PUBLICA, s.d.).

Explorar situac6es do dia a dia dos estudantes, como compras no supermercado, calculo
de descontos e porcentagens, é fundamental para mostrar a aplicabilidade da Matemaética em
diferentes contextos. Dessa forma, os alunos conseguem visualizar a importancia da disciplina
em suas vidas e perceber como 0s conceitos matematicos estao presentes em diversas situacdes
do cotidiano. Além disso, ao utilizar problemas reais e desafios do cotidiano dos alunos como
ponto de partida para o ensino de contetdos mais complexos, 0s professores promovem uma
aprendizagem mais significativa e eficaz (NAHIRNE, BOSCAROLLI, 2023).

E essencial que os professores estejam atentos as vivéncias e experiéncias dos alunos
fora da escola, buscando integrar esses conhecimentos a pratica pedagogica. Ao reconhecer as
diferentes realidades dos estudantes e valorizar seus saberes prévios, os educadores enriquecem
0 processo de ensino-aprendizagem e promovem uma educacdo mais inclusiva e democratica.
Incentivar os estudantes a identificarem situaces matematicas em seu entorno também ¢é
fundamental para estimular o pensamento critico e a resolucdo de problemas do dia a dia
(JESUS, SANTOS et al., 2017).

Ao utilizar situagdes do cotidiano dos alunos no ensino de Matemaética, surgem diversas
possibilidades que contribuem para uma aprendizagem mais significativa, contextualizada e
conectada com a realidade. Os estudantes conseguem relacionar os conteldos matematicos com
suas experiéncias pessoais, tornando o aprendizado mais relevante e interessante. Além disso,
ao trabalhar com exemplos praticos e contextualizados, os professores conseguem despertar o
interesse dos alunos pela disciplina e motiva-los a explorar novos desafios matematicos
(SEVERO, 2021).

INTEGRACAO DA MATEMATICA COM OUTRAS DISCIPLINAS

A integragdo da Matemética com outras disciplinas no Ensino Médio é de extrema

importancia para proporcionar aos estudantes uma aprendizagem mais significativa e
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contextualizada. Ao relacionar conceitos matematicos com contetidos de disciplinas como
Fisica, Quimica, Biologia e Geografia, os alunos conseguem perceber a aplicabilidade da
Matematica no mundo real, tornando o aprendizado mais concreto e relevante para suas vidas.
Além disso, essa integracdo estimula a interdisciplinaridade, promovendo uma visdo mais
ampla e conectada do conhecimento (GEADAE PUBLICA, s.d.).

A interdisciplinaridade ndo so contribui para a contextualizacdo da Matematica, mas
também para o desenvolvimento de habilidades cognitivas dos alunos. A capacidade de resolver
problemas complexos e de tomar decis6es fundamentadas sdo competéncias essenciais que
podem ser desenvolvidas por meio da integracdo da Matematica com outras disciplinas. Os
estudantes sdo desafiados a pensar de forma critica e analitica, aplicando conhecimentos de
diferentes areas para solucionar questdes praticas e relevantes (LOPES, 2023).

Existem diversos exemplos praticos de como a Matematica pode ser integrada com
disciplinas como Fisica, Quimica, Biologia e Geografia. Por exemplo, ao estudar fenémenos
fisicos ou quimicos, os alunos podem utilizar conceitos matematicos para realizar célculos e
analises quantitativas. Da mesma forma, em disciplinas como Biologia e Geografia, a
Matematica pode ser empregada na interpretacdo de dados estatisticos ou na resolucdo de
problemas relacionados a area (NAHIRNE, BOSCAROLLI, 2023).

No entanto, os professores enfrentam desafios ao tentar integrar a Matematica com
outras disciplinas no Ensino Médio. A falta de tempo no curriculo escolar muitas vezes limita
as possibilidades de desenvolver projetos interdisciplinares mais elaborados. Além disso, a
resisténcia de alguns colegas em colaborar nesse processo pode dificultar a implementacéo
efetiva da interdisciplinaridade na prética pedagégica (CARDINI; SANCHEZ, 2018).

Para superar esses desafios, é fundamental investir na formacgdo continuada dos
professores. A capacitacdo docente é essencial para que possam planejar e executar atividades
interdisciplinares de forma eficaz e enriquecedora para os estudantes. Os professores precisam
estar atualizados em relagdo as metodologias ativas e as tendéncias educacionais que favorecem
a integracdo da Matematica com outras disciplinas (MENDES, RI1ZZ0, 2022).

Diversos projetos interdisciplinares podem ser desenvolvidos no Ensino Médio,
envolvendo temas atuais e relevantes para os alunos. Questdes relacionadas a sustentabilidade
ambiental, avancos tecnologicos e desafios da satde publica séo exemplos de temas que podem
ser abordados de forma integrada com a Matematica. Esses projetos estimulam o pensamento
critico dos alunos e promovem uma educacdo mais contextualizada e engajadora (JESUS,

SANTOS et al., 2017).
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Por fim, a integracdo da Matematica com outras disciplinas contribui para uma educacgao
mais holistica e humanizada. Preparar os alunos ndo apenas para o0 mercado de trabalho, mas
também para uma vida cidadd consciente e critica € um dos objetivos dessa abordagem
interdisciplinar. Ao promover uma visdo integrada do conhecimento, os estudantes séo
incentivados a pensar além das fronteiras das disciplinas tradicionais e a compreender as

complexas relagdes entre diferentes areas do saber (BARBOSA, 2020).

USO DE TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS PARA CONTEXTUALIZAR OS
CONTEUDOS MATEMATICOS

A utilizacéo de tecnologias educacionais no ensino da Matematica no Ensino Médio é
de extrema importancia para tornar os conte(ldos mais atrativos e significativos para os alunos.
Através de recursos como softwares, aplicativos e plataformas online, é possivel apresentar 0s
conceitos matematicos de forma mais dindmica e interativa, despertando o interesse dos
estudantes e facilitando a compreensdo dos contetdos. Além disso, as tecnologias permitem a
exploracdo de diferentes abordagens e metodologias de ensino, promovendo uma aprendizagem
mais eficaz e envolvente (ARAUJO, LUSTOSA, CUNHA, 2023).

As tecnologias educacionais tambeém desempenham um papel fundamental na
contextualizacdo dos contelidos matematicos, relacionando-os com situac@es do cotidiano dos
estudantes. Através de simulacbes, jogos e atividades praticas, € possivel mostrar a
aplicabilidade da Matematica em diversos contextos reais, tornando o aprendizado mais
significativo e relevante para os alunos. Dessa forma, as tecnologias contribuem para que 0s
estudantes percebam a importancia da Matematica em suas vidas e desenvolvam habilidades
para resolver problemas do mundo real (CARMO, 2023).

Para que o uso das tecnologias educacionais seja efetivo no ensino da Matematica, é
essencial que os professores recebam formacdo adequada. A capacitacdo docente permite que
os educadores explorem todo o potencial das ferramentas tecnologicas disponiveis, planejem
atividades inovadoras e acompanhem o progresso dos alunos de forma mais eficiente. Além
disso, a formacdo continua dos professores garante que as praticas pedagdgicas estejam
alinhadas com as necessidades dos estudantes e promovam uma aprendizagem significativa
(SEVERO, 2021).

Diversos exemplos praticos demonstram como as tecnologias podem ser utilizadas para

contextualizar os conteudos matematicos no Ensino Médio. Através de jogos educativos,
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simulacbes de fendmenos matematicos e aplicativos especificos, os alunos podem explorar
conceitos complexos de forma ludica e interativa. Essas ferramentas permitem que 0s
estudantes experimentem na pratica a aplicacdo da Matematica em diferentes contextos,
estimulando o raciocinio légico, a criatividade e a resolucdo de problemas (ARAUJO, 2017).

Além disso, as tecnologias educacionais possibilitam uma aprendizagem mais
colaborativa e interativa no ensino da Matemaética. Por meio de féruns online, salas virtuais de
discussdo e atividades em grupo mediadas por plataformas digitais, os alunos podem
compartilhar conhecimentos, trocar experiéncias e trabalhar em conjunto na resolucdo de
desafios matematicos. Essa abordagem colaborativa favorece o desenvolvimento das
habilidades sociais dos estudantes e estimula a construgéo coletiva do conhecimento (KUHN,
2016).

Outro aspecto relevante € a contribuicdo das tecnologias para a inclusdo de todos os
estudantes no processo de ensino-aprendizagem da Matematica. Com recursos acessiveis e
adaptaveis as diferentes necessidades e estilos de aprendizagem, as tecnologias possibilitam
que cada aluno desenvolva seu potencial maximo na disciplina. Seja através de ferramentas de
acessibilidade para alunos com deficiéncia ou adapta¢des curriculares para atender as diversas
formas de aprender, as tecnologias garantem que todos os estudantes tenham oportunidades
iguais de sucesso académico (ARAUJO, 2017).

Por fim, é fundamental avaliar constantemente o uso das tecnologias educacionais no
contexto da Matematica no Ensino Médio. A analise dos resultados obtidos com a utilizacdo
dessas ferramentas permite identificar pontos fortes e areas de melhoria nas praticas
pedagogicas adotadas pelos professores. Dessa forma, é possivel ajustar estratégias, repensar
abordagens didaticas e buscar constantemente aprimorar o uso das tecnologias para
potencializar o aprendizado dos alunos. A avaliacdo continua do uso das tecnologias garante
que estas sejam realmente eficazes na contextualizacdo dos contelidos matematicos e na
promog¢do de uma educagdo matematicamente significativa no Ensino Médio (NAHIRNE,
BOSCAROLLI, 2023).

ESTRATEGIAS PARA PROMOVER A CONTEXTUALIZACAO DA MATEMATICA
NO ENSINO MEDIO

A utilizagdo de situagdes do cotidiano dos estudantes para contextualizar o ensino da

Matematica no Ensino Médio é de extrema importancia, pois torna o conteido mais
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significativo e relevante para os alunos. Ao relacionar os conceitos matematicos com situaces
reais que fazem parte do dia a dia dos estudantes, é possivel despertar o interesse e a curiosidade
deles, facilitando a compreenséo e a aplica¢do dos conhecimentos adquiridos. Dessa forma, 0s
alunos conseguem perceber a Matematica como uma disciplina pratica e atil, contribuindo para
a sua formacao integral (CARDINI; SANCHEZ, 2018).

A necessidade de os professores buscarem estratégias que relacionem a Matematica com
outras disciplinas também é fundamental para promover uma visdo interdisciplinar do
conhecimento. Ao mostrar aos alunos a aplicabilidade da Matematica em diferentes contextos,
os professores contribuem para a formacgdo de individuos criticos e reflexivos, capazes de
estabelecer conexdes entre diferentes areas do saber. Além disso, essa abordagem amplia o
horizonte dos estudantes, permitindo que eles compreendam a importancia da Matematica nao
apenas como uma disciplina isolada, mas como parte integrante de um conjunto maior de
conhecimentos (GEADAE PUBLICA, s.d.).

A utilizaco de tecnologias digitais como ferramentas para promover a contextualizagéo
da Matemaética no Ensino Médio também se mostra como uma estratégia eficaz. Por meio dessas
ferramentas, os alunos tém a oportunidade de explorar conceitos matematicos de forma mais
dindmica e interativa, o que pode aumentar o engajamento e o interesse pela disciplina. Além
disso, as tecnologias digitais permitem aos estudantes visualizarem problemas matematicos de
maneira mais concreta e acessivel, facilitando o processo de aprendizagem e estimulando a
criatividade na resolucdo de problemas (LOPES, 2023).

A importancia de os professores incentivarem a participacéo ativa dos alunos nas aulas
também ndo pode ser subestimada. Por meio de atividades praticas e desafiadoras que
estimulem o pensamento critico e a resolucdo de problemas reais, os educadores podem
proporcionar um ambiente propicio ao desenvolvimento das habilidades matematicas dos
estudantes. Ao envolver os alunos ativamente no processo de aprendizagem, os professores
contribuem para o desenvolvimento da autonomia e da capacidade analitica dos estudantes,
preparando-os para enfrentar desafios futuros com seguranca e confianca (JESUS, SANTOS et
al., 2017).

A necessidade de os educadores estarem sempre atualizados em relagcdo as novas
abordagens pedagogicas e metodologias de ensino é outro aspecto relevante quando se trata da
contextualizacdo da Matematica no Ensino Médio. Buscar constantemente formas inovadoras
de promover essa contextualizacdo é essencial para acompanhar as mudancas na sociedade e

no mundo do trabalho, garantindo que os alunos estejam preparados para enfrentar os desafios
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do século XXI. Nesse sentido, é fundamental que os professores estejam abertos a
experimentacdo e a reflexdo constante sobre suas praticas pedagdgicas, buscando sempre
melhorias em seu trabalho (CARMO, 2023).

A importancia de os gestores escolares apoiarem e incentivarem o0s professores na
implementacdo de praticas pedagogicas que favorecam a contextualizacdo da Matematica no
Ensino Médio nédo pode ser negligenciada. Os gestores tém um papel fundamental na garantia
de recursos e condicdes adequadas para o desenvolvimento dessas atividades, bem como na
promocdo de um ambiente escolar favoravel ao trabalho colaborativo entre professores. Ao
apoiar as iniciativas dos educadores e valorizar as préaticas inovadoras voltadas para a
contextualizacdo da Matematica, os gestores contribuem significativamente para a melhoria da
qualidade do ensino na escola (BARBOSA, 2020).

A relevancia de se promover discussdes e reflexdes coletivas entre os professores
também é um aspecto importante quando se trata da contextualizacdo da Matematica no Ensino
Médio. Compartilhar experiéncias e boas praticas relacionadas a integracao da Matematica com
outros saberes fortalece o trabalho colaborativo na escola, possibilitando trocas enriquecedoras
entre os profissionais envolvidos no processo educativo. Essa colaboracdo mutua favorece o
desenvolvimento profissional dos docentes e contribui para uma abordagem mais integrada e

eficaz no ensino da Matemaética aos alunos do Ensino Médio (KUHN, 2016).

RESULTADOS DA CONTEXTUALIZACAO DA MATEMATICA NO ENSINO
MEDIO

A utilizagdo de situacdes do cotidiano dos alunos para contextualizar o ensino da
Matematica no Ensino Médio é de extrema importancia, pois torna o aprendizado mais
significativo e pratico. Ao relacionar os conteddos matematicos com situacdes reais vivenciadas
pelos estudantes, é possivel despertar o interesse e a curiosidade dos mesmos, facilitando a
compreensdo dos conceitos abordados. Dessa forma, os alunos conseguem visualizar a
aplicabilidade da Matematica em seu dia a dia, tornando o aprendizado mais relevante e
estimulante (NAHIRNE, BOSCAROLI, 2023).

A necessidade de os professores buscarem constantemente novas formas de
contextualizacdo da Matematica no Ensino Médio se da pela importancia de manter os
estudantes motivados e interessados na disciplina. Através da utilizacdo de diferentes

estratégias e recursos, os docentes podem proporcionar um ambiente de aprendizagem mais
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dindmico e atrativo, contribuindo para o engajamento dos alunos. Além disso, a busca por novas
formas de contextualizacdo estimula a criatividade e a inovacgdo por parte dos professores,
promovendo uma constante atualizacdo pedagdgica (MENDES, RIZZ0, 2022).

A relacdo entre a contextualizacdo da Matematica no Ensino Médio e o desenvolvimento
do pensamento critico e da capacidade de resolver problemas complexos é evidente. Ao
apresentar aos alunos desafios matematicos inseridos em contextos reais, € possivel estimular
o raciocinio l6gico, a andlise critica e a resolucdo de problemas de forma mais eficiente. Dessa
forma, os estudantes sdo incentivados a pensar de forma mais abrangente e a aplicar seus
conhecimentos matematicos em situac@es préaticas do cotidiano (ARAUJO, 2017).

As dificuldades enfrentadas pelos professores ao tentar contextualizar a Matematica no
Ensino Médio sdo variadas, incluindo a falta de material didatico adequado e a resisténcia dos
alunos em aceitar novas abordagens. A escassez de recursos que possibilitem uma
contextualizacdo efetiva pode limitar as possibilidades dos educadores em diversificar suas
préticas pedagogicas. Além disso, alguns estudantes podem apresentar resisténcia & mudanga,
preferindo métodos tradicionais de ensino que ndo favorecem a compreensdo da Matematica
no contexto real (KUHN, 2016).

A importancia de os gestores escolares apoiarem e incentivarem os professores na busca
por estratégias inovadoras de contextualizacdo da Matematica no Ensino Médio ndo pode ser
subestimada. O apoio institucional é fundamental para que os educadores sintam-se encorajados
a experimentar novas abordagens pedagdgicas e superar as dificuldades encontradas durante o
processo de ensino-aprendizagem. Os gestores devem valorizar as iniciativas dos professores
em buscar alternativas criativas para tornar o ensino da Matematica mais significativo para 0s
alunos (SEVERO, 2021).

Os beneficios da interdisciplinaridade na contextualizacdo da Matematica sdo inimeros,
promovendo uma visao mais ampla e integrada do conhecimento por parte dos estudantes. Ao
estabelecer conexdes entre diferentes areas do saber, os alunos séo capazes de compreender
como a Matematica esta presente em diversas disciplinas e contextos sociais. A
interdisciplinaridade contribui para uma formacdo mais completa e holistica dos estudantes,
estimulando-os a desenvolver habilidades transversais essenciais para sua formagdo académica
e profissional (GEADAE PUBLICA, s.d.).

A necessidade de formacgéo continuada dos professores para que possam desenvolver
habilidades e competéncias necessarias para uma efetiva contextualizacdo da Matematica no

Ensino Médio é imprescindivel. A constante atualizagdo profissional permite aos educadores
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adquirir novos conhecimentos tedricos e praticos sobre estratégias pedagogicas inovadoras que
favorecam o processo de ensino-aprendizagem. Além disso, a formagéo continuada possibilita
aos professores refletir sobre suas praticas docentes e buscar solugdes criativas para os desafios
enfrentados no contexto escolar (LOPES, 2023).

CONCLUSAO

A contextualizacdo da Matematica no Ensino Médio € de extrema importancia para
tornar o aprendizado mais significativo para os alunos. Ao relacionar os contetdos matematicos
com situagdes do cotidiano dos estudantes, é possivel despertar o interesse e a motivacgao para
aprender, pois eles conseguem visualizar a aplicabilidade dos conceitos estudados em sua vida
real. Dessa forma, a contextualizacdo contribui para uma aprendizagem mais efetiva e
duradoura, pois os alunos conseguem compreender a relevancia da Matematica em diferentes
contextos.

Os desafios enfrentados pelos professores ao tentar inserir a contextualizacdo da
Matematica em suas praticas pedagdgicas sdo diversos. Um dos principais obstaculos é a falta
de material didatico adequado que apoie essa abordagem, dificultando o planejamento e a
execucdo das atividades. Além disso, muitos estudantes apresentam resisténcia a
contextualizacdo, pois estdo acostumados com um ensino tradicional baseado na memorizacgao
de férmulas e procedimentos, o que pode gerar resisténcia e desinteresse por parte dos alunos.

Para superar esses desafios, € fundamental explorar diferentes abordagens
metodoldgicas que possam favorecer a contextualizagdo da Matematica no Ensino Médio. Uma
estratégia eficaz é o uso de situacfes-problema do cotidiano dos alunos, que estimulam o
pensamento critico e a resolugcdo de problemas de forma significativa. Dessa forma, 0s
estudantes conseguem relacionar os conteldos matematicos com situagdes reais, facilitando a
compreensdo e a aplicacdo dos conceitos.

A relacdo entre a contextualizacdo da Matematica e o desenvolvimento do pensamento
critico e da resolucdo de problemas por parte dos estudantes é evidente. Ao trabalhar com
situacOes do dia a dia dos alunos, eles sdo incentivados a analisar, interpretar e resolver
problemas de maneira autbnoma, desenvolvendo habilidades essenciais para sua formacao
académica e profissional. A contextualizacdo contribui para uma aprendizagem mais

significativa e para o desenvolvimento de competéncias importantes para o século XXI.
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Promover uma formagdo continuada dos professores é essencial para que possam
incorporar efetivamente a contextualizacdo da Matematica em suas praticas educativas. Os
docentes precisam estar atualizados sobre as melhores praticas pedagdgicas e metodologias
inovadoras que favorecam a contextualizacdo, além de receber apoio institucional para
implementar essas mudancas em sala de aula. Investir na formacao dos professores é investir
na qualidade do ensino e no sucesso académico dos alunos.

Diversas escolas tém obtido sucesso na implementacdo da contextualizacdo da
Matematica no Ensino Médio, observando beneficios significativos nos resultados académicos
dos alunos. Ao adotarem abordagens inovadoras e promoverem um ambiente propicio a
aprendizagem significativa, essas instituicdes tém conseguido despertar o interesse dos
estudantes pela disciplina e melhorar seu desempenho académico. As experiéncias bem-
sucedidas dessas escolas servem como inspiracdo e referéncia para outras instituicbes que
desejam promover uma educagdo matematicamente mais relevante.

As perspectivas futuras para o ensino da Matematica no Ensino Médio s&o promissoras,
considerando os avancos tecnoldgicos e as demandas do mercado de trabalho por profissionais
com habilidades matematicas aplicadas. Com o uso cada vez mais frequente de recursos digitais
e tecnoldgicos nas praticas educativas, ha oportunidades para explorar novas formas de ensinar
Matematica de maneira contextualizada e interdisciplinar. O desenvolvimento continuo dessas
abordagens pode contribuir significativamente para preparar os estudantes para os desafios do

mundo contemporaneo e forméa-los como cidadaos criticos e participativos.
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ARTE QUE CURA: BENEFICIOS DA ARTETERAPIA PARA
CRIANCAS E ADOLESCENTES
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RESUMO

Este estudo discute a importancia da arteterapia no desenvolvimento emocional, cognitivo e
social de criancas e adolescentes brasileiros, especialmente em contextos de vulnerabilidade.
Trata-se de uma abordagem interdisciplinar que utiliza recursos artisticos — como pintura,
desenho, modelagem e expressdo corporal como meios de expressdao simbolica,
promovendo a elaboracdo de emocdes, o estimulo a criatividade e o fortalecimento de
habilidades socioemocionais e cognitivas. A pesquisa adotou uma metodologia qualitativa,
com andlise de estudos de caso e revisdo bibliografica. Os resultados indicam que as préaticas
arteterapéuticas geram impactos positivos em todas as dimensdes analisadas. Observou-se
melhora na expressdo emocional, no desempenho cognitivo e na capacidade de
relacionamento interpessoal entre criancas e adolescentes. Casos especificos, como os de
individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) ou Transtorno de Déficit de Atencéo
e Hiperatividade (TDAH), também evidenciaram avancos significativos na comunicacao,
autonomia e socializagéo.

Palavra-chave: Arteterapia, Desenvolvimento infantil, Incluséo, Terapias integradas.

ABSTRACT

This study discusses the importance of art therapy in the emotional, cognitive, and social
development of Brazilian children and adolescents, particularly in contexts of vulnerability.
As an interdisciplinary approach, art therapy employs artistic resources—such as painting,
drawing, modeling, and body expression—as symbolic means of communication, promoting
emotional processing, creativity, and the strengthening of social and cognitive skills. A
qualitative methodology was adopted, including case study analysis and literature review.
The results indicate that art therapy practices have a positive impact across all assessed
dimensions. Improvements were observed in emotional expression, cognitive performance,
and interpersonal relationships among children and adolescents. Specific cases, such as
individuals with Autism Spectrum Disorder (ASD) or Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (ADHD), also demonstrated significant progress in communication, autonomy, and
socialization.

Keywords: Art therapy, Child development, Inclusion, Integrated therapies.
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Introducéo

A arteterapia vem ganhando destaque no contexto educacional e terapéutico
brasileiro devido a sua capacidade de promover o desenvolvimento integral de criangas e
adolescentes, abrangendo aspectos emocionais, cognitivos e sociais. Como abordagem
interdisciplinar fundamentada na expressédo artistica, a arteterapia oferece recursos para a
compreensdo e elaboracdo de emocdes, a ressignificacdo de experiéncias e o estimulo a
criatividade, fatores decisivos para o desenvolvimento psiquico, adaptativo e relacional dos
jovens (Nanci Hass, 2020; Casadacriancadevalinhos, 2023).

Segundo estudiosos e associacOes brasileiras, promover atividades criativas
como desenho, pintura, modelagem e outras linguagens artisticas constitui um importante
caminho para que criangas e adolescentes possam externalizar sentimentos, enfrentar
dificuldades emocionais e desenvolver habilidades sociais e cognitivas. A atuacdo
pedagdgica e terapéutica da arteterapia mostra-se relevante sobretudo em contextos de
vulnerabilidade, pois potencializa o dialogo, a empatia e 0 autoconhecimento, além de

fortalecer a resiliéncia frente a situacdes adversas (UBAAT, 2024; Nanci Hass, 2020).

No escopo deste artigo, busca-se entender como a expressao artistica mediada
pela arteterapia pode contribuir efetivamente para o desenvolvimento emocional, cognitivo
e social de criancas e adolescentes. Assim, delimita-se a pesquisa a andlise de praticas
arteterapéuticas realizadas em ambientes brasileiros, considerando sua interface com a

Pedagogia e seu impacto sobre a formagcdo integral do publico infantojuvenil.

Diante desse cenario, formula-se a seguinte pergunta de pesquisa: Como a
arteterapia contribui para o desenvolvimento emocional, cognitivo e social de criangas e
adolescentes? Para responder a essa questao, o objetivo geral deste trabalho é entender como
a expressao artistica pode contribuir para o desenvolvimento desses aspectos nos jovens,
articulando fundamentacéo tedrica e analise de praticas locais, a fim de subsidiar avangos na

formacdo pedagdgica e no cuidado integral das novas geragoes.
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Arteterapia no Contexto do Desenvolvimento Infantil e Adolescente

A arteterapia ocupa um lugar de destaque contemporaneo no campo das praticas
integrativas aplicadas ao desenvolvimento infantil e adolescente, devido a sua capacidade de
promover o autoconhecimento, estimular a criatividade e favorecer a expressdo emocional
em criangas e jovens. Fundamentada na utilizacdo de recursos artisticos como pintura,
desenho, modelagem, colagem e expressao corporal, a arteterapia permite acessar contetdos
internos de modo simbolico e ndo verbal, sendo especialmente eficaz nos processos de
comunicacéo e elaboracdo emocional durante a infancia e adolescéncia (PEDIAKINDER,
2024).

No Brasil, estudos recentes mostram que a inser¢do da arteterapia em contextos
educativos e de saude contribui significativamente para o desenvolvimento global das
criancas. Ao se expressarem por meio da arte, 0s sujeitos infantojuvenis sdo capazes de
externalizar sentimentos complexos, potencializar habilidades socioemocionais e aprimorar
processos cognitivos, fortalecendo aspectos como autoestima, autonomia, empatia e
resiliéncia. Essas intervengdes propiciam ambientes protegidos e acolhedores, essenciais
para o desenvolvimento saudavel em situacGes de vulnerabilidade social e emocional (CASA
AME, 2024).

A literatura especializada aponta que praticas arteterapéuticas podem atuar como
ponte mediadora entre 0s universos interno e externo da crianga e do adolescente, refletindo-
se no aumento da capacidade de simbolizagdo e organizacao psiquica. A pintura, por exemplo,
destaca-se como técnica eficiente na reorganizacdo de experiéncias internas de adolescentes,
favorecendo a elaboracdo de conflitos, a superacdo de insegurancas e medos, € a promogao
da autonomia subjetiva (SOUZA, 2009).

E relevante ressaltar que a abordagem arteterap@utica se mostra especialmente
indicada para fases do desenvolvimento marcadas por intensas transformacoes
neurobioldgicas, emocionais e sociais. A atuacdo interdisciplinar do arteterapeuta, em
articulacdo com equipes pedagdgicas e de saude, potencializa o processo de desenvolvimento
integral, facilitando a comunicacdo de criancas e adolescentes, inclusive daqueles que

apresentam dificuldades de linguagem ou transtornos do neurodesenvolvimento
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(PEDIAKINDER, 2024).

Dessa forma, a arteterapia no contexto do desenvolvimento infantil e adolescente
configura-se como recurso inovador, sensivel e plural, apto a promover salde, bem-estar e
crescimento humano, sendo endossado por estudos nacionais e iniciativas institucionais
voltadas a valorizacdo da potencialidade criativa desde a primeira infancia até a adolescéncia
(MOVIMENTO SAUDE MENTAL, 2024).

Impactos da Expressdo Artistica no Desenvolvimento Emocional

A expressdo artistica, elemento central da arteterapia, revela-se como
fundamento essencial para o desenvolvimento emocional saudavel de criangas e adolescentes,
notadamente no contexto brasileiro. Por meio das variadas formas de arte, como pintura,
desenho, modelagem e outras linguagens simbélicas, os individuos infantojuvenis encontram
caminhos para a expressao de sentimentos muitas vezes dificeis de verbalizar, favorecendo a
elaboracdo de conflitos emocionais e a construcdo da resiliéncia (SEER.UNIACADEMIA,
2023).

Estudos nacionais confirmam que a arteterapia proporciona um ambiente
protegido para que criancas explorem e ressignifiquem experiéncias traumaticas, angustias e
ansiedades. Esse processo facilita ndo apenas a externalizacdo do sofrimento psiquico, mas
também o desenvolvimento do autoconhecimento e da autoestima, fatores importantes para
o0 equilibrio emocional (SILVEIRA, 2022; HOSPITAL SANTA MONICA, 2024). Nesse
contexto, observa-se que a mediagdo terapéutica em atividades artisticas permite a crianca
acessar o universo interno de forma espontanea, fortalecendo sua identidade e promovendo

novas formas de lidar com situacGes adversas do cotidiano.

A literatura evidencia que, especialmente em situacGes de vulnerabilidade social,
a expressao artistica mediada por profissionais qualificados potencializa a linguagem afetiva,
estimulando emocdes positivas, a empatia e o autocuidado (UNIGRANDE, 2023). Tais
praticas contribuem para reduzir sintomas de inquietacdo, agressividade e isolamento,
comuns em criangas e adolescentes submetidos a contextos adversos, fomentando o

desenvolvimento de habilidades socioemocionais indispensaveis para a vida em sociedade.
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Autores brasileiros ainda destacam o trabalho pioneiro de Nise da Silveira, cuja
abordagem na psiquiatria incorporou a criagdo artistica como recurso terapéutico para
expressdo e reelaboracdo de afetos. Esse legado inspira, atualmente, politicas publicas e
iniciativas de assisténcia social e saude mental, que reconhecem na arteterapia um espaco de
acolhimento e transformacéo subjetiva (REVISTA FT, 2022).

Pesquisas recentes apontam também para a eficicia da arteterapia em ambientes
hospitalares, na promogéo do bem-estar emocional de criangas em tratamentos prolongados,
evidenciando melhorias quanto a autoestima, capacidade de enfrentamento e reducéo de
quadros de ansiedade (SCIELO, 2023). Assim, a expressdo artistica configura-se como um
recurso terapéutico eficaz e democrético, capaz de ampliar o repertério emocional de criangas

e adolescentes, promovendo satde mental, autonomia e amadurecimento psiquico.
Contribuicdes Cognitivas da Arteterapia

A arteterapia tem se mostrado uma importante aliada no estimulo e
aprimoramento das funcdes cognitivas em criancas e adolescentes brasileiros. Ao integrar
praticas artisticas ao ambiente terapéutico e educativo, essa abordagem contribui
significativamente para o desenvolvimento de competéncias como atencdo, memoria,
criatividade, capacidade de planejamento e resolucdo de problemas, aspectos diretamente

relacionados ao desempenho escolar e a autonomia dos jovens (PEDIAKINDER, 2025).

O processo criativo estimulado pela arteterapia amplia a flexibilidade de
pensamento, permitindo que criangas e adolescentes experimentem diversas formas de
expressdo durante a criacdo artistica. Essa experimentacdo, ao movimentar ideias, cores,
formas e texturas, ativa multiplos circuitos cerebrais, promovendo o fortalecimento da
imaginacdo e da habilidade de abstracdo (NUCLEO DO CONHECIMENTO, 2023). Além
disso, o desenho, a pintura, a modelagem e outras manifestacbes graficas exigem
planejamento, organizacdo e sequenciamento logico de tarefas, habilidades cognitivas

essenciais para a aprendizagem formal.

Estudos nacionais apontam ganhos expressivos também em criangas com

dificuldades de atencéo ou transtornos do neurodesenvolvimento, como o0 TDAH, ao serem
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inseridas em contextos de arteterapia. A concentracdo, frequentemente prejudicada nesses
quadros, € potencializada pelas demandas de foco e continuidade envolvidos nas atividades
artisticas, favorecendo inclusive o autocontrole e a persisténcia diante de desafios
(CELLERA FARMA, 2024).

Uma contribuicdo relevante da arteterapia reside ainda no aprimoramento das
habilidades motoras finas, pois a manipulacdo de materiais variados requer precisdo manual,
coordenacdo olho-mdo e destreza, competéncias que impactam diretamente o
desenvolvimento cognitivo-motor e 0 desempenho em tarefas cotidianas, como a escrita
(PEDIAKINDER, 2025).

No contexto brasileiro, a arteterapia tem sido valorizada ndo apenas como
instrumento de promocdo da saude mental e emocional, mas também como catalisadora do
desenvolvimento cognitivo infantil. Pesquisas relatam, por exemplo, que a estimulacdo
sensorial e perceptiva oferecida pelas linguagens artisticas favorece a capacidade de
observacdo, andlise e sintese de informacgdes, competéncias cada vez mais requeridas na
sociedade contemporanea (SCIELO, 2023).

Por fim, destaca-se que a arteterapia favorece a tomada de decisdes autbnomas e
o reconhecimento de solugbes criativas para problemas cotidianos, estimulando a
autoeficacia e o pensamento critico desde as fases iniciais do desenvolvimento. Dessa forma,
sua insercdo no ambiente escolar e terapéutico revela-se estratégica, promovendo o pleno
exercicio das fungdes cognitivas e contribuindo para a formacdo integral de criancas e
adolescentes (SEER.UFAL, 2023).

Beneficios Sociais da Arteterapia em Criancas e Adolescentes

Os beneficios sociais da arteterapia em criancas e adolescentes se manifestam de
forma ampla, indo além do desenvolvimento emocional e cognitivo, e impactando
diretamente as relagdes interpessoais, a integracdo em grupos e a participagdo na comunidade.
Estudos recentes atestam que a utilizacdo de atividades arteterapéuticas proporciona um
ambiente coletivo propicio ao didlogo, a escuta ativa e a construcdo de vinculos afetivos entre

pares, facilitando a socializagéo e o sentimento de pertencimento (SANTOS et al., 2021).
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As praticas arteterapéuticas promovem a cooperacao, o respeito a diversidade e
a valorizagéo da singularidade, essenciais para o desenvolvimento de competéncias sociais
durante a infancia e a adolescéncia (AATESP, 2020). Ao trabalhar em grupos, as criancas
sdo estimuladas a compartilhar experiéncias, respeitar opinides divergentes e exercitar a
empatia, fortalecendo habilidades essenciais a convivéncia democratica e a prevencdo de

situacOes de conflito social.

Na esfera educacional, a arteterapia revela-se uma aliada no enfrentamento de
desafios relacionados a inclusdo de alunos com dificuldades de aprendizagem, promovendo
a integracdo de criancas historicamente excluidas dos processos coletivos e reforcando a
autoestima por meio do reconhecimento de talentos artisticos individuais (OLIVEIRA, 2021).
O espaco ludico e expressivo viabiliza ndo apenas o despertar do potencial criativo, mas

também a elaboracédo de valores como solidariedade e responsabilidade social.

Além disso, o desenvolvimento das competéncias socioemocionais favorecido
pela arteterapia contribui para a prevenc¢do de comportamentos de risco, reducao de episddios
de violéncia e fortalecimento de redes de apoio comunitario, sobretudo em contextos de
vulnerabilidade social (SILVA & ALMEIDA, 2023). O fazer artistico surge, assim, como
possibilidade de resisténcia, ressignificacdo de vivéncias adversas e instrumento de inclusao

social.

Autores como Santos et al. (2021) reforcam que a arteterapia, ao promover
momentos de partilha e expressdo coletiva de sentimentos, estimula a autonomia e a
autoconfianca, pilares fundamentais do exercicio da cidadania. Resultados positivos sdo
observados, por exemplo, em projetos que utilizam a arte para transformacdo social e
engajamento juvenil, demonstrando a eficacia dessa abordagem na promocdo de lagos
comunitarios e fortalecimento da identidade grupal.

Dessa forma, evidencia-se que a inser¢do da arteterapia no cotidiano escolar e
em espacos alternativos de aprendizagem intervém positivamente na formacéo de criancas e
adolescentes mais tolerantes, colaborativos e aptos a interagir com diferentes realidades,
corroborando sua importancia como recurso estratégico para o desenvolvimento integral e a

inclusdo social (REIS, 2021). O reconhecimento desses beneficios sociais reforga o potencial
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transformador da arteterapia, justificando sua ampliacdo em politicas publicas e praticas

pedagogicas.
Metodologia

O presente estudo adotou uma abordagem qualitativa, fundamentada na anélise
de estudos de caso e revisao bibliogréafica, tendo como objetivo compreender os impactos da
arteterapia no desenvolvimento emocional, cognitivo e social de criancas e adolescentes. Tal
escolha metodoldgica ancora-se na premissa de que, mediante procedimentos qualitativos, é
possivel captar, interpretar e analisar fendmenos subjetivos e complexos, caracteristicas
inerentes a experiéncia arteterapéutica na infancia e adolescéncia (SANTOS et al., 2021,
SOUZA, 2009).

Procedeu-se, inicialmente, a selegdo de estudos e relatos de casos publicados em
periddicos nacionais e internacionais, assim como em plataformas de acesso aberto, como
SciELO, Google Académico e repositorios institucionais, priorizando pesquisas recentes. Os
critérios de inclusdo envolveram trabalhos que abordassem praticas arteterapéuticas com
foco em criancas e adolescentes, detalhando procedimentos, instrumentos utilizados e
resultados obtidos nos &mbitos emocional, cognitivo e social.

A analise dos casos selecionados baseou-se em registros descritivos das sessdes
de arteterapia, empregando observacdo participante, entrevistas semiestruturadas com
participantes e seus responsaveis, bem como analise das producdes artisticas realizadas
durante o processo terapéutico. As técnicas empregadas, tais como pintura, desenho, colagem,
modelagem e escrita criativa, foram escolhidas em consonancia com os objetivos especificos
de cada intervencdo, permitindo a livre expressdo e respeitando as particularidades de cada
faixa etaria (REVISTA UFAL, 2023; SOUZA, 2009).

O procedimento metodoldgico envolveu etapas de planejamento, execugdo e
avaliacdo das sessdes de arteterapia, com frequéncia semanal estabelecida entre seis e dez
encontros, conforme a duragéo de cada protocolo analisado nos estudos de caso. Durante as
sessOes, foram registrados comportamentos, relatos verbais e interagdes grupais, buscando

identificar transformacdes nos participantes ao longo do processo, em especial mudancas
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relativas a autoestima, criatividade, relacBes interpessoais e autoconhecimento
(SEER.UNIACADEMIA, 2023).

A andlise dos dados seguiu 0 método de anélise de contetdo, permitindo a
extracdo de categorias tematicas referentes as dimensdes emocional, cognitiva e social.
Foram consideradas, ainda, as especificidades do contexto sociocultural dos participantes e
0s principios éticos de pesquisa com seres humanos, assegurando o consentimento livre e
esclarecido dos sujeitos e de seus responsaveis legais, bem como o sigilo das informacdes
coletadas (SANTOS et al., 2021; REVISTAS UFG, 2012).

Esta opcdo metodoldgica justifica-se pela complexidade dos fatores envolvidos
no desenvolvimento infantil e adolescente, aliados ao carater subjetivo da expressao artistica,
demandando estratégias flexiveis e sensiveis a diversidade dos contextos e das experiéncias
vivenciadas. Dessa forma, a utilizacdo de maltiplos instrumentos qualitativos possibilitou
uma compreensdo aprofundada dos beneficios da arteterapia, respeitando a singularidade de

cada crianga ou adolescente no processo investigativo.
Anélise dos Resultados

A andlise dos resultados obtidos a partir dos estudos de caso e da revisao
bibliogréfica evidéncia que a arteterapia apresenta impactos concretos e multifacetados no
desenvolvimento emocional, cognitivo e social de criancas e adolescentes, sobretudo no
contexto brasileiro contemporaneo. Os dados analisados apontam para a eficiéncia das
praticas arteterapéuticas em promover avancos significativos em diferentes dimensdes do
desenvolvimento humano, corroborando a relevancia da sua inser¢do em ambientes escolares,

terapéuticos e comunitarios.

No ambito emocional, verificou-se que a participacdo em sessdes de arteterapia
proporcionou as criangas e adolescentes a possibilidade de expressar e ressignificar
sentimentos, especialmente aqueles que sdo de dificil verbalizacdo. Os relatos coletados
indicam que as atividades artisticas favoreceram a elaboracdo de conflitos internos, o
fortalecimento da autoestima e o desenvolvimento da resiliéncia frente a situacbes de
vulnerabilidade social e emocional (SEER.UNIACADEMIA, 2023). Outro aspecto relevante
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foi a diminuicdo de sintomas de ansiedade e agressividade, aliados a promocdo do
autoconhecimento e da autonomia afetiva, resultados confirmados em diferentes relatos de

experiéncia e pesquisas recentes (OPopular, 2021).

Do ponto de vista cognitivo, a analise dos registros das sessdes evidenciou
aumento da capacidade de concentracdo, criatividade, planejamento e resolucdo de
problemas. Criancas inseridas em préticas arteterapéuticas demonstraram avangos na
organizacgdo do pensamento e no desenvolvimento de habilidades como atengdo e memoria,
aspectos fundamentais para a aprendizagem formal. Ressalta-se, ainda, o fortalecimento das
competéncias motoras finas por meio do manuseio de materiais artisticos, fato que impacta
positivamente o desempenho escolar e a autonomia nas atividades do cotidiano (AATESP,
2024).

No tocante aos beneficios sociais, os resultados sugerem que a arteterapia
favoreceu a integracao entre pares, o sentimento de pertencimento ao grupo e a construcao
de vinculos afetivos mais saudaveis. A anélise qualitativa das interagcdes grupais revelou
maior empatia, cooperacao e respeito a diversidade entre os participantes. Especialmente em
contextos de vulnerabilidade, as praticas arteterapéuticas se mostraram eficazes na reducéo
de comportamentos de risco, promovendo um ambiente coletivo de escuta, partilha e
transformacéo social (REIS, 2021; SCIELO, 2023).

Estudos recentes publicados entre 2021 e 2024 oferecem relatos de experiéncias
bem-sucedidas, nas quais adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social expressaram,
por meio da arteterapia, emocdes bloqueadas e resignificaram suas histdrias de vida,
promovendo melhorias na autoestima e no entendimento das proprias responsabilidades
pessoais e sociais (AATESP, 2024). Outro recorte relevante diz respeito aos resultados
observados em criangas com transtorno do espectro autista, em que a arteterapia favoreceu a
flexibilizacdo de repertorios comportamentais e aprimorou a comunicagdo socioemocional
(AUTISMO E REALIDADE, 2024).

Os dados discutidos confirmam a efetividade da arteterapia enquanto préatica
integrativa e complementar, apta a promover satde mental e desenvolvimento integral no

publico infantojuvenil. Ressalta-se, por fim, a importancia de ampliar investimentos em
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politicas publicas que incluam a arteterapia como estratégia de cuidado integral e de inclusao
social, bem como a necessidade continua de formacao qualificada de profissionais que atuam
nesta area (SCIELO, 2023). Assim, os resultados analisados endossam a arteterapia como
ferramenta estratégica para potencializar capacidades e promover o bem-estar de criangas e

adolescentes em diferentes contextos.

Considerac0es Finais

O presente estudo evidenciou que a arteterapia ocupa lugar de relevancia
crescente no cenario educacional e terapéutico, especialmente no desenvolvimento
emocional, cognitivo e social de criancas e adolescentes brasileiros. Por meio da anélise de
multiplos estudos recentes, das praticas observadas em ambientes clinicos e escolares e do
embasamento tedrico, torna-se possivel afirmar que a arteterapia promove a construcao de
repertorios emocionais mais saudaveis, o fortalecimento das funcdes cognitivas e a

ampliacdo das habilidades sociais e de pertencimento grupal.

A expressdo artistica, central na abordagem arteterapéutica, emerge como
potente instrumento de elaboracdo simbdlica de sentimentos, oferecendo as criangas e
adolescentes a oportunidade de ressignificar experiéncias, desenvolver resiliéncia e
aprimorar a autoestima (SEER.UNIACADEMIA, 2023). O ambiente protegido e acolhedor
proporcionado pelas sessdes de arteterapia permite a externalizacdo de angustias e traumas
por meio de diversas linguagens artisticas, promovendo ndo apenas o desenvolvimento do

autoconhecimento, mas também facilitando processos de socializa¢do e inclusao.

No ambito cognitivo, as atividades arteterapéuticas estimulam a atencéo,
criatividade, memoria e pensamento critico, competéncias decisivas para o aprendizado e
para o enfrentamento de desafios cotidianos (AATESP, 2020). Ressalta-se, ainda, o impacto
positivo na organizacdo do pensamento, na capacidade de resolucdo de problemas e no
aprimoramento das habilidades motoras finas, elementos fundamentais para a autonomia e o

éxito escolar.

Os beneficios sociais resultantes da participacdo em praticas arteterapéuticas sao

igualmente expressivos. As dindmicas em grupo incentivam a cooperagdo, 0 respeito as
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diferencas e a criacdo de vinculos afetivos. Projetos voltados a contextos de vulnerabilidade
tém demonstrado éxito na promoc¢do do acolhimento, do engajamento comunitério e da
prevencio de comportamentos de risco (MOVIMENTO SAUDE MENTAL, 2024). Nestes
espacos, a arteterapia contribui para o fortalecimento do sentimento de pertencimento, da
empatia e da cidadania, colaborando para a construcdo de ambientes mais saudaveis e

inclusivos.

Além disso, a literatura recente aponta para a efetividade da arteterapia junto a
publicos com necessidades especiais, como crian¢as com transtorno do espectro autista,
promovendo avancos emocionais e comunicativos consideraveis (AUTISMO E
REALIDADE, 2024). O fortalecimento das praticas arteterapéuticas no Brasil sinaliza para
a demanda por politicas publicas e formacdes especificas que consolidem sua insercao em

escolas, centros de saude e instituicGes de assisténcia social.

Diante do exposto, conclui-se que a arteterapia representa uma abordagem
integrativa, promotora do desenvolvimento global do publico infantojuvenil. Sua ampla
aplicacdo revela impactos positivos que extrapolam o ambito individual e repercutem
diretamente na coletividade. Recomenda-se, portanto, a ampliacdo de investimentos em
iniciativas arteterapéuticas, a valorizacdo de profissionais especializados e o incentivo a
producdo de pesquisas que aprofundem a compreensao dos mecanismos e beneficios gerados
por essa pratica. O reconhecimento da arte como ferramenta terapéutica e pedagdgica é
fundamental para a promocéo integral do bem-estar e do potencial humano de criancas e

adolescentes no Brasil.
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FORMAGCAO CONTINUADA DE PROFESSORES: CAMINHOS PARA A
QUALIDADE E EQUIDADE NA EDUCACAO

Rosely Salvino da Silva

http://lattes.cnpg.br/8920182643159640

RESUMO

O presente artigo analisa 0 impacto da formacdo continuada de professores na qualidade do
ensino e no desempenho dos alunos na educacdo basica brasileira. Destacando que a
atualizacdo constante dos saberes docentes é essencial frente as mudancas sociais,
tecnoldgicas e pedagdgicas do século XXI. Foi apontado que a formag&o continuada vai além
de cursos pontuais: envolve reflexao critica, integracdo com o projeto pedagogico da escola
e adequacdo as realidades locais. Estudos mostram que professores bem preparados
melhoram o desempenho dos alunos e promovem ambientes de aprendizagem mais
inclusivos e inovadores, com uso de metodologias ativas e tecnologias digitais. Essa pesquisa
adotou a metodologia mista (qualitativa e quantitativa), com analise de documentos,
entrevistas e questionarios, além do uso de dados de desempenho escolar. Os resultados
confirmam que professores em formacdo continua influenciam positivamente a
aprendizagem e o engajamento estudantil, especialmente em contextos de vulnerabilidade.
No entanto, persistem desafios como desigualdades regionais, baixa adesdo docente, e
dificuldades de avaliacdo dos impactos da formacao. O artigo conclui que, para consolidar a
formacdo continuada como eixo central de melhoria da educacdo, sdo necessarias politicas
publicas integradas, de longo prazo, baseadas em evidéncias e voltadas a valorizagdo docente.
Palavras-chave: Formacéo continuada, Educacdo, Desempenho escolar, Incluséo.

ABSTRACT

This article analyzes the impact of continuing teacher education on the quality of teaching
and student performance in Brazilian basic education. It highlights that the constant
updating of teachers' knowledge is essential in the face of social, technological, and
pedagogical changes in the 21st century. Continuing education goes beyond isolated courses;
it involves critical reflection, integration with the school’s pedagogical project, and
adaptation to local contexts. Evidence shows that well-prepared teachers improve student
outcomes and foster more inclusive and innovative learning environments through the use of
active methodologies and digital technologies. The research adopted a mixed-methods
approach (qualitative and quantitative), including document analysis, interviews,
questionnaires, and student performance data. The findings indicate that continuing
education positively influences learning and student engagement, especially in vulnerable
contexts. However, challenges such as regional disparities, low teacher participation, and
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difficulties in measuring impact still persist. The study concludes that integrated, long-term
public policies based on evidence and focused on teacher development are essential to
consolidate continuing education as a strategic pillar for improving education in Brazil.
Keywords: Continuing education, Education, Academic performance, Inclusion.

Introducéo

A formacdo continuada dos professores tem sido objeto de crescente atengdo no
campo da Pedagogia, sobretudo diante das demandas contemporaneas por uma educagéo de
qualidade. No contexto educacional brasileiro, observa-se que a atualizagdo constante dos
saberes docentes é fundamental para enfrentar os desafios impostos pelas mudancas sociais,
tecnoldgicas e pedagégicas (REVISTA EDUCACAO, 2025; D3E, 2023). A relevancia
cientifica do tema reside no papel estratégico da formacao docente para o aprimoramento das
praticas pedagogicas e, consequentemente, para os resultados de aprendizagem dos

estudantes.

Diversos estudos nacionais evidenciam que programas estruturados de formacéo
continuada potencializam competéncias, fortalecem a atuacdo reflexiva dos professores e
impactam positivamente o desempenho dos alunos, como demonstrado em experiéncias
exitosas em redes municipais de ensino (NOSED EDUCACAO, 2023; D3E, 2023). Ainda
assim, é notorio que persistem desafios, tais como a adequacao dos cursos as necessidades
especificas e a superacdo das limitacBes institucionais, que influenciam diretamente a

efetividade dessas iniciativas.

A presente pesquisa delimita-se a analise do impacto da formacao continuada dos
professores sobre a qualidade do ensino e o desempenho dos alunos na educacgdo basica
brasileira, tendo em vista contextos e praticas recentes. A partir desse recorte, questiona-se:

como a formacéo continuada impacta a qualidade do ensino e o desempenho dos alunos?

Assim, o objetivo geral deste artigo consiste em apontar evidéncias e estudos que
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comprovem a relacdo entre docentes bem preparados e melhor desempenho dos estudantes,

a luz dos mais recentes avangos em politicas publicas e pesquisas educacionais no Brasil.
A Formagcéo Continuada dos Professores: Contextualizagao e Relevancia

A formacéo continuada dos professores no Brasil assume papel central diante das
exigéncias de uma educacdo capaz de responder aos desafios e transformacdes do século XXI.
O cenério atual, marcado por rapidas mudancas sociais, tecnolégicas e culturais, exige que o
docente amplie continuamente seus saberes e competéncias para promover praticas
pedagdgicas inovadoras e contextualizadas (REVISTA EDUCACAO, 2025). Neste contexto,
politicas como o Programa Mais Professores, instituido em 2025, representam avangos
significativos ao orientar e valorizar a atualizacdo profissional em larga escala, atingindo
milhdes de docentes da educacéo basica nacional (GOVERNO DO BRASIL, 2025; ABMES,
2025).

O processo de formacéo continuada compreende ndo apenas a oferta de cursos e
capacitaces, mas também o estimulo a reflexdo critica e a pesquisa sobre a propria pratica
docente. Trata-se de um fendbmeno que ultrapassa a dimenséo individual, integrando-se ao
desenvolvimento institucional das redes de ensino. Para que seja efetiva, a politica
educacional precisa assegurar coeréncia entre as demandas da escola, do territério e as
especificidades de cada area de conhecimento, como previsto nas Diretrizes Curriculares
Nacionais e na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), que reforcam a
importancia da atualizacdo permanente (ABMES, 2025).

Destaca-se que a relevancia da formacao continuada vai além da mera adequacéo
a novas politicas ou tecnologias. Ela visa desenvolver competéncias para lidar com a
diversidade de estudantes, promover préticas inclusivas e potencializar a aprendizagem
significativa. Os desafios educacionais contemporaneos envolvem também o preparo para o
uso critico de tecnologias digitais, a promog¢édo da educacdo inclusiva e o enfrentamento das
demandas sociais emergentes (LABTALKS, 2025).

Estudos recentes revelam que a valorizagdo do magistério por meio de programas

nacionais e locais de formacgdo continuada estd associada a melhoria dos indicadores
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educacionais e ao aumento da autoestima profissional dos docentes (REVISTA
EDUCACAO, 2025; LABTALKS, 2025). Assim, a contextualizacdo da formacio
continuada deve considerar os multiplos fatores que atravessam o trabalho docente,
compreendendo desde o plano macro das politicas publicas até os microespacos da sala de

aula.

Portanto, a formagdo continuada configura-se como um dos mais relevantes
mecanismos para 0 avanco da educacdo bésica brasileira, contribuindo tanto para o
desenvolvimento do professor, quanto para a garantia de uma educacao de qualidade, pautada

pela equidade e pela inovacéo.

Relacdo entre Formacéao Docente e Qualidade do Ensino

A relacdo entre a formacéo docente e a qualidade do ensino tem sido tema central
nas discussdes educacionais brasileiras, especialmente diante das demandas por uma
educacdo que priorize equidade e exceléncia. Evidéncias recentes mostram que a formacéo
adequada do professor € um fator determinante para o desenvolvimento de préticas
pedagogicas eficazes e, consequentemente, para a melhoria do desempenho escolar dos
estudantes (REVISTA ENSINO SUPERIOR, 2024).

Os dados nacionais revelam que um terco dos professores das redes publicas de
ensino ainda ndo possui formagcdo compativel com a disciplina que leciona, o que
compromete a oferta de uma educacdo de qualidade (AGENCIA BRASIL, 2024). A
adequacao da formacdo docente, prevista na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
e em diretrizes curriculares nacionais, tem se mostrado insuficiente frente ao desafio da
universalizacdo da educacgéo de qualidade (INEP, 2024). Nesse sentido, a qualificacdo dos
professores ultrapassa 0 mero requisito legal, tornando-se requisito ético, social e pedagogico

para o desenvolvimento de alunos autdbnomaos e criticos.

Pesquisas recentes apontam que professores bem-preparados proporcionam

ambientes de aprendizagem mais transformadores, incentivando o0s estudantes a
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desenvolverem competéncias para além do conteudo disciplinar, como pensamento critico,
criatividade e resolugéo de problemas (SILVA, 2021). Tais resultados tém respaldo em
experiéncias de formacdo continuada, demonstrando que praticas formativas bem
estruturadas impactam positivamente tanto na motivacdo docente quanto nos indices de
aproveitamento escolar (REVISTA ENSINO SUPERIOR, 2024; ABMES, 2025).

A expansdo da formacgdo docente na modalidade a distancia, que ja representa
67% das matriculas em licenciaturas, configura-se como estratégia de ampliacdo do acesso,
mas também suscita preocupacdes sobre a qualidade dos cursos ofertados e a efetividade da
pratica reflexiva propiciada (INEP, 2024). Embora seja fundamental democratizar o ingresso
na carreira docente, torna-se igualmente crucial zelar pela exceléncia dos programas de
formacdo, assegurando que a qualificacdo corresponda as demandas complexas da sala de

aula contemporanea.

Iniciativas recentes, como o Programa Mais Professores para o Brasil, instituido
pelo Decreto n.° 12.358/2025, buscam valorizar e aprimorar a qualificacdo dos professores
por meio de capacitacdo continuada e incentivo a docéncia (ABMES, 2025). Tais acdes,
aliadas a politicas institucionais e ao fortalecimento da formacéo inicial, configuram-se como
pilares para sustentar um ensino de qualidade e promover avangos reais no cenario

educacional brasileiro.

Deste modo, evidencia-se que a formacdo docente esta intrinsicamente ligada a
qualidade do ensino, seja pelo dominio dos contetdos especificos, seja pela capacidade de
mediar aprendizagens significativas. Investir na qualificacdo dos professores revela-se,
portanto, estratégia imprescindivel para que todos os estudantes tenham acesso a uma

educacao publica de qualidade.
Metodologia

A presente pesquisa adota uma abordagem metodoldgica mista, articulando
métodos qualitativos e quantitativos para a compreensdo aprofundada do impacto da
formagéo continuada de professores na qualidade do ensino e no desempenho dos alunos.

Esta escolha visa garantir maior robustez a analise, permitindo a triangulacdo dos dados
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provenientes de diferentes fontes e instrumentos, conforme recomendam estudos recentes
acerca da formacéo docente no Brasil (SILVA, 2013; COSTA; AMARAL, 2022).

No ambito dos métodos qualitativos, contempla-se a analise de estudos de caso
e a realizacao de entrevistas semiestruturadas junto a professores participantes de programas
continuados, bem como gestores escolares e, eventualmente, alunos. Tais instrumentos
possibilitam explorar de forma detalhada as percepcgdes sobre as experiéncias formativas,
bem como os efeitos percebidos no cotidiano escolar (FERREIRA E SILVA, 2013).
Complementarmente, faz-se uso da analise documental voltada a planos de formacao,
relatorios institucionais e planejamentos pedagogicos, permitindo aprofundar o contexto e 0s

processos vivenciados nas praticas formativas (RAMOS, 2024).

No recorte quantitativo, empregam-se questionarios estruturados, aplicados a
uma amostra representativa de docentes de redes publicas e privadas, com uso de escalas do
tipo Likert para afericdo do grau de satisfacdo, impacto percebido e alteragdes nas praticas
pedagogicas. Ademais, sdo utilizados dados secundarios, provenientes de testes padronizados
de desempenho estudantil, para comparar resultados de aprendizagem em contextos com
diferentes niveis de investimento em formacéo continuada docente (SANTOS; ALMEIDA,
2021). As informagbes quantitativas sdo tratadas por meio de estatistica descritiva e

inferencial, garantindo maior precisdo a analise dos resultados (COSTA; AMARAL, 2022).

A anélise qualitativa dos dados oriundos das entrevistas e documentos segue um
processo de categorizacdo tematica, com o objetivo de identificar padrdes, recorréncias e
especificidades relativas aos efeitos da formacdo continuada na préatica pedagogica e no
ambiente escolar, conforme proposicao da analise de contetdo (BARDIN, 2016; RAMOS,
2024). Os dados quantitativos, por sua vez, serdo analisados a luz de indicadores estatisticos
para verificar possiveis correlacdes entre os niveis de formacéo e o desempenho escolar dos
estudantes, a fim de garantir rigor cientifico a inferéncia dos resultados (COSTA; AMARAL,
2022).

Ainda, a pesquisa bibliografica é utilizada para fundamentar teoricamente o
estudo, abrangendo artigos cientificos, documentos oficiais e publicacbes atualizadas no

campo da formag&o continuada. Busca-se, portanto, articular evidéncias empiricas e teoricas
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em consonancia com abordagens contemporaneas do desenvolvimento profissional docente
no Brasil (RAMOS, 2024; COSTA; AMARAL, 2022).

Deste modo, a metodologia delineada propicia uma andlise abrangente e rigorosa,
apta a subsidiar discussdes e politicas de formacdo continuada baseadas em evidéncias, em
consonancia com 0S avancos recentes das pesquisas nacionais sobre o impacto da

qualificacdo docente na qualidade do ensino.
Anélise dos Impactos da Formacéo Continuada no Desempenho dos Alunos

A formacéo continuada dos professores no contexto brasileiro tem sido objeto de
estudos que evidenciam seu impacto direto e significativo sobre o desempenho dos alunos.
Tais impactos se manifestam tanto na dimensdo académica quanto no desenvolvimento de
competéncias socioemocionais e na promog¢do de ambientes escolares mais inclusivos e
inovadores (NOSED EDUCACAO, 2023).

Pesquisas recentes apontam que a formacdo continuada atualiza o repertorio
didatico e metodoldgico dos docentes, permitindo a adogdo de praticas mais eficazes,
centradas no desenvolvimento de habilidades criticas e cognitivas por parte dos estudantes
(INSTITUTO PENINSULA, 2024). Nesse sentido, ha consenso de que alunos de professores
engajados em processos formativos continuos apresentam melhores indices de
aproveitamento escolar e maior participacdo nas atividades pedagdgicas (NOSED
EDUCACAO, 2023).

No ambito da melhoria do desempenho académico, destaca-se a contribuicdo da
formacdo continuada na utilizacdo de metodologias ativas, recursos digitais e estratégias
avaliativas inovadoras, que tornam o processo de aprendizagem mais significativo
(UNOESC, 2024). A essa perspectiva, somam-se evidéncias de que a continua atualizagdo
dos docentes viabiliza a adaptagdo curricular frente a diversidade estudantil, favorecendo

resultados positivos especialmente em contextos de vulnerabilidade social.

Outro aspecto relevante do impacto da formagdo continuada é observado na

qualidade da interacdo professor-aluno e no fortalecimento do vinculo escolar. De acordo

136



com o estudo realizado pelo Instituto Peninsula (2024), as redes de ensino que investem de
modo sistematico em formacao continuada apresentam menor rotatividade de professores e
melhores indicadores de permanéncia e sucesso escolar dos alunos. Esses fatores contribuem,
ainda, para a formacgédo de um ambiente mais estavel e propicio ao desenvolvimento integral

dos estudantes.

A literatura também destaca que, ao favorecer a apropriacdo de tecnologias
digitais e metodologias contemporaneas, a formacao continuada potencializa o engajamento
dos alunos e a construcédo de aprendizagens mais duradouras (UNOESC, 2024; REVISTA
ENSINO SUPERIOR, 2024). Ressalta-se, porém, a necessidade de politicas publicas que
garantam equidade no acesso a formacdo, superando disparidades regionais e institucionais
que ainda impactam negativamente alguns sistemas de ensino (TODOS PELA EDUCACAO,
2024).

Ademais, desafios persistem quanto a valorizacdo dos docentes e a
sustentabilidade das propostas de formacéo, sendo fundamental integrar agdes continuadas a
projetos pedagogicos de longo prazo, com acompanhamento e avaliacdo sistematica de seus
resultados sobre a aprendizagem estudantil (INSTITUTO PENINSULA, 2024).

Em sintese, a analise dos impactos da formacdo continuada evidencia sua
centralidade para o aprimoramento do ensino e para 0 aumento do desempenho dos alunos,
confirmando que investimentos nessa seara representam um dos principais caminhos para a

promoc¢do de uma educacao publica de qualidade e com equidade no Brasil.
Concluséao

A andlise desenvolvida neste artigo evidencia, de modo robusto, que a formacéo
continuada dos professores configura-se como elemento indispensavel para a promocao da
qualidade do ensino e a elevagdo do desempenho dos alunos na educacéo basica brasileira.
O panorama contemporaneo revela que metodologias formativas fundamentadas em
processos teodrico-praticos, colaboracdo docente e uso de dados educacionais potencializam
a eficacia das praticas pedagdgicas, refletindo positivamente nos resultados de aprendizagem
(REVISTA EDUCACAO, 2025; INSTITUTO PENINSULA, 2024).
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Apesar dos avangos recentes e do reconhecimento da centralidade da formacao
continuada, persistem desafios significativos, dentre os quais se destacam as desigualdades
regionais de acesso, a baixa adesdo de parte do corpo docente, as limitagdes na mensuragao
dos efeitos da formacao sobre os resultados académicos e o risco de expansdo dos programas
sem respaldo em parametros robustos de qualidade (INSTITUTO PENINSULA, 2024; MEC,
2025; REVISTA INTERNACIONAL DE FORMAQAO DE PROFESSORES, 2024). Esses
obstaculos apontam para a necessidade de politicas publicas cada vez mais integradas, que

promovam a equidade, a relevancia e 0 acompanhamento continuo das iniciativas formativas.

O movimento observado em 2024 e 2025 indica uma tendéncia de ampliacao das
oportunidades formativas, com destaque para o fortalecimento de metodologias inovadoras,
a integracdo de ferramentas digitais e a utilizacdo de indicadores externos para
monitoramento rigoroso dos impactos. Ademais, a prioridade conferida a formacéo docente
nos programas nacionais reflete 0 compromisso com a busca por uma educacdo de maior
qualidade e equidade, particularmente em um cenario de expansdo de matriculas e
diversificacdo dos contextos escolares (REVISTA EDUCACAO, 2025; MEC, 2025).

Torna-se evidente, portanto, que a potencializacdo dos impactos exige o
desenvolvimento de estratégias integradas e de longo prazo, baseadas em evidéncias e
orientadas para necessidades reais da escola e da sala de aula. Igualmente, o investimento
sistematico em avaliacdo, acompanhamento e valorizacdo do magistério é condicéo sine qua
non para consolidar a formacao continuada como vetor central de transformacéo da educacao
basica no Brasil (PERIODICO CIENTIFICO ITFSP, 2024).

Em conclusdo, este estudo reafirma que politicas e praticas de formacdo
continuada sdo ndo apenas necessarias, mas determinantes para garantir avangos concretos
na aprendizagem dos estudantes. O futuro da educacéo publica brasileira depende, em larga
medida, da consolidacdo de ambientes formativos inovadores, da superacdo das
desigualdades e da manutengdo de uma agenda publica comprometida com a valorizagdo e o
desenvolvimento profissional do docente. Assim, a formacéo continuada permanece sendo

um dos principais caminhos para uma escola democrética, inclusiva e de exceléncia no pais.
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O USO DO OLEO CANNABIS COMO ALIADO NO TRATAMENTO DO
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Mariana Ramalho Andrade®®
Ana Paula dos Santos Santana®®.

RESUMO

Esse estudo tem como objetivo geral investigar e compreender o uso do 6leo de cannabis como
uma alternativa terapéutica complementar no tratamento do Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Trata-se de uma revisdo de literatura com abordagem qualitativa com objetivo
descritivo. O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo de neurodesenvolvimento
que afeta a comunicacdo, o comportamento e as interacdes sociais dos individuos. As
abordagens terapéuticas para o TEA séo diversas, e recentemente, a utilizacdo de derivados de
cannabis, como o canabidiol (CBD), tem ganhado atencdo como uma possivel terapia
complementar. Os resultados obtidos a partir da analise de diversas pesquisas indicam que 0
CBD tem potencial para melhorar significativamente a qualidade de vida de individuos com
TEA, aliviando sintomas comportamentais como ansiedade, irritabilidade, insonia, depresséo,
inquietacdo e agressividade, além de promover melhorias no sono e nas habilidades de interacdo
social.No entanto, apesar das evidéncias positivas, é importante reconhecer que o uso de CBD
para o tratamento do TEA ainda é um campo crescente e que a literatura cientifica sobre o tema
é limitada. Portanto, sugere-se que futuras pesquisas continuem a explorar essa area.

Palavras-chave: Autismo; canabidiol, tratamento; 6leo cannabis.
ABSTRACT

This study aims to investigate and understand the use of cannabis oil as a complementary
therapeutic alternative in the treatment of Autism Spectrum Disorder (ASD). It is a literature
review with a qualitative approach and descriptive objectives. Autism Spectrum Disorder
(ASD) is a neurodevelopmental condition that affects communication, behavior, and social
interactions in individuals. Therapeutic approaches for ASD are diverse, and recently, the use
of cannabis derivatives, such as cannabidiol (CBD), has gained attention as a potential
complementary therapy. The results obtained from the analysis of various studies indicate that
CBD has the potential to significantly improve the quality of life for individuals with ASD,
alleviating behavioral symptoms such as anxiety, irritability, insomnia, depression, restlessness,
and aggression, as well as promoting improvements in sleep and social interaction skills.
However, despite the positive evidence, it is important to recognize that the use of CBD for the
treatment of ASD is still an emerging field, and the scientific literature on the subject is limited.
Therefore, it is suggested that future research continue to explore this area.

Keywords: Autism; cannabidiol, treatment; cannabis oil.
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA), conforme Bezerra (2018) € uma condicgéo de
neuro desenvolvimento que afeta a comunicagdo, 0 comportamento e as interagdes sociais dos
individuos. Caracteriza-se por uma ampla variabilidade na manifestacdo de seus sintomas, que
podem oscilar em gravidade e combinar fatores ambientais e genéticos. Se nao diagnosticado e
tratado precocemente, o TEA pode comprometer significativamente o desenvolvimento e a
qualidade de vida do individuo ao longo de sua existéncia.

O manejo do Transtorno do Espectro Autista requer uma abordagem interdisciplinar
devido a complexidade e a diversidade dos sintomas manifestados. Pesquisas indicam que
intervencbes precoces podem melhorar consideravelmente o prognostico, ressaltando a
importancia de diagnosticos e tratamentos iniciados na primeira infancia (Calzavara; Silva,
2018).

O uso de medicamentos é usualmente adotado como estratégia complementar para
controlar os sintomas associados, sendo os antipsicéticos alguns dos farmacos mais utilizados.
Entretanto, uma nova abordagem terapéutica que tem despertado interesse crescente é o uso do
Canabidiol (CBD) (Mechoulam, 2019).

O CBD, um dos principais componentes da planta Cannabis sativa, é conhecido por
suas propriedades medicinais e tem sido utilizado no tratamento de vérias condi¢cdes como dor
crbnica e doencas neurodegenerativas, devido a sua alta tolerabilidade e auséncia de efeitos
psicoativos. Bezerra (2020) destaca que o CBD ¢é seguro para uso farmacologico e apresenta
uma baixa propenséo a causar efeitos colaterais, em comparagdo com outros medicamentos
utilizados para tratar transtornos neurolégicos. Esse perfil de seguranca e eficacia tem atraido
interesse cientifico e académico (Hacohen et al., 2022).

Os endocanabindides sdao moléculas produzidas naturalmente pelo corpo humano que
influenciam na regulagéo de varias funcdes fisioldgicas e processos no corpo, incluindo dor,
humor, apetite, memoria e resposta imune. Algumas pesquisas sugerem que o tratamento com
canabindides pode ser promissor na melhoria dos principais sintomas do Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e dos sintomas comorbidos. Esta abordagem terapéutica oferece uma
nova perspectiva para o manejo do TEA, potencialmente beneficiando a regulacdo emocional,
a motivacao social e outras fungdes afetadas pelo transtorno (Aran et al., 2021).

Diante do crescente interesse pelo potencial terapéutico do 6leo de cannabis, este estudo
propde ampliar a discussdo sobre a utilizacdo do Oleo de cannabis como tratamento

complementar de individuos com TEA.
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DESENVOLVIMENTO

A historia do autismo é uma narrativa rica e complexa que atravessa varias décadas e €
marcada por contribuicdes fundamentais de diversos investigadores. Conforme Calzavara e
Silva (2018), a compreensdo do autismo esta intrinsecamente ligada a evolugédo da psicanalise.
Melanie Klein foi uma das primeiras a trabalhar com criangas autistas, embora na época 0
autismo ainda ndo fosse reconhecido como uma condigdo distinta. O caso de Dick foi
importante, Dick foi uma das 11 criangas observadas por Kanner que apresentavam
comportamentos caracteristicos que ele posteriormente definiu como "autismo infantil
precoce". Essas observacOes desafiaram os diagndsticos existentes na época, que
frequentemente rotulavam criangcas com esses sintomas como portadoras de "deméncia
precoce” (uma categoria associada a esquizofrenia infantil). Kanner argumentou que essas
criancas ndo se enquadravam em tais diagndsticos e postulou uma nova condicao: autismo
infantil precoce.Este caso é importante por ser parte do estudo que lancou as bases para a
compreensdo moderna do autismo como uma condi¢do distinta e ndo como uma variante de
outras doencas psiquiatricas da época. (Calzavara & Silva, 2018).

Segundo Corso (1998), Klein notou que a descricdo comportamental de criangas como
Dick ndo correspondia as categorias diagndsticas disponiveis na época. Ela enfatizou a
necessidade de compreender essas manifestacbes comportamentais de uma maneira mais
profunda, apoiando a complexidade e a singularidade desses casos. Essa abordagem, conforme
Marfinati e Abrdo (2014) foi pioneira para compensar a compreensdo dos problemas
emocionais e de desenvolvimento das criancgas, especialmente aqueles com comportamentos e
desafios que ndo se encaixavam nas classificagdes existentes.

Posteriormente, o reconhecimento e a definicdo do autismo como um transtorno
especifico, separado de outras condicOes, trouxe avangos significativos na compreensao e no
tratamento dessa condicdo. Paul Eugen Bleuler, um psiquiatra sui¢o, deixou uma marca na
historia da psiquiatria com suas contribui¢es transmitidas para a compreensdo de varias
doengas, incluindo a esquizofrenia e o autismo (Bleuler, 1951).

Sua influéncia na area € notavel por seu desenvolvimento de termos e conceitos que
ainda hoje sdo amplamente usados para classificar e compreender distarbios psiquiatricos
complexos. Entre suas contribui¢des notaveis esta o termo “esquizofrenia”, que ele cunhou para

substituir o antigo e mais pejorativo termo "deméncia precoce™ (Crespi, 2010).
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Bleuler também desempenhou um papel fundamental na formacdo do entendimento
inicial do autismo. Embora o termo "autismo™ tenha se tornado mais amplamente conhecido
Nos anos seguintes, sua primeira utilizagéo foi na verdade dirigida por Paul Eugen Bleuler (Rau,
2003).

Em 1911, Bleuler usou esse termo para descrever um grupo de sintomas observados em
alguns pacientes que sofriam de esquizofrenia. Na época, ele usou o termo autismo para se
referir a tendéncia desses pacientes de se retirarem para dentro de si mesmos e se desconectarem
do mundo exterior. Ele estava se referindo a um estado de autoabsor¢édo, no qual os individuos
pareciam perdidos em seus proprios pensamentos e realidades internas (Rau, 2003).

Em sua obra "Dementia Praecox ou o Grupo das Esquizofrenias or the group of
Schizophrenias” publicada em 1911, Bleuler cunhou o termo "autismo" para descrever a
tendéncia de individuos com esquizofrenia a se isolarem em seu mundo interno, se
desconectando da realidade ao seu redor (Bleuler, 1951). No entanto, sua compreensdo inicial
estava entrelacada com a esquizofrenia e ndo abrangia completamente o conceito moderno de
autismo (Crespi, 2010).

E importante notar que a compreensdo do autismo evoluiu ao longo do tempo, e o termo
que Bleuler usou para descrever os sintomas em pacientes com esquizofrenia nao era
exatamente equivalente ao que hoje entendemos como Transtorno do Espectro Autista (TEA)
(Calzavara; Silva, 2018),

Foi somente décadas depois que estudiosos, como Leo Kanner e Hans Asperger,
experimentou estabelecer as bases para o reconhecimento do autismo como uma condi¢do
separada e distinta, com caracteristicas especificas e marcantes (Crespi, 2010).

Apesar de sua interpretacéo inicial ter sido construida ao entendimento contemporaneo
do autismo, € crucial reconhecer que o desenvolvimento conceitual do autismo como uma
condicéo clinica separada levou tempo as contribuiges de pesquisadores diversos ao longo das

décadas. A obra de Bleuler sobre a esquizofrenia e sua introducdo do termo "autismo"
influenciaram o campo da psiquiatria de maneira significativa, mas a compreenséo atual do
autismo é resultado de estudos subsequentes e estudos aprofundados (Marfinati; Abrdo, 2014)
Portanto, & medida que a pesquisa avancava, ficou claro que o autismo era um transtorno
distinto. Isso levou a uma melhor compreensdo das caracteristicas especificas do autismo,
incluindo dificuldades sociais e comportamentais (Calzavara; Silva, 2018).

Um exemplo notavel de uma pessoa com autismo que contribuiu para a conscientizacéo

e compreensao do transtorno é Temple Grandin. Grandin, uma renomada cientista e defensora
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dos direitos dos animais, teve suas experiéncias e desafios pessoais como pessoa autista,
fornecendo insights valiosos sobre a perspectiva autista (Gardin, 2012).

Para complementar o contexto histdrico sobre o autismo, destaca-se as contribuicdes de
Leo Kanner (1949), um psiquiatra austriaco-americano, trouxe a no¢do de "autismo infantil
precoce" para a vanguarda da pesquisa. Kanner (1943) publicou um artigo descrevendo um
grupo de onze criangas que compartilhavam caracteristicas comportamentais e sociais Unicas.
Essas criancas apresentavam dificuldades em sociais, padrdes de comportamento repetitivos e
uma tendéncia a se apegar a rotinas.

Hans Asperger (1944), um pediatra e psiquiatra austriaco, também contribuiu para o
desenvolvimento do entendimento do autismo. Em meados do século XX, Asperger iniciou
pesquisas independentes e identificou um grupo de criangas com caracteristicas semelhantes as
observadas por Leo Kanner. No entanto, Baron-Cohen (2015) discorre que Asperger destacou
a presenca de habilidades verbais notaveis em algumas dessas criancas, que eram capazes de se
comunicar bem e demonstrar interesse em especificacdes especificas.

Asperger (1944) descreveu essa condicdo como "psicopatia autista” e afirmou a
capacidade dessas criancas de se destacarem em areas de interesse especial. Suas contribui¢bes
ajudaram a estabelecer a base para o que posteriormente seria conhecido como Sindrome de
Asperger, que foi incluido no espectro do transtorno do espectro autista (TEA).

Segundo Baron-Cohen (2015), tanto as observacdes de Leo Kanner quanto as
descobertas de Hans Asperger foram essenciais para ampliar a compreensao do autismo. Suas
pesquisas destacaram a complexidade do espectro autista, enfatizando a variabilidade nas
manifestacdes do transtorno.

Deste modo, no passado, o autismo foi erroneamente associado aos termos como
“esquizofrenia” e “deméncia precoce”. Entretanto, avancos significativos na compreensao do
transtorno do espectro autista (TEA) permitiram superar essas noc¢des equivocadas. Hoje,
compreende-se 0 TEA como um disturbio do neurodesenvolvimento, caracterizado por
desenvolvimento atipico, manifestacbes comportamentais, e déficits na comunicacdo e
interacdo social (Calzavara; Silva, 2018).

Neste sentido, Gaiato (2018) destaca que o TEA é uma condi¢do neuropsiquiatrica
especificada por padrdes persistentes de dificuldades na comunicacgéo social e interagao social,
juntamente com comportamentos repetitivos ou restritos. A expressao "espectro™ é usada para
refletir a ampla variedade na apresentacao clinica e nas habilidades afetadas pelos individuos

com TEA.
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Essa condicdo afeta cada pessoa de maneira Unica, resultando em uma ampla variedade
de sintomas e niveis de gravidade. Alguns individuos com TEA podem ter habilidades
profissionais em &reas especificas, enquanto outros podem enfrentar desafios significativos em
varias areas do funcionamento diario.

Sobre suas manifestacGes, Bezerra (2018) destaca:

[...] acompanha a crianga desde o nascimento: ndo ter ou manter contato com
0 ambiente, ndo apresentar mudancas na expressao facial diante de estimulos
advindos do ambiente, ndo manter contato visual, problemas na aquisi¢ao da
fala, dificuldade de generalizar conceitos, de usar o pronome eu, 0 uso da
prosddia, tendéncia a ignorar o que lhe é perguntado, recusa determinados
alimentos, apresenta pica, palavra dada ao ato de ingerir objetos néo
comestiveis, como, giz e sabonete, por exemplo, comportamento repetitivo,
criagdo e manutencdo de rotinas, sensibilidade agugada, para mais ou para
menos, dos sentidos, ser suscetivel a crises ansiosas diante de mudancas ou
alteracdes bruscas dos ritos (p.26).

Compreende-se, portanto, que o autismo é um disturbio do neurodesenvolvimento que
afeta a comunicacdo, o comportamento e as interac0es sociais de uma pessoa, e em alguns
casos, as habilidades motoras. Embora suas causas ainda ndo sejam compreendidas por
completo, pesquisas continuam a explorar varias abordagens de tratamento para pessoas com
esse diagndstico. Nos ultimos anos, a literatura cientifica tem se debrucado a investigar 0s
beneficios do 6leo de cannabis como uma possivel op¢do de tratamento complementar para
sintomas associados ao autismo. O 6leo de cannabis € derivado da planta Cannabis sativa e
contém compostos quimicos chamados canabinoides, sendo o mais conhecido o
tetrahidrocanabinol (THC) e o canabidiol (CBD). (Carlini et al., 2020).

RESULTADOS

Um estudo observacional, supervisionado por médicos, analisou a resposta ao
tetrahidrocanabinol (THC) em 15 criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e 9
criangas com desenvolvimento tipico ao longo de um periodo de um ano. Os resultados
indicaram a possibilidade de identificar biomarcadores metabolicos responsivos a cannabis,
definidos como indicadores da acdo metabdlica da substancia. Esses biomarcadores sao
elementos importantes para compreender como o THC interage com 0s sistemas biolégicos,
podendo auxiliar no monitoramento e personalizacdo de tratamentos futuros. Além disso, 0s
resultados sugerem que o THC pode aliviar sintomas comportamentais associados ao TEA,

como irritabilidade, comportamentos repetitivos e dificuldades de comunicacao social (Siani-
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Rose et al., 2023).

Embora o estudo tenha demonstrado avangos promissores, € necessario destacar que
ainda ha lacunas no conhecimento cientifico sobre os efeitos de longo prazo e a seguranca do
uso terapéutico do THC em populacBes pediatricas. Estudos adicionais com amostras mais
amplas e monitoramento de longo prazo sdo essenciais para validar a eficacia e seguranca
desses tratamentos. Por outro lado, como destacado por Burggren et al. (2019), a cannabis é
uma planta com composicdo quimica complexa, contendo diversos compostos, como
canabinoides, terpenos e flavonoides.

O canabidiol (CBD), um dos principais canabinoides, € amplamente reconhecido por
suas propriedades terapéuticas, incluindo efeitos anti-inflamatorios, ansioliticos e
anticonvulsivantes. Contudo, o efeito isolado do CBD no tratamento de TEA apresenta
limitacGes, devido a sua interacdo com outros constituintes da planta e a variacdo bioldgica
entre os individuos. Esse fendbmeno, denominado efeito comitiva, sugere que a combinacao
entre compostos, como THC e CBD, pode influenciar significativamente os resultados
terapéuticos. Além disso, fatores como genética, metabolismo e condi¢des de salde prévias dos
pacientes tornam a resposta ao tratamento altamente variavel, destacando a necessidade de
abordagens personalizadas. Assim, embora o0 CBD seja uma alternativa promissora, a sua
eficacia depende de um melhor entendimento das interacGes quimicas e das condicdes
individuais de cada paciente (Burggren et al., 2019).

Além disso, um estudo de controle que administrava CBD em 34 homens saudaveis
descobriu alteracdes em regides especificas do cérebro, essas alteracBes envolvem areas
corticais frequentemente associadas ao autismo, como o cortex pré-frontal e regiGes temporais.
Essas areas desempenham papéis importantes em fungfes como processamento emocional,
controle social e integracdo sensorial. No entanto, ndo foram encontradas evidéncias que
permitissem examinar se essas alteragfes influenciavam o comportamento desses pacientes
(Pretzsch, 2019).

Hacohen et al. (2022) conduziram um estudo com 82 criancas e adolescentes
diagnosticados com Transtorno do Espectro Autista (TEA), submetidos a um tratamento de seis
meses com 0 Oleo cannabis contendo CBD. Os resultados revelaram que, embora alguns
participantes ndo tenham experimentado melhorias significativas nos sintomas, houve uma
melhoria global significativa nas habilidades de comunicacdo social. Essa melhoria foi mais
exarcebada entre os participantes que apresentavam sintomas mais graves.

O estudo de Aranet et al. (2021) sugere que o tratamento com canabinoides pode ser
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eficaz na reducdo dos comportamentos associados ao Transtorno do Espectro Autista (TEA),
apresentando boa tolerdncia e eficacia aceitdvel. Os resultados indicam que 49% dos
participantes que receberam o tratamento com extrato de planta inteira relataram melhorias
significativas na qualidade de vida e reducdo dos sintomas, em comparagdo com apenas 21%
dos que receberam placebo.

Pretzsch et al. (2019) evidenciam que os canabinoides tém sido amplamente utilizados
como tratamento complementar para criangas com TEA que ndo respondem positivamente as
terapias tradicionais. O estudo encontrou bons resultados na reducdo de sintomas como
ansiedade, irritabilidade, insdnia e agressividade, além de melhorias no sono.

Conforme Schnappet et al. (2021) e Fusar-Poli et al. (2020), o uso do canabidiol (CBD)
como principio ativo em medicamentos alternativos ou complementares para o autismo resultou
em uma reducdo significativa dos disturbios comportamentais. Esses estudos destacam a
melhoria do sono, a reducdo das convulsdes e da agressividade, e 0 aumento do contato visual
e da interacdo social.

Stolaret et al.(2022) contribuem para essa discussao ao explorar a experiéncia do uso do
6leo de cannabis em pacientes com autismo. O estudo concluiu que o derivado da cannabis
como terapia para pacientes com TEA, é bem tolerada, segura e contribui no alivio de sintomas
como convulsdes, depressao, inquietacéo e crises de raiva.

Diante dos estudos apresentados, a utilizacdo de medicamentos derivados do Canabidiol
como terapia complementar para autistas demonstra resultados positivos no controle dos
sintomas do transtorno, proporcionando melhorias observédveis na qualidade de vida dos
pacientes. No entanto, apesar dos resultados positivos, é importante continuar com pesquisas e
ensaios clinicos em larga escala para fortalecer e validar esses achados. Ampliar essas
investigacOes énecessario para melhor entender os mecanismos de acdo dos canabinoides,
garantindo assim que Seu uso seja seguro no tratamento do Transtorno do Espectro Autista
(Burggrenet al., 2019).

CONCLUSAO

O presente estudo explorou o uso de derivados de cannabis como uma terapia
complementar para o tratamento do Transtorno do Espectro Autista (TEA). Os resultados
obtidos a partir da andlise de diversas pesquisas indicam que o CBD tem potencial para
melhorar significativamente a qualidade de vida de individuos com TEA, aliviando sintomas
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comportamentais como ansiedade, irritabilidade, insonia, depressdo, inquietagdo e
agressividade, além de promover melhorias no sono e nas habilidades de interacdo social.

No entanto, apesar das evidéncias positivas, é fundamental reconhecer que o uso de
CBD para o tratamento do TEA ainda é um campo em desenvolvimento, e a literatura cientifica
sobre o tema permanece limitada. Isso implica que, embora 0s dados atuais sejam
encorajadores, devemos abordar esses resultados com cautela. A necessidade de mais
investigages rigorosas e bem controladas se torna evidente, uma vez que a eficicia e a
seguranca do uso de derivados de cannabis ainda ndo foram completamente estabelecidas.

Além disso, é importante considerar a variabilidade individual entre os pacientes com
TEA. O que pode funcionar bem para um individuo pode nédo ser eficaz para outro, e isso
destaca a importancia de personalizar os tratamentos. A colaboragdo entre pesquisadores,
profissionais de satde e familias é crucial para entender melhor como o CBD e outros derivados
de cannabis podem ser integrados de maneira eficaz nas abordagens terapéuticas existentes.

Em suma, enquanto os resultados até agora sdo encorajadores, a cautela é necessaria. A
ciéncia deve avancar para fornecer respostas mais definitivas sobre o papel dos derivados de
cannabis no tratamento do TEA. As futuras pesquisas devem se concentrar ndo apenas na
eficacia dos tratamentos, mas também em entender 0s mecanismos subjacentes aos efeitos do
CBD e em identificar quais subgrupos de pacientes podem se beneficiar mais dessa intervencao.
Somente com um entendimento mais profundo e uma base de evidéncias robusta poderemos
considerar a inclusdo segura e eficaz de terapias baseadas em cannabis no tratamento do

Transtorno do Espectro Autista.
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OBESIDADE COMO FATOR DE RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO DO
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RESUMO

O cancer de mama é uma doenca maligna que se desenvolve a partir de células do tecido
mamario. E o tipo mais comum de cancer entre as mulheres em todo o mundo. A obesidade,
por sua vez, é uma condicdo metabdlica caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura
corporal, e tem sido reconhecida como um fator de risco significativo para o desenvolvimento
do céncer de mama. O objetivo desse artigo foi identificar e avaliar os fatores de risco
relacionados a obesidade que contribuem significativamente para o desenvolvimento do cancer
de mama em mulheres. A pesquisa foi estruturada a partir da revisao bibliografica sobre o tema
obesidade como fator de risco para o desenvolvimento do cancer de mama, utilizando como
palavras-chave: obesidade, cancer de mama em mulheres e fatores de risco. Para obtenc&o dos
dados necessarios, foram utilizados artigos coletados entre 2019 e 2024. Foram encontrados 64
artigos, ap6s uma analise foram selecionados apenas 22 artigos para fazer parte desse estudo.
A maioria dos artigos indicou que a obesidade estd relacionada ao cancer de mama,
especialmente em mulheres na pds-menopausa. Concluiu-se entdo, que tanto a obesidade
guanto o cancer de mama sdo problemas de saude publica que exigem abordagens preventivas
e programas de conscientizacdo acessiveis. A equipe de enfermagem desempenha um papel
fundamental na promocdo da salude, na educacdo dos pacientes e na implementacdo de
estratégias preventivas. Por isso, € importante que esses profissionais participem ativamente no
combate ao cancer de mama e a obesidade.

Palavras-chave: obesidade; cancer de mama; mulher jovem; fator de risco.

ABSTRACT

Breast cancer is a malignant disease that develops from cells in the breast tissue. It is the most
common type of cancer among women worldwide. Obesity, in turn, is a metabolic condition
characterized by excessive accumulation of body fat, and has been recognized as a significant
risk factor for the development of breast cancer. The objective of this article is to identify and
evaluate the risk factors related to obesity that significantly contribute to the development of
breast cancer in women. The research was structured based on a literature review on the topic
of obesity as a risk factor for the development of breast cancer, using the following keywords:
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obesity, breast cancer in women, and risk factors. To obtain the necessary data, articles collected
between 2019 and 2024 were used. A total of 64 articles were found; after analysis, only 22
articles were selected to be part of this study. Most of the articles indicate that obesity is related
to breast cancer, especially in postmenopausal women. It can be concluded that bot obesity and
breast cancer are public health problems that require preventive approaches and accessible
awareness programs. The nursing team plays a fundamental role in promoting health, educating
patients and implementing preventive strategies. Therefore, it is important that these
professionals actively participate in the fight against breast cancer and obesity.

Key-words: Obesity; breast cancer; woman young; factor risk.

INTRODUCAO

O céancer é um termo utilizado para denominar mais de 100 tipos de doencas, que se
caracterizam pelo desenvolvimento descontrolado das células, que invadem os tecidos e 6rgaos,
multiplicando-se de forma rapida e descontrolada. Essas células geralmente apresentam alta
agressividade e tendem a formar tumores que podem se espalhar para outras partes do corpo.
Os tipos especificos de cancer estdo relacionados aos diferentes tipos de células presentes no
organismo (Instituto Nacional do Cancer, 2022).

No Brasil, o tipo mais comum de cancer é o de pele ndo melanoma, representando 31,3%
dos casos, seguido pelo cancer de mama feminino (10,5%), cancer de préstata (10,2%), cancer
de colon e reto (6,5%), cancer de pulméo (4,6%) e cancer de estdmago (3,1%). Nos homens, 0
cancer de prdstata é o mais predominante, com um total estimado de 72 mil novos casos por
ano, ficando atréas apenas do cancer de pele ndo melanoma. Por outro lado, entre as mulheres,
0 cancer de mama é o mais comum (apés o de pele ndo melanoma), com previsdo de 74 mil
novos casos por ano até 2025 (Instituto Nacional do Cancer, 2022).

O céancer de mama surge devido a proliferagdo descontrolada de células anormais no
tecido mamario, formando um tumor com capacidade de se espalhar para outras partes do corpo.
Existem diversas variantes desse tipo de cancer, algumas com crescimento rapido e outras mais
lentas. Para o diagnostico, além do exame clinico das mamas, sdo utilizados exames como
mamografia e ultrassonografia. No entanto, a confirmacéo € obtida apenas por meio da analise
da bidpsia, que consiste na retirada e analise de um fragmento do nédulo ou da lesdo suspeita.
Em geral, quando tratado de forma adequada e precoce, muitos casos apresentam prognostico
favoravel e permitem a preservacgdo da estética (Instituto Nacional do Céncer, 2022).

Os tratamentos para o cancer de mama sdo divididos em locais e sistémicos.

Tratamentos locais, como cirurgia e radioterapia, removem ou destroem o tumor na area
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afetada. A maioria das mulheres passam por cirurgia. J& os tratamentos sistémicos, como a
quimioterapia, usam medicamentos que agem em todo o corpo para atacar células cancerigenas.
A escolha do tratamento depende do tipo e estagio do cancer, além da satde geral e preferéncias
da paciente (American Cancer Society, 2023).

Segundo o Ministério da Saude (2023), o cancer de mama ndo tem uma Unica causa
definida, pois vérios fatores estdo associados a seu surgimento. O risco de desenvolver essa
doenca aumenta com a idade, especialmente ap6s os 50 anos. Além disso, manter um peso
saudavel, praticar atividade fisica regularmente e evitar o consumo de alcool sdo medidas que
podem ajudar a diminuir o risco de cancer de mama.

A obesidade € definida pelo excesso de peso devido ao acimulo de gordura corporal,
apresentando um Indice de Massa Corporal (IMC) igual ou superior a 30kg/m? (trinta quilos
por metro quadrado). E considerada uma doenca cronica, e pode resultar em Vvarias
complicacBes adicionais, conhecidas como comorbidades, que vdo desde problemas
cardiovasculares até diabetes. Essas complicacdes surgem devido a diversos fatores, incluindo
o estado inflamatério cronico induzido pelo excesso de gordura corporal. A Organizacao
Mundial de Saude alerta para a gravidade da obesidade como um dos principais desafios de
salde global. Estima-se que até 2025, cerca de 2,3 bilhGes de adultos em todo 0 mundo estejam
com excesso de peso (ABESO, 2019).

Pesquisas conduzidas em pessoas obesas e com peso saudavel revelaram que aqueles
com obesidade tém uma probabilidade trés vezes maior de desenvolver cancer de mama. Além
disso, o padrdo alimentar encontrado na progressdo da obesidade, caracterizado por altos niveis
de gorduras trans e saturadas, aumenta a atividade de marcadores inflamatdrios (Ferreira; Jesus;
Silva, 2022).

Visando abordar sobre a obesidade como fator de risco para o desenvolvimento do
cancer de mama, esse trabalho justificou-se pela necessidade de compreender e enfrentar o
crescente aumento de casos de cancer de mama, que € uma das principais causas de morbidade
e mortalidade entre as mulheres em todo o mundo. Compreender como a obesidade impacta o
desenvolvimento do cancer de mama € pertinente ndo apenas para a comunidade cientifica, mas
também para orientar a populacdo em geral sobre os cuidados necessarios para a prevencao.

Essa compreensdo pode levar a intervencfes mais eficazes, politicas de satde publica
mais direcionadas e programas de conscientiza¢do voltados para a redugdo do risco de cancer
de mama, contribuindo assim para uma sociedade mais saudavel e informada. Os enfermeiros

desempenham um papel muito importante na promocdo da salde, prevencdo de doencas e
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cuidados diretos aos pacientes, e, portanto, é essencial que estejam bem informados sobre 0s
determinantes de saude que afetam a populacéo.
MATERIAS E METODOS

Para tanto, tratou-se de uma revisdo da literatura cientifica sobre os estudos que
abordam a obesidade como fator de risco para o desenvolvimento de cancer de mama. A questao
norteadora deste estudo foi: “Quais sao os estudos que descrevem a obesidade como fator de
risco para o desenvolvimento de cancer de mama na populagdo feminina?”

Para a busca de artigos, foi utilizado as seguintes palavras-chaves "obesidade™ e "cancer
de mama em mulheres" como termos de busca. Para a obtencdo dos dados necessarios, foram
utilizados artigos coletados na base de dados do site PubMed (National Center for
Biotechnology Information), com as palavras-chave "fator de risco”, "obesidade", "cancer de
mama" e "mulher jovem”.

Para a selecdo de artigos, foram utilizados os seguintes critérios: resumo disponivel na
base de dados Pubmed; periodo de publicacdo compreendido entre os anos de 2019 a 2024,
estudos de todos os tipos de delineamentos metodoldgicos, além de tematica pertinente. Foram
excluidos estudos que ndo atenderam aos critérios de inclusdo. Foram encontrados 64 artigos,
dos quais apenas 22 foram selecionados para fazerem parte da pesquisa.

A limitacdo deste estudo esta relacionada a busca de dados focada na PUBMED,
apesar de ser uma das melhores plataformas de busca em Oncologia, ndo € a Unica. Entretanto,
essa base de dados foi escolhida com o objetivo de concentrar a andlise e realizar um estudo

fiel e completo.

RESULTADOS

Foi elaborado um quadro contendo os 22 artigos selecionados para a pesquisa. Este foi
desenvolvido com o objetivo de organizar as informagdes de cada estudo, facilitando a anélise
comparativa dos dados. Cada artigo foi analisado e incluido no quadro, de acordo ano de
publicacdo, principais achados e conclusdes. Essa sistematizacdo permitiu uma visualizacéo
clara e objetiva dos resultados, contribuindo para uma melhor compreensdo das evidéncias
disponiveis sobre o tema. A maioria dos artigos concluiu que a obesidade esta relacionada com

0 cancer de mama, principalmente em mulheres na pds-menopausa.
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Quadro 1 - Artigos encontrados — revis@es de literatura

TITULO/AUTORES

OBJETIVO

RESULTADOS/DISCUSSAO

CONCLUSAO

O impacto da obesidade no
diagnostico e tratamento do
cancer de mama

DOI: 10.1007/s11912-019-
0787-1

Lee et al. (2019)

Identificar como
a obesidade tem
impacto no
diagnostico e
tratamento do
cancer de mama.

Revisado a literatura que
aborda o impacto da obesidade
no diagndstico e nas
intervencdes terapéuticas
individuais.

Pacientes obesas
com cancer de
mama apresentam
mais complicacbes
relacionadas a
cirurgia, radiacéo e
guimioterapia.

Fatores de risco para cancer de
mama triplo negativo entre
mulheres latinas

DOI: 10.1158/1055-9965.EPI-
19-0035

Rey-Vargas et al. (2019)

O objetivo deste
estudo foi
fornecer uma
descricao dos
fatores de risco
associados a alta
prevaléncia do
subtipo triplo-
negativo do
cancer de mama
em mulheres
latinas.

Foi realizada uma reviséo da
literatura dos ultimos 10 anos.
Os critérios de selecéo
incluiram artigos originais em
inglés que exploraram diversos
fatores de risco para o subtipo
de cancer de mama em
mulheres de origem latina.

A alta prevaléncia
do subtipo triplo-
negativo do cancer
de mama em
mulheres latinas
pode ser
influenciada por
uma variedade de
fatores de risco
demograficos,
modificaveis e ndo
modificaveis.

O ganho de peso em adultos
acelera o aparecimento do
cancer de mama

DOI:10.1007/510549-019-
05268-y

Azrad et al. (2019)

Investigar se 0
ganho de peso ao
longo da vida
influencia ao
inicio mais
precoce do
cancer de mama.

Dados de 660 sobreviventes de
cancer de mama foram
incluidos neste estudo. No
momento do diagnostico, a
maioria das mulheres estava na
p6s-menopausa (58%), com
uma idade média de 53 anos e
um indice de massa corporal
(IMC) médio de 30,4 kg/m2. A
maioria dos participantes foi
diagnosticada com céncer de
mama em estagio Il (52%),
apresentando tumores positivos
para receptor de estrogénio
(ER) ou receptor de
progesterona (PR).

As mulheres que
ganham peso
excessivo durante
a idade adulta ndo
apenas enfrentam
um aumento no
risco de
desenvolver cancer
de mama, mas
também podem
experimentar um
inicio mais precoce
da doenca e uma
reducdo no periodo
livre da doenca.
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A biologia das disparidades do
cancer de mama em
hispanicos: conhecimento
atual, lacunas e oportunidades
de pesquisa

DOI: 10.1007/978-3-030-

Investigar as
divergéncias no
cancer de mama
entre mulheres

hispénicas e

brancas ndo
hispanicas, com
foco nos fatores

socioecondmicos,

Os dados revelam que as
mulheres hispanicas com
cancer de mama tém uma
apresentacao mais precoce da
doenca, uma incidéncia menor,
porém uma prevaléncia maior
de subtipos agressivos em

Fatores
socioecondmicos,
como baixo nivel
socioecondmico,
falta de acesso a
cuidados de salde

e seguro salde, sdo
identificados como

ot | Jmmese | comprocomaao |
Colon-Otero (2020) ’ hispanicas. P
propor dessa
intervencgdes desigualdade.
preventivas.
Coletar
- o mformac;qeg Para este estudo, os autores Exposicao precoce
Exposices ambientais durante | sobre exposicdes . . a agentes
. . g organizaram um painel de .
a puberdade: janela de risco de potenciais - I cancerigenos
A especialistas com o objetivo de )
cancer de mama e danos durante a NS o contribuem para
N discutir algumas das possiveis
epigenéticos puberdade que ~ danos moleculares
conexdes entre essas
favorecem o exposi¢cdes ambientais, dieta e que podem
DOI:10.3390/ijerph17020493 risco de PosIG ! aumentar o risco

Natarajan et al. (2020)

desenvolvimento
do cancer de
mama

0 aumento do risco de cancer
de mama.

de cancer de
mama.

Por que as mulheres
jovens ganham peso: uma
revisao narrativa dos
fatores que influenciam e

Identificar quais
fatores levam as

Uma revisao de literatura foi
realizada sintetizando varias
pesquisas e evidéncias

Sdo diversos 0s
fatores que podem
contribuir para o
ganho de peso em
mulheres,

das possiveis solucdes
ga?#airr]%ree:oaao disponiveis sobre 0 ganhode | incluindo gravidez,
DOI: 10.1111/0br.13002 longo da vida peso em ml_JIheres jovens cesga@éo do
' durante a idade adulta. tabagismo, luto,
Pegington; French; Harvie, estresse, depressdo
(2020) e ansiedade.
Durante um acompanhamento
T Investigado a médio de 6 anos, ocorreram
Indice de massa corporal na O ganho de peso

idade adulta jovem, ganho de
peso em adultos e risco de
cancer de mama: o Estudo
PROCAS (Reino Unido)

DOI: 10.1038/s41416-020-
0807-9

Renehan et al. (2020)

hipotese de que o
indice de massa
corporal (IMC)
aos 20 anos
modifica a
associagdo entre
ganho de peso na
idade adulta e
risco de cancer
de mama.

1.142 casos de cancer de mama
(sendo 829 em mulheres que ja
estavam na pos-menopausa no
inicio do estudo). Entre estas
mulheres na p6s-menopausa, 0
IMC aos 20 anos mostrou uma
associagdo inversa com o risco
de cancer de mama, enquanto o
ganho de peso absoluto esteve
positivamente associado ao
risco.

na vida adulta
aumentou o risco
de cancer de mama
na pés-menopausa
apenas em
mulheres que
tinham um IMC
inferior a 23,4
kg/m? aos 20 anos.

indice de massa corporal na
idade adulta jovem, ganho de
peso em adultos e risco de
cancer de mama: o Estudo
PROCAS (Reino Unido)

Investigado a
hipotese de que o
indice de massa

corporal (IMC)
aos 20 anos

Durante um acompanhamento
médio de 6 anos, ocorreram
1.142 casos de cancer de mama
(sendo 829 em mulheres que ja
estavam na pos-menopausa no

O ganho de peso
na vida adulta
aumentou o risco
de cancer de mama
na p6s-menopausa
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0807-9

Renehan et al. (2020)

modifica a
associacdo entre
ganho de peso na

idade adulta e
risco de cancer
de mama.

inicio do estudo). Entre estas
mulheres na pés-menopausa, 0
0 ganho de peso absoluto
esteve positivamente associado
ao como fator de risco.

apenas em
mulheres que
tinham um IMC
inferior a 23,4
kg/m2 aos 20 anos.

Investigacdo do transcriptoma
mamario feminino adolescente
e 0 impacto da obesidade

DOI:10.1186/513058-020-
01279-6

Burkholder et al. (2020)

O estudo buscou
entender como a
obesidade afeta o
tecido mamario
de adolescentes e
jovens adultas,
usando uma
técnica chamada
RNA-seq para
examinar as
mudancas
moleculares
associadas.

Foi realizada RNA-seq em 62
amostras de tecido mamario de
adolescentes/jovens adultos,
com 31 amostras de individuos
com sobrepeso/obesidade (OB)
e 31 de individuos sem
sobrepeso/obesidade (NOB).
Descoberto que a inflamacéo
aumenta no tecido mamario de
pessoas com
sobrepeso/obesidade, e também
identificado sinais de ativacédo
hormonal independente do
estrogénio.

A pesquisa
representa a
primeira
investigacdo do
transcriptoma
mamario humano
durante a
puberdade
tardia/idade adulta
jovem e demonstra
gue a obesidade
estd associada a
uma assinatura
transcricional de
inflamacéo que
pode aumentar a
acdo do estrogénio
no microambiente
mamario imaturo.

Trajetorias da forma corporal e
risco de cancer de mama:
resultados do Projeto SUN
(Seguimento Universidade De
Navarra)

DOI:
10.1017/S1368980020004322

Sanchez-Bayona et al.(2020)

Buscou avaliar as
trajetdrias da
forma corporal
desde a infancia
até a meia-idade
em relagdo ao
risco subsequente
de cancer de
mama (CM) em
uma coorte
mediterranea.

6.498 mulheres, com idade
média de 40 anos, residentes na
cidade de Pamplona, no norte

da Espanha, participaram de

um estudo para identificar as
trajetérias corporais ao longo
do tempo e o impacto que teria
no desenvolvimento do cancer
de mama.

O ganho
significativo de
peso ao longo da
vida aumenta o
risco de cancer de
mama pos-
menopausa, em
comparagdo com a
manutencdo de
peso estavel.

Conhecimento dos sintomas e
fatores de risco do cancer de
mama entre mulheres: um
estudo comunitario em uma
area de baixo nivel
socioecondmico de Mumbai,
india

DOI: 10.1186/s12905-020-
00967-x

Prusty et al. (2020)

O estudo teve
como objetivo
entender o
conhecimento
sobre 0s sintomas
e fatores de risco
do cancer de
mama entre
mulheres em uma
area
socioecondmica
baixa de
Mumbai, india.

Realizou-se um estudo
transversal em Prabhadeuvi,
Mumbai, com 480 mulheres de
18 a 55 anos. Um questionario
estruturado foi usado para
coletar dados sobre o
conhecimento, sinais e
sintomas do cancer de mama.
Analises estatisticas foram
feitas para entender as
diferengas sociodemogréficas
no conhecimento sobre o
cancer de mama entre as
mulheres.

O estudo revelou
baixo
conhecimento
sobre 0s sinais €
fatores de risco do
cancer de mama
entre mulheres na
comunidade
estudada. 1sso
pode levar a
diagnosticos
tardios.

Alteracdo de peso a longo
prazo e risco de cancer da
mama no estudo Investigacdo

Investigar a
mudanca de peso
alongo prazoe o

No total, 150.257 mulheres
com idade mediana de 51 anos
no inicio do estudo foram

O ganho de peso a
longo prazo esta
positivamente
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Prospectiva Europeia sobre
cancer e Nutricdo (EPIC)

DOI: 10.1093/ije/dyab032

Ellingjord-Dale et al. (2021)

risco de cancer
de mama,
considerando o
indice de massa
corporal (IMC)
aos 20 anos de
idade, status da
menopausa, uso
de terapia de
reposicao
hormonal (TRH)
e status dos
receptores
hormonais.

acompanhadas por uma média
de 14 anos, durante 0s quais
ocorreram 6.532 casos de
cancer de mama. Em
comparacdo com mulheres com
peso estavel (£2,5 kg), o ganho
de peso a longo prazo (>10 kg)
foi positivamente associado ao
risco de cancer de mama na
p6s-menopausa em mulheres
que eram magras aos 20 anos
tanto em usuarias de terapia de
reposi¢édo hormonal quanto nas
gue ndo eram usuarias de
terapia de reposi¢do hormonal.

associado ao risco
de cancer de mama
na pés-menopausa
em mulheres que
eram magras aos
20 anos,
independentemente
dousode TRH, e é
particularmente
significativo em
casos de cancer de
mama com
receptores
hormonais
positivos.

Fatores de risco de cancer de
mama na pré-menopausa e
associagdes com subtipos
moleculares: um estudo de

caso controle

DOI: 10.1155/2021/5560559

Ntirenganya et al. (2021)

Identificar fatores
de risco
modificaveis para
cancer de mama
e avaliar
associacdes entre
fatores de risco
comuns de
cancer de mama
e subtipos
moleculares em
mulheres na pré-
menopausa em
Ruanda.

O estudo recrutou um total de
340 participantes, divididos
igualmente entre casos (170

mulheres com cancer de mama)

e controles (170 mulheres sem

cancer de mama). A
participantes tinham em média

39 anos. O carcinoma ductal

invasivo foi o tipo mais comum

(98,2%).

Varios fatores de
risco reprodutivos,
ambientais e de
estilo de vida
foram
identificados como
associados ao
cancer de mama na
pré-menopausa.
Entre eles, a
obesidade foi
associada como
fator de risco
modificavel.

Fatores de Risco para Cancer
de Mama, Geral e por Subtipo
de Tumor, entre Mulheres de
Mocambique, Africa
Subsaariana
DOI: 10.1158/1055-9965.EPI-
20-1730

Brand&o et al. (2021)

O objetivo deste
estudo foi avaliar
a relacdo entre
fatores de risco e
a ocorréncia de
cancer de mama
em mulheres de
Mogambique.

Foram investigadas as
associagoes entre escolaridade,
namero de nascimentos, altura,
peso, indice de massa corporal

(IMC) e orisco de cancer de
mama em 138 casos
(participantes da coorte Moza-
BC) e 638 controles da
populagéo geral entre 2014 e
2017.

Maior peso e
indice de massa
corporal (IMC)

estavam
associados a um
maior risco de
cancer de mama
em mulheres na
pés-menopausa.

Inicio precoce do uso de
alcool, obesidade, ndo
amamentac&o e residéncia em
area rural como fatores de
risco para cancer de mama: um
estudo de caso-controle

DOI:10.3390/cancers13163925

Dydjow-Bendek; Zagozdzon,
(2021)

Identificar os
fatores de risco
para o cancer de

mama na
populacéo
polonesa,
especificamente
avaliando o
inicio precoce do
uso de alcool,
obesidade,
amamentacéo e

O estudo de caso-controle
incluiu 201 mulheres polonesas
recentemente diagnosticadas
com cancer de mama e 201
controles saudaveis de mesma
idade. Dados
sociodemogréficos,
reprodutivos, médicos e de
estilo de vida foram coletados e
analisados. Os principais
achados foram: obesidade, uso
de alcool, amamentacéo,
educacdo e moradia.

O estudo conclui
que o cancer de
mama na Pol6nia
esta
significativamente
associado a
obesidade, inicio
precoce do
consumo de alcool,
curta duragéo da
amamentacao,
menor nivel
educacional e
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local de
residéncia.

residénciaem
areas rurais.

Alteracdes no peso corporal e
preditores associados em uma
coorte prospectiva de jovens
sobreviventes de cancer de
mama
DOI: 10.1002/cncr.34342

Sellaet al. (2022)

Identificar os
fatores
associados ao
ganho de peso
(>5%) ou perda
de peso (>5%)
em mulheres
diagnosticadas
com cancer de
mama aos 40
anos ou menos.

Os autores estudaram mulheres
diagnosticadas com cancer de
mama nos estagios 0 a I11, com
idade igual ou inferior a 40
anos entre 2006 e 2016, usando
dados de uma coorte
prospectiva multicéntrica. O
peso autorrelatado foi
registrado no momento do
diagnostico, bem como um ano
e trés anos apads o diagndstico.

Um terco das
mulheres que
tiveram cancer
apresentou
aumento de peso,
embora ndo se
saiba ao certo se
isso esta
relacionado ao
tratamento.
Portanto, é
necessario adotar
mudancas no estilo
de vida para o
controle do peso.

Magnitude e raz@es atribuidas

ao ganho de peso adulto entre

mulheres com risco aumentado
de cancer de mama

DOI:10.1186/512905-022-
02037-w

Pegington et al. (2022)

Investigar 0s
padrdes de ganho
de peso em
mulheres com
risco aumentado
de céncer de
mama e
identificar as
raz0es
autorrelatadas
para esse ganho
de peso.

Foram coletados dados de seis
estudos sobre perda de peso
envolvendo mulheres com risco
aumentado de cancer de mama,
com idades variando de 31 a 74
anos. Os participantes
forneceram informagdes sobre
padrdes de ganho de peso na
idade adulta e as razdes
atribuidas para o ganho de peso
antes de ingressarem nos
estudos de perda de peso. 501
mulheres participaram do
estudo, idade média de 47 anos
e um indice de massa corporal
(IMC) mediano de 29,9 kg/mz.

Os resultados
mostraram que o
ganho de peso
desde a idade
adulta foi
significativo. Essas
razoes foram
consistentes em
diferentes grupos
demograficos,
sugerindo que as
mulheres com
risco aumentado de
cancer de mama
compartilham
fatores comuns que
contribuem para o
ganho de peso.

O céncer precoce é uma
epidemia global emergente?
Evidéncias atuais e
implicagOes futuras

DOI: 10.1038/s41571-022-
00672-8

Ugai et al. (2022)

Identificar as
exposi¢des no
inicio da vida e

as suas
implicacOes para
varios tipos de
cancer.

Foi examinado o conjunto de
evidéncias sobre as
caracteristicas e possiveis
perfis de fatores de risco
associados ao cancer de inicio
precoce, cuja incidéncia tem
aumentado nas Gltimas
décadas. Investigacoes
detalhadas dos potenciais
fatores de risco e das
caracteristicas moleculares dos
tumores em diversos tipos de
cancer.

Os fatores de estilo
de vida
relacionados ao
cancer na idade
adulta muitas
vezes tém suas
bases na infancia e
adolescéncia. Bons
habitos contribuem
na prevencdo do
cancer.
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O efeito da reproducéo, hormonal,
nutricional e estilo de vida no
risco de cancer de mama entre

mulheres negras da Tanzénia: um

estudo de caso-controle

DOI:
10.1371/journal.pone.0263374

Akoko et al. (2022)

Este estudo teve
como objetivo
determinar o efeito
de fatores
reprodutivos,
hormonais, de
estilo de vida e
nutricionais no
desenvolvimento
do cancer de mama
entre mulheres

Foi realizado um estudo caso-
controle, com correspondéncia de
idade de + 5 anos, em 2018 no
Hospital Nacional Muhimbili. Os
controles foram recrutados entre
pacientes em tratamento para
condigBes néo relacionadas ao
cancer. Informagdes sobre risco
hormonal, reprodutivo, nutricional
e de estilo de vida, além de dados
demograficos, foram coletadas por

O estudo incluiu 105
casos e 190
controles. Apenas a
idade avancada na
menopausa
apresentou um risco
significativo, com
um aumento de 2,6
vezes na chance de
desenvolver cancer
de mama. Obesidade
na adolescéncia,
histérico familiar de
cancer de mama,

Avaliando a aceitacdo e
usabilidade de um aplicativo que
promove a prevencéo do ganho de
peso e comportamentos saudaveis

entre mulheres jovens com
histérico familiar de cancer de
mama: protocolo para um estudo
observacional

DOI: 10.2196/41246

Pegington et al. (2022)

negras da meio de entrevistas utilizando um tabagismo e
Tanzania. questionario predefinido. consumo de alcool
aumentaram as
chances de cancer de
mama.
Avaliar a Mais de 55.000

aceitabilidade e
usabilidade do
aplicativo em

mulheres jovens

com risco

aumentado de
cancer de mamae
a viabilidade dos
procedimentos do

estudo para um
futuro estudo de

eficacia maior.

Desenvolvimento de um aplicativo
gue promove a prevencao do
ganho de peso e comportamentos
saudaveis entre mulheres jovens
com risco aumentado de cancer de
mama.

mulheres sdo
diagnosticadas com
cancer de mama no
Reino Unido todos
0S anos, e muitos
destes casos
poderiam ser
evitados através de
mudancas nos
comportamentos de
salde e da limitacdo
do ganho de peso.

Dietas regulam
diferentemente a
tumorigénese em modelo
de camundongo jovem
com cancer de mama
singénico EQ771.

DOI: 10.3390/jcm12020413

Thangavel et al. (2023)

Investigar como
diferentes
composicdes de
dieta afetam a
patogénese do
cancer de mama
em um modelo
animal de
camundongos
jovens.

Utilizaram camundongos jovens
(modelo E0771) para estudar o
impacto de dietas especificas.
As dietas testadas foram: Dieta
Rica em Gordura (DH): Induzida
para simular um estado de
obesidade. Dieta Regular (RD):
Pobre em gordura e rica em
carboidratos.

DH de curto prazo:
Atrasou o inicio da
tumorigénese
(formagéo do
tumor),
influenciando a
sinalizacéo
imunologica e
metabodlica no
microambiente
tumoral. RD:
Aumentou o risco de
tumorigénese e
metastase, associado
a um aumento de
fatores pro-
inflamatérios no
microambiente
tumoral.
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indice de massa corporal e risco
de cancer em mulheres jovens

DOI: 10.1038/s41598-024-56899-
1
Dikaiu et al. (2024)

O objetivo deste
estudo foi
investigar como o
aumento do indice
de massa corporal
(IMC) influencia o
risco de cancer em
mulheres jovens.

O estudo utilizou dados dos
registros médicos de nascimento,
informacdes de pacientes e causas

de morte coletados entre 1982 e
2014 para investigar o risco de
canceres relacionados a obesidade,
cancer de mama, todos os tipos de
cancer e morte por cancer em
relagdo ao indice de massa

corporal (IMC) de 1.386.725
mulheres na faixa etaria de 18 a 45

anos na Suécia

Os resultados
revelaram
associacles
significativas entre 0
IMC e varios tipos
de cancer
relacionados a
obesidade em
mulheres jovens.
Além disso,
observou-se uma
associacdo positiva
entreoIMCea
mortalidade por
formas de cancer
relacionadas a
obesidade.

Estatisticas globais de cancer
2022: estimativas GLOBOCAN
de incidéncia e mortalidade
mundial para 36 tipos de cancer
em 185 paises

DOI: 10.3322/caac.21834

Bray et al. (2024)

Apresenta
estatisticas globais
sobre o cancer em

2022, utilizando
estimativas da
Agéncia
Internacional de
Pesquisa sobre 0
Cancer (IARC).

O céancer de pulméao foi 0 mais
diagnosticado em 2022, com quase
2,5 milhdes de novos casos,
representando 12,4% de todos 0s
casos de cancer no mundo. Em
seguida, estdo os canceres de
mama feminina (11,6%),
colorretal (9,6%), prostata (7,3%)
e estdmago (4,9%). O céancer de
pulmao também foi a principal
causa de morte por cancer, com
aproximadamente 1,8 milh&o de
mortes, seguido por cancer
colorretal (9,3%), figado (7,8%),
mama feminina (6,9%) e estbmago
(6,8%).

As estatisticas
globais de 2022
revelam que houve
aproximadamente 20
milhdes de novos
casos de cancer e
cerca de 10 milhdes
de mortes
relacionadas ao
cancer. Com base
nas projecoes
demogréficas,
espera-se que 0
ndmero anual de
novos casos de
cancer aumente para
35 milhdes até 2050.

Fonte: Autores

DESENVOLVIMENTO

O céncer de mama consiste em diferentes tipos de doencas, cada uma com caracteristicas

e comportamentos proprios. E caracterizado por anormalidades proliferativas nos I6bulos e

ductos mamaérios, incluindo hiperplasia, hiperplasia atipica, carcinoma in situ e carcinoma

invasivo. Dentre esses, o carcinoma ductal invasivo € o tipo mais comum, representando até

90% dos casos. O sintoma mais frequente do cancer de mama é a detecgdo de um nodulo,

geralmente caracterizado por ser indolor, duro e com contornos irregulares. No entanto, alguns

tumores podem apresentar caracteristicas contrarias, sendo macios, arredondados e bem

delimitados. Além da presenca de um nddulo, outros sinais de alerta incluem alteragcbes no
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aspecto da pele, dor e inversdo do mamilo. Também podem surgir linfonodos palpaveis na
regido da axila. (Instituto Nacional do Céancer, 2022).

No Brasil, o cancer de mama é a principal causa de morte por cancer entre mulheres
com variacdes marcantes em diferentes regides do pais (Instituto Nacional do Céancer, 2022).
Em 2022, o cancer de mama foi a segunda forma mais comum de cancer entre as mulheres no
mundo, com cerca de 2,3 milhdes de novos casos, representando 11,6% do total de casos de
cancer. Este cancer é o mais frequentemente diagnosticado e a principal causa de morte por
cancer entre as mulheres globalmente. Além disso, as mulheres que vivem em paises com baixo
indice de desenvolvimento humano enfrentam um risco consideravelmente maior de
mortalidade devido a doenca, principalmente por causa de diagnosticos tardios e do acesso
limitado a tratamentos de qualidade (Bray et al., 2024).

Embora o cancer de mama seja mais comum entre idosos, ele também afeta muitas
pessoas mais jovens em paises em desenvolvimento. Isso faz do cancer de mama um grande
problema de salde publica em todo o mundo (Ntirenganya et al., 2021). Esse aumento pode ser
atribuido a mudancas no estilo de vida nos ultimos anos. Fatores como sedentarismo,
alimentacdo inadequada, tabagismo e obesidade desempenham um papel importante na
contribuicdo para o problema.

A obesidade representa um sério problema de saide publica, associado a diversas
doencas cronicas, incluindo o cancer. No Brasil, 19,8% da populacéo brasileira é considerada
obesa, com um IMC igual ou superior a 30 kg/m2, sendo 18,7% dos homens e 20,7% das
mulheres (ABESO, 2019). Para as mulheres, as causas que levam ao aumento de peso séo
multifatoriais, pois ao longo da vida seu corpo passa por diversos processos. Os eventos que
afetam o peso incluem gravidez e maternidade, falta de conhecimento em alimentagdo e
nutricdo, fatores como depressdo, ansiedade, estresse, respostas neurais e, possivelmente,
padrdes de sono e desejos pré-menstruais. No entanto, ha ainda necessidade de mais pesquisas
nessas areas (Pegington; French; Harvie, 2020).

Nos Estados Unidos, mais de 40% das mulheres adultas sé&o classificadas como obesas,
com um indice de massa corporal (IMC) igual ou superior a 30,0 kg/m2. Estudos tém mostrado
uma conexao entre obesidade e cancer de mama, evidenciando resultados desfavoraveis como
maior risco de recorréncia e taxas mais altas de mortalidade especifica e geral entre as pacientes
diagnosticadas com essa doenca (Sella et al., 2022). Além disso, muitas mulheres com céncer
de mama precoce tendem a ganhar peso ap0s o diagnostico, especialmente aquelas submetidas
a quimioterapia.
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A relagdo entre obesidade e cancer de mama é complexa, variando entre diferentes
grupos étnicos e raciais. Anteriormente associada predominantemente a riqueza, a obesidade
hoje é mais prevalente em areas de baixa renda, influenciada por fatores como acesso limitado
a alimentos saudaveis e oportunidades reduzidas para atividades fisicas. Além dos fatores
socioeconémicos, ha uma interacdo significativa entre aspectos nutricionais e o risco de cancer
de mama, com estudos apontando para a influéncia de dietas ricas em gorduras, carnes e baixo
teor de fibras alimentares e alcool (Natarajan et al., 2020).

Pesquisas recentes destacam que mulheres com excesso de peso ou obesidade enfrentam
desafios adicionais no diagnostico e tratamento do cancer de mama em comparacdo com
aquelas com peso saudavel. A eficacia dos tratamentos, como a quimioterapia sistémica, pode
ser comprometida, mesmo com ajustes para o peso corporal real, € ha uma menor propensao
para a reconstru¢cdo mamaria pos-mastectomia entre mulheres obesas, aumentando o risco de
complicacdes cirurgicas adicionais. Esses desafios sublinham a importancia de estratégias de
manejo do cancer de mama que considerem o peso corporal e suas implicacfes nos resultados
do tratamento (Lee et al., 2019).

Um estudo conduzido na Africa por Brando et al. (2021) revelou que o aumento do
peso e do indice de Massa Corporal so fatores de risco significativos para o cancer de mama
em mulheres na pds-menopausa, independentemente do tipo de tumor. Além disso, a obesidade
esta associada a um pior progndéstico apds o diagndstico de cancer de mama, independentemente
da idade, destacando a necessidade desde cedo de controle de peso como parte importante na
prevencdo e tratamento do cancer de mama.

A obesidade na infancia também é preocupante, pois estudos como os de Sanchez-
Bayona et al. (2020) indicam que taxas elevadas de proliferagdo do tecido mamario durante
esse periodo critico podem aumentar o risco de cancer de mama posteriormente na vida.
Meninas obesas podem apresentar niveis elevados de estradiol e citocinas pro-inflamatérias,
fatores que podem predispor ao desenvolvimento da doenga mais tarde (Colon-Otero, 2020).
Portanto, promover habitos saudaveis desde a infancia, como alimentacdo balanceada e
atividade fisica regular, é importante para diminuir esse risco.

Pesquisas adicionais destacam a importancia de manter um peso saudavel ao longo da
vida adulta, especialmente para mulheres com historico familiar de cancer de mama (Pegington
et al., 2022). Estudos como os de Ellingjord-Dale et al. (2021) mostram que o ganho de peso
ao longo do tempo esté positivamente associado ao risco de cancer de mama na pos-menopausa,

particularmente em mulheres que eram magras aos 20 anos. Essa associagdo é especialmente
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observada em canceres de mama com receptores hormonais positivos, onde o estrogénio
produzido pelo tecido adiposo pode promover o desenvolvimento e a progressdo do tumor
(Burkholder et al., 2020).

A manutencdo de um peso corporal saudavel, a abstinéncia de alcool, a pratica regular
de atividade fisica e a amamentacdo sdo medidas que, se adotadas, podem evitar mais de um
quarto dos casos de cancer de mama. Essas ac¢Oes tém o potencial de reduzir a exposicao das
mulheres, contribuindo significativamente para a prevencdo do cancer de mama (Dydjow-
Bendek; Zagozdzon, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Tanto o cancer de mama quanto a obesidade séo problemas de salde publica que devem
ser abordados com frequéncia. Os artigos selecionados mostraram que a obesidade €, de fato,
um fator de risco para o desenvolvimento do cancer de mama, especialmente em mulheres na
p6s-menopausa. No entanto, é igualmente importante prevenir a obesidade em outras mulheres,
comecando na infancia e promovendo um estilo de vida saudavel desde cedo. Outro fator
importante € a acessibilidade, pois o cancer de mama e a obesidade sdo problemas sociais que
afetam mulheres de todos os perfis demogréaficos. Por isso, é necessario que existam programas
de prevencao e educacdo acessiveis a todas as mulheres, garantindo igualdade no acesso ao
conhecimento e as oportunidades de satde. Os profissionais de enfermagem atuam na linha de
frente, na promocdo e prevencao da saude e, portanto, devem participar ativamente no combate

ao cancer de mama e a obesidade.
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POR COVID-19 NO MUNICIPIO DE SANTA FE DO SUL/SP
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RESUMO

O objetivo central deste artigo € analisar a incidéncia de transtornos mentais em pacientes pds-
internagdo por covid-19 no municipio de Santa Fé do Sul/SP, entre margo de 2020 e outubro de
2021. A experiéncia psicologica de pacientes com Covid-19, durante a hospitalizacédo, inclui
medo, negacéo e estigma em funcgéo natureza da doenca, medidas de quarentena e preocupacgdes
com a saude dos membros da familia. De modo efetivo, as reacBes do corpo e da mente
incluiram respostas emocionais dependentes do estagio da doenca, tais como atencao excessiva
a sintomas, ruminacdo mental e mudancas na dieta, sono e comportamento, demandando
suporte psicoldgico, cuidados médicos e apoio familiar e social. Em casos de intubagdo e
guadros mais graves os danos também sdo fisicos em funcéo do periodo de internacdo em UTI
a que foi submetido o paciente. Entretanto, os efeitos ndo se restringem ao periodo de
internacdo, ja que no pds-internacdo, tem ocorrido a manifestacdo do transtorno de estresse pos-
traumatico, ansiedade, depressdo e transtorno do panico. Em Santa Fé do Sul/SP, cidade
localizada no Noroeste Paulista, com baixo histérico de criminalidade e mortes violentas, 0s
casos de internacdo prolongada e mortes por Covid-19, tiveram um impacto psiquico grave
sobre pacientes e mais acentuados em seus diferentes grupos sociais que ndo possuiam histérico
de mortes repentinas de individuos até entdo saudaveis ou sem risco iminente de morte.
Verificaram-se também, diferentes modalidades de sequelas, além da perda de integrantes dos
grupos familiares. Nessa perspectiva, emerge a possibilidade de manifestacdo de quadros de
transtornos mentais que os acometeram, fundamentalmente, no periodo de internacdo, se
acentuado no pos-internacdo. O foi desenvolvido por meio de pesquisa qualitativa com
aplicacdo de questionario sociodemografico, entrevista semiestruturada e aplicacdo dos testes
psicoldgicos: Escala Baptista de Depressdo para adultos e a versdo para idosos e Bateria Fatorial
de Personalidade — BFP, a fim de obter informacdes sobre ocorréncia de depressdo, ansiedade,
panico e transtorno do estresse pds-traumatico.

Palavras-chave: Covid-19. Transtornos mentais. Hospitalizagdo. Ansiedade. Depressdo.
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The main objective of this article is to analyze the incidence of mental disorders in post-
hospitalization patients for covid-19 in the municipality of Santa Fé do Sul/SP, between March
2020 and October 2021. The psychological experience of patients with Covid-19 during
hospitalization includes fear, denial, and stigma due to the nature of the disease, quarantine
measures, and concerns about the health of family members. Effectively, body and mind
reactions included emotional responses dependent on the stage of the disease, such as over-
attention to symptoms, mental rumination, and changes in diet, sleep, and behavior, requiring
psychological support, medical care, and family and social support. In cases of intubation and
more severe conditions, the damage is also physical due to the period of hospitalization in the
ICU to which the patient was subjected. However, the effects are not restricted to the
hospitalization period, since in the post-hospitalization, the manifestation of post-traumatic
stress disorder, anxiety, depression and panic disorder has occurred. In Santa Fé do Sul/SP, a
city located in the Northwest of Sdo Paulo, with a low history of crime and violent deaths, cases
of prolonged hospitalization and deaths from Covid-19 had a serious psychic impact on patients
and more accentuated in their different social groups that did not have a history of sudden deaths
of individuals until then healthy or without imminent risk of death. Different types of sequelae
were also verified, in addition to the loss of family group members. From this perspective, the
possibility of manifestation of mental disorders that occurred mainly during the hospitalization
period, if accentuated in the post-hospitalization period, emerges. The study was developed
through qualitative research with the application of a sociodemographic questionnaire, semi-
structured interviews and the application of psychological tests: Baptist Depression Scale for
adults and the version for the elderly and Personality Factor Battery — BFP, in order to obtain
information on the occurrence of depression, anxiety, panic and post-traumatic stress disorder.

Keywords: Covid-19. Mental disorders. Hospitalization. Anxiety. Depression.
INTRODUCAO

A doenga por coronavirus 2019 (COVID-19) é altamente infecciosa e patogénica e
acabou por se espalhar rapidamente pelos diferentes paises em apenas 9 meses, resultando em
uma pandemia global.

Os resultados foram muitos ébitos ao redor do globo, além de um grande namero de
sequelas fisicas e graves efeitos psicologicos para os pacientes, incluindo ansiedade, medo e
depressdo. Em casos graves, se verificou a ocorréncia do transtorno de estresse pos-traumatico.
O surto de SARS foi catastrofico evento para a saude mental. Durante a epidemia, 0S

sobreviventes, tanto da populagdo em geral, quanto das equipes médicas infectadas exibiram
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altos niveis de estresse, desenvolvendo doencas mentais duradouras, demandando o uso de
psicotrépicos (SUN et al, 2021).

De acordo com Wang et al. (2020) o impacto da pandemia na populacdo em geral
também € generalizado, sendo que um estudo com 1.210 entrevistados de 194 cidades na China
descobriu que durante o inicio do surto de Covid-19, mais de 50% dos entrevistados tiveram de

moderado a grave impacto psicoldgico, sendo que 30% dos entrevistados afirmaram se
encontrar em quadro de ansiedade de moderada a grave. Os entrevistados também relataram
sintomas relacionados a saude fisica, ideacdo suicida e niveis elevados de estresse psicologico.
Os resultados obtidos pela pesquisa de Mongodi et al. (2021) indicam a ocorréncia de
transtorno de estresse pos-traumatico apds a exposi¢do ao risco de vida com a Covid-19,
afetando cerca de 20% dos sobreviventes da unidade de terapia intensiva (UT]).

A pandemia da doenca coronavirus 19 (Covid-19) apresenta todos 0s recursos para
impactar profundamente nao apenas na saude fisica, mas também na saude mental: os pacientes
sdo isolados de suas familias, a comunicacdo com os profissionais de saude é dificil por causa
do equipamento de protecdo e a discrepancia entre 0 nimero de pacientes e 0s membros da
equipe sdo evidentes. Foi demonstrado um impacto psicoldgico significativo na populacdo em
geral e nos profissionais de saude.

A prevaléncia de Transtorno do Estresse Pos-traumatico entre sobreviventes de UTI
apos Covid-19 é alta, 0 que demanda a realizacdo de uma avaliacdo sistematica para a promocao
de medidas capazes de reduzir os efeitos cronicos de doencgas criticas. Cumpre ressaltar ainda,
0s sintomas de astenia e dispneia para esforcos moderados, que persistem por semanas ap6s a
UTI e a alta hospitalar, na grande maioria dos pacientes. A maioria dos pacientes relatou
memorias obscuras da permanéncia na UTI, sendo que a queixa mais comum foi a sensacéo de
completo isolamento devido & possibilidade limitada de comunicagdo com familiares e
médicos. Muitos pacientes descreveram pesadelos, sensacao de desrealizacao e a crenca inicial
de estar em situacdo de fragilidade latente (SUN et al, 2021).

Tendo em vista a progressdo da Covid-19, houve uma crescente conscientizagao sobre
seu impacto na saude mental, pois durante um periodo, a morbidade psiquiatrica apo6s a
hospitalizagéo foi amplamente omitida na literatura.

Para 0 manejo psiquiatrico de longo prazo adequado de pacientes com Covid-19 pds-
hospitalizacdo, é imperativo compreender a prevaléncia de transtornos psiquiatricos apos a alta

hospitalar. Nesta perspectiva, 0 objetivo principal deste estudo é determinar a prevaléncia de
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morbidade psiquiatrica em pacientes com Covid-19 hospitalizados apés a alta no Municipio de
Santa Fé do Sul/SP.

A escolha do municipio justifica-se em funcéo de se constituir em um municipio com
bom acesso da populacdo ao sistema de saude, vacinacdo, oferta gratuita de medicamentos
essenciais, inclusive psiquiatricos, exames, consultas e a presenca de assisténcia psicologica
ambulatorial oferecida pelo SUS, além do Ambulatério Médico de Especialidades (AME) e da
Clinica Escola de Psicologia do Centro Universitario de Santa Fé do Sul.

A cidade esta localizada no Noroeste Paulista, interior de Sdo Paulo e apresenta uma
rotina, em geral de restritos transtornos sociais, sem historico de violéncia recorrente, o que faz
com que os impactos da perda repentina de familiares, amigos e colegas de trabalhos (pais,
filhos, irméos) gerou grande dificuldade de aceitagdo para 0s grupos sociais componentes da
sociedade em questdo. Da mesma forma, 0s pacientes que passaram por internacao precoce,
intubacéo e longos periodos de hospitalizacdo, estdo manifestando medo, depressdo, ansiedade,
panico e transtorno de estresse pds-traumatico, se materializando em uma urgéncia na saude
publica do municipio a obtencdo de dados que comprovem ou refutem tal afirmacgéo. A possivel
constatacdo da ocorréncia de transtornos mentais, sua prevaléncia e caracterizacdo dos
principais transtornos, possibilitara a proposicdo de politicas publicas de apoio a satde mental
da populacdo de Santa Fé do Sul/SP.

Desde o inicio da pandemia, médicos, psicologos e pesquisadores em todo 0 mundo vém
se perguntando se pacientes que estiveram internados por Covid-19 apresentam mais
transtornos mentais apos a alta e quais seriam esses transtornos. Os pacientes que estiveram em
cuidados intensivos estariam mais propensos a transtornos mentais especificos ou a suas formas
mais graves?

Estudos realizados até o presente momento (ZHOU et al., 2020), indicam que 0s
pacientes com Covid-19 apresentaram efeitos psiquicos deletérios, como ansiedade, depressao,
panico e transtorno do estresse pds-traumatico.

Mazza et al. (2020) identificou em suas investigacdes que 28%, 31% e 42% dos
pacientes hospitalizados apresentaram transtorno do estresse pos-traumatico, depressao e
ansiedade, respectivamente, indicando a prevaléncia de morbidade psiquiatrica. Apos 60 dias a
alta, os pacientes que passaram por triagem, apresentaram resultado positivo para disturbios
psicolégicos, indicando a necessidade de acompanhamento psiquiatrico de longo prazo.

Em vista dos dados apresentados no contexto externo, urge a realizacdo de estudos

brasileiros com o intuito de avaliar o quadro psiquico de individuos hospitalizados e intubados,
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quanto ao seu estado emocional, ocorréncia e a identificagdo de transtornos mentais, a
prevaléncia dos mesmos e a intensidade dos transtornos verificados. Além disso, é fundamental
compreender as modificagdes presentes na rotina profissional, académica e familiar dos
pacientes e avaliar seu histdrico anterior de doenca psiquiatrica, que pode ser identificado ao
longo do processo de internacdo hospitalar.

No municipio de Santa Fé do Sul, foram registrados no periodo considerado, 5.489 casos
positivos de infeccdo por Covid-19, sendo que se verificaram 233 internacGes em clinica
médica, 215 internacdes em UTI e 144 ¢bitos. Em vista do indice elevado de internacdes em
UT]I, para os padrdes do sistema local de satde, cumpre questionar se efetivamente existe alta
prevaléncia de transtornos mentais em pacientes pos-internacdo por Covid-19 no periodo
considerado.

O estudo de Sun et al (2021), por exemplo, mostra que 0s pacientes exibiram uma série
de reacdes emocionais dependendo do tempo de internacdo. Durante os estagios iniciais, raiva,
ansiedade e preocupacao eram as principais manifestacdes. A raiva do paciente era causada por
dois fatores: o paciente ser colocado na posigéo de espectador inocente e por ter sua privacidade
pessoal violada, assim como a de sua familia. No longo prazo a quarentena levou a soliddo,
ansiedade, depressdo e desamparo, corroborando a prevaléncia de transtornos mentais em

pacientes de internacdo em UTI, em funcéo da Covid-19.

METODOLOGIA

No que concerne ao desenvolvimento da presente pesquisa cientifica, foi
utilizada a abordagem de pesquisa qualitativa, que segundo Creswell (2010) é um meio para
explorar e para entender o significado que os individuos ou 0s grupos atribuem a um problema
social ou humano, que aqui se materializa na hip6tese de incidéncia de transtornos mentais em
pacientes que tiveram diagnostico comprovado de Covi-19, ao longo do periodo de abril de
2020 a dezembro de 2021 na cidade de Santa Fé do Sul/SP.

A pesquisa qualitativa ndo se pauta em representatividade numérica, ndo se detendo nas
mensuragOes e medidas. Apresenta uma natureza subjetiva, sendo que os resultados obtidos ndo
sdo apresentados por meio de recursos estatisticos, mas através de relatorios que descrevem a
experiéncia vivenciada pelo entrevistado e os resultados obtidos por meio de testagem
psicologica. Ou seja, ndo se obtém os resultados através da simples tabulacdo de dados

guantificaveis, de modo que 0s mesmos ndo se constituirdo em nimeros exatos.
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Minayo (2001) destaca que a pesquisa qualitativa se sustenta em um universo de
significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco
mais profundo das relagdes, dos processos e dos fendmenos que nao podem ser reduzidos a
operacionalizacdo de variaveis.

O processo de pesquisa envolveu a coleta de dados em sala privativa previamente
preparada nas dependéncias do Centro Universitario de Santa Fé do Sul/UNIFUNEC.

O método deve ser utilizado para significar os processos l6gicos de aquisicdo de
conhecimento empregados na ciéncia. Neste projeto foi utilizado o método dedutivo, que
segundo Volpato (2013) consiste na elaboracdo de ideias, teses e hipdteses, com a posterior
coleta de dados para teste dessas conjecturas. Coletados os dados de que trata a pesquisa, 0S
mesmos foram analisados, sendo obtidas as generaliza¢es que aqui séo apresentadas.

Inicialmente foi aplicada a Anamnese: exame clinico psicoldgico, dos autores: Hipolito
Carretoni e Helena Bazanelli Prebianchi, editora Casa do Psicologico, que tem por objetivo a
exploracdo e a identificacdo de disturbios psiquicos, além de descrever o perfil e histérico do
entrevistado.

Na sequéncia sera aplicada a Bateria Fatorial de Personalidade (BFP), para avaliacdo da
personalidade a partir do modelo dos Cinco Grandes Fatores (CGF): Neuroticismo,
Extroversdo, Socializacdo, Realizagdo e Abertura.

E por fim, ocorreu a aplicagdo da Escala Baptista de Depressao para adultos, com o
intuito de avaliar a depressdo, um transtorno de humor, que pode alcancar estagio debilitante.

Ressalte-se que os instrumentos descritos acima sao de uso exclusivo do psicélogo e sua
reproducdo é proibida. Dessa forma, os instrumentos foram aplicados e corrigidos pela
pesquisadora psicologa, cabendo aos demais integrantes da equipe participar da analise dos
resultados e confeccdo do artigo cientifico, fundamentado na literatura académica sobre a
tematica, que se constituiu em uma referéncia para comparar os resultados obtidos
(CRESWELL, 2010).

No que se refere ao calculo da amostra, cumpre ressaltar que toda pesquisa qualitativa
ndo € probabilistica, ndo necessitando de calculo estatistico para sua definicdo, estando
condicionado aos objetivos da pesquisa.

Como esta pesquisa cientifica preconizou a comprovagéo ou refutacdo da hipdtese de
que pacientes de internacdo em UTI por Covid-19 desenvolveram alguma modalidade de
transtornos psicoldgicos, delimitou-se que passardo por testagem psicologica 12 sujeitos
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adultos, na faixa etéria de 21 a 75 anos, que apresentaram quadro de Covid-19 ao longo do
periodo estabelecido (MINAYO, 2010).

No municipio de Santa Fé do Sul, foram registrados, entre abril de 2020 e dezembro de
2021, 5.489 casos positivos de infeccdo por Covid-19, sendo que se verificaram 233 internacoes
em clinica medica, 215 internagcBes em UTI e 144 ¢bitos. Os dados referentes ao universo dos
pacientes com diagndstico de Covid-19 foram obtidos por meio de solicitacdo formal a
Secretaria Municipal de Saude.

Ao serem obtidos os dados, referentes a populacdo em estudo, foram analisados com
base na fundamentacdo tedrica, de modo a responder a hipGtese de pesquisa e aos
questionamentos propostos, auxiliando na andlise dos dados obtidos por meio da pesquisa
empirica.

Os dados obtidos foram analisados pela equipe de pesquisa composta por uma
psicologa, duas estudantes de Psicologia e um profissional em educacéo e saude.

A priori os dados foram discutidos entre os integrantes da equipe, resultando em
conclus@es que corroboraram a hipotese inicial, que foi fundamentada pelo referencial tedrico,
sendo confeccionado o relatorio final da pesquisa e o artigo cientifico correspondente.

Apoés ser aprovado pelo 6rgdo competente, no UNIFUNEC, o relatério final sera
apresentado a Secretaria Municipal de Saude, ao corpo diretivo do Centro Universitario de
Santa Fé do Sul/UNIFUNEC e aos sujeitos de pesquisa, sendo sempre preservado o sigilo
guanto a identidade dos sujeitos.

Ressalte-se que a aplicacdo dos testes e analise dos dados, assim como a divulgagéo dos
resultados, seguira todas as orientacdes proprias da ética em pesquisas na area de salde.

RESULTADOS

Resultados para o exame clinico anamnese

De acordo com dados da Organizacdo Mundial de Sadde (2022) no primeiro ano da
pandemia de Covid-19, a prevaléncia global de ansiedade e depressdo aumentou 25%, sendo
que o fato se explica em funcdo do isolamento social decorrente da pandemia, que apresentou
desdobramentos como as restricdes ao trabalho, ao se envolver em suas comunidades e ao

buscar apoio de entes queridos.
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A soliddo, o medo de infec¢do, o sofrimento, o luto e as preocupagOes financeiras
também foram citados como fatores que levam a ansiedade e a depresséo. Entre os profissionais
de saude, a exaustdo tem se materializado em um importante gatilho para o pensamento suicida.

O relatdrio destaca ainda, as graves interrupgdes nos servicos de satde mental por conta
da pandemia de Covid-19. Durante grande parte da pandemia, 0s servicos para condi¢bes
mentais, neuroldgicas e de uso de substancias foram os mais interrompidos nos servicos
essenciais de salde.

Diante deste contexto foram aplicados os testes para 12 sujeitos que atendiam as
especificidades da pesquisa, sendo 6 do sexo masculino e 6 do sexo feminino.

No que se refere a faixa etaria o gréafico 1, apresentado na sequéncia destaque foram
entrevistados, 16% com idade entre 18 e 28 anos, 25% na faixa etaria de 25 a 34 anos, 17% de
sujeitos com idade entre 35 e 44 anos, outros 17% na faixa etaria de 45 a 55 anos e na média
etaria de 56 a 60, foram entrevistados 25% do total.

Grafico 1: Faixa etaria dos entrevistados

18-28
25-34
m35-44
m45-55
= 56-60

Fonte: Dos préprios autores

A aplicagdo da Anamnese, mostrou que dos 12 entrevistados, 10 tiveram parentes ou
amigos proximos que faleceram durante a pandemia da Covid-19. Todos se sentiram tristes,
angustiados e sem perspectiva de vida nos ultimos 12 meses.

No que concerne a busca por servigos de atencdo a saude mental, 10 relataram que
comecaram, durante a pandemia tratamento psiquiatrico, sendo que 5 frequentam também, um
servigo de psicologia regularmente.

Relataram o uso de remédios psiquiatricos como ansioliticos: alprazolam, clonazepam
e Diazepam, a fim de garantir o controle da insénia. Além disso, 0 uso de antidepressivos
também é uma realidade entre os 10 sujeitos, tendo em vista que que o ébito de pessoas
proximas, o medo de morrer e todo desgaste gerado pela polémica da vacina e de remédios
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incapazes de produzir o efeito propagado fizeram com que as pessoas desenvolvessem

ansiedade e medo.

Séo relatadas como comorbidades: a ansiedade, crises de panico, “apagdes” sem

explicacdo, conforme apresentado no quadro 1:

Quadro 1: Principais resultados para a anamnese

e nicotina

Idade | Utilizacdo Sequelas fisicas | Sintomas/transtornos | Perdeu
medicacéo mentais familiar
Entrevistado 1 19 N&o utiliza N&o apresenta Oscilagéo humor avo
Entrevistado 2 45 Zolpideme Fibrose Depresséo: L
duloxetina pulmonar, rebaixamento humor,
fibromialgia confusédo
Entrevistado 3 23 Topiramato e Enxaqueca Depressdo, sindrome -
duloxetina do panico
Entrevistado 4 40 | Venlafaxinae Prejuizos na Ansiedade irméo,
algum memoria, generalizada, panico sobrinha
ansiolitico organizagéo
ideias
Entrevistado 5 60 Anti- Alteracdo da Depresséo; agorafobia esposa
hipertensivos | pressdo arterial
(ndo sabe
nome)
Sertralina
Entrevistado 6 49 Medicagédo Né&o apresenta Sensacéo de soliddo, Amigos
diabetes humor rebaixado e proximos
medo
Entrevistado 7 25 nao Nao Ansiedade, agitacao Irmé e
cunhado
Entrevistado 8 59 Venlafaxina, Né&o Depressdo, medo Sogra,
tramadol sobrinha
e
cunhada
Entrevistado 9 38 Fluoxetina, Problemas Tristeza, desanimo Amiga
topiramato pulmonares que proxima
n&o sou precisar,
enxaqueca,
taquicardia
Entrevistado 10 | 31 | clonazepame Perda de Sindrome do pénico Colega
trazodona memodria, sente- de
se desorganizado faculdade
Entrevistado 11 | 62 Escitalopram Memodria, Possivel quadro de A mée
e remédios pressao arterial, agorafobia, apatia.
cardiacos e problemas
para presséo cardiacos
arterial (ndo
sabe 0s
nomes)
Entrevistado 12 | 29 Bupropiona | Vicioemalcool | Irritabilidade, estresse | Amigos

cronico
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Fonte: Dos préprios autores

Séo relatados sintomas de processo psicossomaticos, como enxaqueca, fibromialgia,
problemas cardiacos, queda de cabelo, enfraquecimento das unhas, insénia, irritabilidade e
dores gastricas, que segundo os entrevistados eram inexistentes no periodo anterior a Covid-19.

O entrevistado 1, estudante, 19 anos, ndo apresentou nenhuma sintomalogia além das
que sdo proéprias da Covid 19, mas a avé materna faleceu, o que gerou rebaixamento de seu
humor e dos demais integrantes da familia. O entrevistado | apresenta expressao facial triste
ao mencionar a avd, apresenta pensamentos e fala articulada, orientacdo espacial adequada, mas
parece bastante apatico e ndo quis comentar sobre o seu estado emocional, assim como da
familia. Aparentou instabilidade ao longo da aplicacdo dos testes, alternando momentos de
aparente normalidade com comportamento choroso.

A entrevistada 2, de 45 anos, exerce a atividade docente, de inicio relata que lida com
algumas sequelas fisicas atribuidas ao adoecimento por Covid-19, como fibrose pulmonar.
Relata também que no pds-covid-19 foi diagnosticada com fibromialgia, mas que ndo pode
afirmar a correlagédo. Aparenta estar confusa, fala de forma acelerada e de forma desarticulada,
tratando de um assunto na sequéncia do outro, sem pausas. Foi diagnosticada com depressao
grave e € medicada com zolpidem e velija, ja a um ano.

Aos 23 anos, 0 entrevistado 3 apresenta grande confusdo e desorientacdo, humor
rebaixado, desmotivado e triste. Informa que emagreceu 10 kg no ultimo ano e foi diagnosticado
com Sindrome do pénico e quadro de comorbidade em depressdo. Descreve ainda, uma
enxaqueca constante, que o0 acomete ao menos 2 meses por més. Diante do quadro, é medicado
com Topiramato e duloxetina.

Um quadro de ansiedade generalizada, acompanhado de episédios de panico sao
relatados pelo entrevistado 4. O individuo, de 40 anos, descreve, para o pds-covid-19, prejuizos
significativos na memdria, na capacidade de articulagdo de ideias, agitacdo, medo constante de
morrer e taquicardia. A perda do irm&o mais velho e da sobrinha se mostraram devastadores
para toda familia. Atualmente faz uso de venlafaxina e um “calmante”, que ndo soube precisar
qual é.

O entrevistado 5, € um homem de 60 anos, muito ativo antes da Covid-19 e que agora
apresenta quadro de depressao intermediaria e agorafobia. Perdeu a esposa com diagnostico de

Covid-19 e desenvolveu um medo constante de sair de casa e ver pessoas, 0 que atribui ao medo
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da contaminacdo vivenciado por dois anos de pandemia. Mostra-se abatido, irritado e com
pouco disposic¢ao para conversar.

Aos 49 anos, 0 entrevistado 6 ja apresentava o diagnéstico de diabetes antes da
contaminacdo por Covid-19 e apesar de ndo ter perdido nenhum familiar, relata que perdeu
amigos proximos do trabalho e da igreja que frequenta. Menciona que desenvolveu um medo
exagerado da soliddo e da morte, assim como um quadro de ins6nia, o que levou seu médico a
prescrever um remédio para induzir o sono, o zolpidem e continua tomando os remédios
prescritos para diabetes. Se negou a tomar antidepressivos que foram sugeridos pelo médico.
Apresenta raciocinio l6gico, é coerente em sua linguagem, ¢ articulado, mas ressalta em sua
fala que nunca vivenciou momentos téo terriveis como durante a pandemia.

O entrevistado 7 (25 anos) é o responsavel legal, pela sobrinha, tendo em vista que a
irma e o cunhado faleceram em funcéo de contaminacdo por Covid-19, no inicio da pandemia.
E articulado, sorridente, falante, mas altamente ansioso e agitado, mas apesar do quadro nunca
procurou atendimento médico e alega que estd muito bem assim, apesar de sentir muita saudade
da irm&, de quem era muito proximo.

Com idade de 59 anos, o entrevistado 8 foi diagnosticado com depressdo, nos pos
contaminacdo por Covid-19 e é medicado com venlafaxina. Relata sonoléncia excessiva,
tristeza e angustia constantes, tendo deixado o emprego recentemente em fungédo de um acidente
de trabalho em que lecionou o joelho. Durante a pandemia da Covid-19 faleceram a sogra, a
sobrinha e a cunhada.

A entrevistada 9, relata a ocorréncia de problemas pulmonares e fortes dores de cabeca
no pos contaminacédo por Covid-19. Além disso, passou a apresentar limitagcdes nos movimentos
em funcdo de dores nas articulagcdes, aléem de tristeza constante e desejo constante de dormir.
Aparenta apatia, mas a fala e o raciocinio sdo organizados. Utiliza uma prescrigdo médica para
fluoxetina, faz um tratamento com fisioterapia para os problemas respiratdrios e toma “por
conta propria” doses elevadas de paracetamol para as dores de cabeca e das articulagoes.

Uma estudante universitaria de 31 anos, ap0s contrair Covid-19, relata ter desenvolvido
Sindrome do Panico, ao ponto de ndo conseguir mais frequentar a faculdade, tendo que
abandonar o curso. Uma colega de faculdade proxima faleceu em decorréncia da Covid-19. N&do
possui mais vontade de trabalhar, se sente lenta, com dificuldade para lembrar as atividades do
cotidiano, ter perdido os horarios constantemente e a duas semanas comegou um tratamento

psiquiatrico, que incluiu os usos de clonazepam e trazodona.
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A entrevistada 11, com idade de 62, informa que, no p6s contaminacdo por Covid-19,
desenvolveu um problema cardiaco (que ndo soube precisar), além de alteracdo da presséo
arterial. A mée de 81 anos veio a 6bito em decorréncia da Covid-19, o que fez com que se
tornasse excessivamente cuidadosa com as precaugdes quanto a contaminacdo. Aposentada,
quase ndo sai de casa, ndo visita os filhos e quase ndo recebe visitas. Abandonou a igreja,
manifestando um possivel quadro de agorafobia. Alega que a memoria esta ruim e ndo se lembra
da medicagdo que toma para os problemas cardiacos e para a pressdo arterial, mas se recorda
de estar tomando escitalopram a seis meses, por indicacdo de seu médico. E articulada, mas
demora nas respostas, ndo € confusa, mas aparenta tristeza e apatia.

O hébito de fumar e consumir alcool de forma esporadica, se tornou habito diario, desde
o inicio da pandemia, no cotidiano da entrevistada 12. Relata que a perda de amigos proximos,
gue ndo via a meses, a abalou muito. O rendimento no trabalho foi afetado pela pandemia, pois
atua em atividade comercial, gerando problemas financeiros e preocupacéo. Foi diagnosticada
com estresse crénico e atualmente esta sendo submetida a um tratamento para controle do abuso
de élcool e nicotina.

Na sequéncia foi aplicada a Bateria Fatorial de Personalidade (BFP), para avaliacao da
personalidade a partir do modelo dos Cinco Grandes Fatores (CGF): Neuroticismo,

Extroversdo, Socializacdo, Realizagdo e Abertura.

ESCALA BAPTISTA DE DEPRESSAO

O relatério (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2022) estimou que a pandemia
de Covid-19 levou a um aumento de 27,6% nos casos de transtorno depressivo maior (TDM) e
um aumento de 25,6% em casos de transtornos de ansiedade (TA) em todo o0 mundo em 2020.
Estima-se que a pandemia tenha causado 137,1 anos de vida ajustados por incapacidade
adicionais (DALYs) por 100.000 habitantes para transtorno depressivo maior e 116,1 por
100.000 habitantes para desordem de ansiedade.

Os maiores aumentos no transtorno depressivo e transtornos de ansiedade foram
encontrados em locais altamente afetados pelo Covid-19, conforme indicado pela diminuicao
da mobilidade humana e taxas diarias de infeccdo por Covid-19. As mulheres foram mais
afetadas do que os homens, e 0s mais jovens, especialmente os de 20 a 24 anos, foram mais
afetados do que os idosos. Muitos paises de baixa e média renda também foram muito afetados.
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O relatério sinaliza que essa situagdo melhorou um pouco no final de 2021, porém
atualmente ainda muitas pessoas continuam incapazes de obter os cuidados e o0 apoio de que
precisam para condic¢Ges de salde mental pré-existentes e recém-desenvolvidas.

O relatorio (2022) destaca uma revisdo sistematica em andamento, que tata do impacto
da pandemia de COVID-19 sobre automutilacdo e comportamento suicida, que identificou 51
estudos ou relatérios de séries temporais comparando as taxas de suicidio nacionais ou
subnacionais antes e durante a pandemia da Covid-19, realizada em 21 paises. Nenhum desses
paises relatou evidéncias de aumento nas taxas de suicidio nos primeiros quatro meses da
pandemia (abril a julho de 2020); e houve evidéncia de queda nas taxas em 12 paises.

Até o final de outubro de 2020, areas em outros trés paises mostraram uma queda nas
taxas de suicidio (Cidade do México, México; Vale do Tamisa, Reino Unido da Gra-Bretanha
e Irlanda do Norte; e Victoria, Australia), enquanto havia evidéncias de aumentos nas taxas de
suicidio (5-31%) em Viena, Austria, Japdo e Porto Rico. Outros estudos relataram uma queda
na mortalidade por suicidio na provincia de Guangdong, China, Nova Delhi, india e Estados
Unidos da América; nenhuma mudanca nas taxas foi relatada em Victoria/Australia; e um
aumento nas taxas foi relatado em Bengala Ocidental, india.

No entanto, é importante notar que dois estudos publicados apos a atualizacéo relataram
dados nacionais de mortalidade por suicidio de dois paises de baixa e média renda, Nepal até
junho de 2021 e india até dezembro de 2020, e demonstraram aumentos na mortalidade por
suicidio nesses locais.

No que se refere as diferencas de sexo e idade, estas mostraram resultados mistos. No

Japdo, 0 aumento das taxas de suicidio ap6s julho de 2020 foi maior em mulheres jovens (com
menos de 40 anos). Os dados da Republica da Coreia (32) mostraram uma reducéo da taxa
menor nas mulheres do que nos homens. Outros estudos, no entanto, ndo encontraram
evidéncias de diferencas entre os sexos ou relataram maiores reducgdes de taxas em mulheres
do que em homens, inclusive na Austrélia, China, India, Suécia e Estados Unidos da América.

Dados da China e do Japéo indicaram que 0s maiores aumentos nos suicidios de julho a

outubro de 2020 foram em criancas e adolescentes com menos de 20 anos. Dois estudos em

dois estados dos Estados Unidos da América mostraram que as taxas de suicidio em grupos
étnicos minoritarios ndo cairam tanto quanto em grupos caucasianos, indicando que a pandemia
pode ter impactado desproporcionalmente certos grupos minoritarios nesses estados
(ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2022).
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O relatério (2022) destaca uma revisdo sistematica viva em andamento do impacto da
pandemia de COVID-19 sobre automutilacdo e comportamento suicida, que identificou 51
estudos ou relatérios de séries temporais comparando as taxas de suicidio nacionais ou
subnacionais antes e durante a pandemia da Covid-19, realizada em 21 paises. Nenhum desses
paises relatou evidéncias de aumento nas taxas de suicidio nos primeiros quatro meses da
pandemia (abril a julho de 2020); e houve evidéncia de queda nas taxas em 12 paises. Até o
final de outubro de 2020, &reas em outros trés paises mostraram uma queda nas taxas de suicidio
(Cidade do México, México; Vale do Tamisa, Reino Unido da Gra-Bretanha e Irlanda do Norte;
e Victoria, Australia), enquanto havia evidéncias de aumentos nas taxas de suicidio (5—31%)
em Viena, Austria, Jap3o e Porto Rico.

Outros estudos relataram uma queda na mortalidade por suicidio na provincia de
Guangdong, China, Nova Delhi, india e Estados Unidos da América; nenhuma mudanca nas
taxas foi relatada em Victoria Australia; e um aumento nas taxas foi relatado em Bengala
Ocidental, india. No entanto, é importante notar que dois estudos publicados apés a atualizagio
relataram dados nacionais de mortalidade por suicidio de dois paises de baixa e média renda,
Nepal até junho de 2021 e india até dezembro de 2020, e demonstraram aumentos na
mortalidade por suicidio nesses locais.

No que se refere as diferencas de sexo e idade, estas mostraram resultados mistos. No
Japdo, o aumento das taxas de suicidio ap6s julho de 2020 foi maior em mulheres jovens (com
menos de 40 anos). Os dados da Republica da Coreia (32) mostraram uma reducdo da taxa
menor nas mulheres do que nos homens. Outros estudos, no entanto, ndo encontraram
evidéncias de diferencas entre os sexos ou relataram maiores reducdes de taxas em mulheres
do que em homens, inclusive na Austréalia, China, india, Suécia e Estados Unidos da América.
Dados da China e do Japdo indicaram que 0s maiores aumentos nos suicidios de julho a outubro
de 2020 foram em criancas e adolescentes com menos de 20 anos. Dois estudos em dois estados
dos Estados Unidos da América mostraram que as taxas de suicidio em grupos étnicos
minoritarios ndo cairam tanto quanto em grupos caucasianos, indicando que a pandemia pode
ter impactado desproporcionalmente certos grupos minoritarios nesses estados.

O relatorio da Organizagdo Mundial de Saude (2022) obteve 46.284 registros iniciais de
estudos sobre os impactos da Covid-19, na saude mental e foram selecionadas 577 revisdes
sistematicas, sendo que posteriormente, 480 revisdes foram excluidas para a questao-chave que
avalia o impacto da pandemia de COVID-19 na saude mental, sendo mantida 97 revisdes

sistematicas de estudos primarios com desenhos longitudinais, transversais ou de séries
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temporais, publicadas em 2021, considerando as evidéncias mais atualizadas. Nessa
perspectiva, 21 metanalises foram elegiveis para avaliar o impacto da pandemia de Covid-19
na salde mental da populacdo em geral, 32 em profissionais de salide e 26 em outras populagdes
especificas.

O estudo de Robinson et al (2022), no que concerne a populacdo geral, destaca um
aumento geral pequeno, mas estatisticamente significativo, nos sintomas de saude mental
durante margo-abril de 2020 em compara¢do com medidas pré-pandemia. 1sso diminuiu ao
longo do tempo e tornou-se insignificante em maio-julho de 2020. Aumentos nos sintomas de
depressao e transtornos de humor permaneceram significativos ao longo do tempo (de marco a
abril: 0,23 e de maio a julho: 0,20); mas os indicadores de ansiedade n&o (de margo a abril: 0,14
e de maio a julho: 0,05).

Kunzler et al. (2021) também encontraram um aumento moderado dos sintomas de
depressdo na populacdo geral (diferenca média padronizada (SMD): 0,67) e um aumento
pequeno, mas significativo, nos sintomas de ansiedade (SMD: 0,40).

Prati e Mancini (2021) descobriram gque a implementacdo precoce de medidas sociais e
de satude em 2020 também levou a aumentos pequenos, mas significativos, nos sintomas de
ansiedade e depressdo na populacéo geral.

O relatério (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2022) destaca ainda taxas de
prevaléncia combinadas de sintomas persistentes de satde mental, como ansiedade e sintomas
de estresse pds-traumatico, em pacientes com Covid-19 apds um acompanhamento médio, até
a duracdo de 77 dias apds a recuperacdo. Dois estudos na revisdo sistematica considerada pelo
relatério, compararam grupos de controle com pacientes com Covid-19 e indicaram que 0s
sintomas de salde mental estavam elevados entre 0s pacientes com Covid-19.

No que concerne ao caso brasileiro, de modo particular, estudo realizado no Rio Grande
do Sul (DUARTE et al., 2020) concluiu que ainda que o isolamento social seja apontado como
fonte de ansiedade e estresse na populacdo, que essa ndo foi uma variavel significativa no
modelo utilizado pelos pesquisadores. Desta forma, os dados podem apontar que que 0
distanciamento social e a diminuicdo de contato fisico com as pessoas durante a pandemia nao
é, por si sO, um fator de risco para o adoecimento mental; mas sim que ha influéncia de outros
fatores que permeiam esse contexto. Ter a renda familiar diminuida em raz&o dos impactos da
doenca no cenério econdmico local e ser exposto a informacgdes negativas sobre a Covid-19
(como o numero de mortos e infectados), por exemplo, podem oferecer mais risco para a saude

mental.
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Dessa forma, fatores econdmicos e prejuizo na renda familiar exigem especial aten¢éo,
0 que pode reforcar a necessidade de politicas publicas e beneficios de auxilio financeiro neste
periodo.

A pesquisa de Raoni et al (2020) indica um possivel mecanismo de relacdo entre
infeccdo por SARS-CoV-2 e saude mental. Miller et al (2013) aponta que niveis aumentados
de vérias citocinas podem ser vistos em Varios transtornos psiquiatricos, uma assinatura imune
compartilhada com a infecgdo por SARS-CoV-2. Citocinas solUveis que atingem o cérebro, ou
niveis alterados locais correspondentes podem influenciar a sintese, liberacéo e recaptacdo de
varios neurotransmissores, incluindo monoaminas, como dopamina, norepinefrina e serotonina.

As alteragcdes no metabolismo dos neurotransmissores estdo envolvidas na

fisiopatologia de varios transtornos psiquiatricos, como depressdo, ansiedade, transtorno de
estresse pos-traumatico e obsessivo-compulsivo transtorno. Uma vez que as alteracdes nos

niveis de citocinas podem levar a uma perturbacdo do metabolismo dos neurotransmissores,
desencadeando déficits comportamentais, € fortalecida a hipotese de que o sistema imunoldgico
pode ser colocado como uma ligacdo entre a infeccdo por SARS-CoV ou SARS-CoV-2 e
problemas de satde mental.

Miller et al (2013) destacam que as citocinas também desempenham um papel
fundamental na aprendizagem e processos de memoria. Durante as doencas periféricas e
centrais em que 0s niveis cerebrais de IL-1b e IL-6 estdo aumentados, as citocinas tendem a
inibir a plasticidade sinaptica, aprendizagem e memoria, seno importante ressaltar que altos
niveis de IL-6 foram encontrados em sangue de pacientes infectados com SARS-CoV e SARS-
CoV-2. A memoria prejudicada também foi observada nas fases aguda e convalescente da
SARS infec¢do em humanos.

A aplicacdo da Escala Baptista de Depresséo para adultos para o publico e a amostra
considerada, apresentou como intuito fundamental, avaliar a possibilidade de ocorréncia de
depressdo, um transtorno de humor, que pode alcancar estagio debilitante no cotidiano do
individuo. O gréfico 2, destaca a presenca de sintomas de depressdo em todos 0s entrevistados,

com preponderancia de depressdo moderada e severa:

Grafico 2: Diagnostico de depressao
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Fonte: dos proprios autores.

Do total de 12 entrevistados, 5 (41%) apresentam sintomas de depressao severa, outros
5 (41%) sdo acometidos por depressdao moderada e 2 sujeitos (18%) apresentam sintomas de
depressao leve.

Dois sujeitos que apresentam sintomas de depressdo severa, apresentam prejuizos
guanto aos aspectos cognitivos e motores e outros 3 individuos também sdo acometidos por
prejuizos nas relacdes sociais, sintomas graves de ansiedade e irritabilidade. Todos 0s
individuos que apresentam sintomas de depressdo moderada apresentam sintomas de ansiedade,

sendo que dois deles também sdo acometidos por oscila¢des de humor.

PACIENTES ACOMETIDOS POR COVID-19 E A BATERIA FATORIAL DE
PERSONALIDADE

A Bateria Fatorial de Personalidade - BFP (NUNES; HUTZ; NUNES, 2010), ¢
composta por 126 itens que descrevem questdes como atitudes, sentimentos e opinides, sendo
que os itens contemplam neuroticismo, socializacdo, realizacdo, abertura para experiéncia e
extroversao.

O quadro 2, apresentado na sequéncia destaca os resultados qualitativos dos 12
entrevistados para os fatores: neurotismo, extroversao, socializacao, realizacéo e abertura.

A extroversdo esta relacionada a maneira como o individuo interagem com os demais e
indica o quanto € falante, comunicativo e assertivos. Os escores baixo indicam individuos
reservados.

O neurotismo esté associado as caracteristicas emocionais da pessoa, com énfase para o

nivel de ajustamento e instabilidade emocional, além das diferencas individuais quanto ao
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desconforto psicoldgico (angustia, aflicdo e sofrimento), além dos estilos cognitivos e
comportamentais.

O fator realizagdo descreve caracteristicas como grau de organizacdo, persisténcia,
controle e motivacgdo. Altos indicadores de realizacao indicam pessoas organizadas, persistentes
e confiaveis e decididas.

O fator abertura, trata dos comportamentos exploratorios e reconhecimento da
importancia de novas experiéncias. Individuos com escores altos sdo imaginativos, criativos e

nao sdo convencionais.

Quadro 2: Resultados da Bateria Fatorial de Personalidade

Neurotismo | Extroversdo | Socializacdo | Realizagdo | Abertura

Entrevistado 1 médio muito alto baixo alto Médio
Entrevistado 2 médio baixo médio alto Médio
Entrevistado 3 muito alto baixo baixo médio Baixo
Entrevistado 4 baixo Alto alto alto Alto

Entrevistado 5 baixo médio alto médio Alto

Entrevistado 6 muito alto baixo médio baixo Médio
Entrevistado 7 médio médio alto alto Médio
Entrevistado 8 médio alto médio médio Baixo
Entrevistado 9 Muito baixo | alto médio médio Alto

Entrevistado 10 muito alto baixo baixo médio Médio
Entrevistado 11 Muito alto médio baixo baixo Baixo
Entrevistado 12 médio muito alto médio Médio Baixo

Fonte: Dos préprios autores

De acordo com os dados apresentados pelo quadro, 4 individuos apresentaram
classificagdo “muito alto” para o fator neurotismo, indicando propensdo a vivenciar mais
intensamente o sofrimento emocional, assim como ideias dissociadas da realidade, ansiedade
excessiva, dificuldade para tolerar a frustracdo, hostilidade, impulsividade e vulnerabilidade.

No fator extroversdo, 4 individuos apresentaram indicador baixo, enquanto o resultado
para médio, alto e muto alto, foram respectivamente: 3,3 e 2. Individuos com tendéncia a
extroversao, que sao a maioria dos entrevistados, sdo generosas, afaveis, altruistas, responsivas
e empaticas.

Quanto a socializacdo, 9 individuos tiveram resultados entre médio e alto, enquanto 4
apresentaram resultado baixo. Os individuos com escores baixos, tendem a serem nao
cooperativos, irritveis, vingativas e manipuladoras.

O grafico 3 identificado na sequéncia, apresenta ilustra os dados presentes no quadro
anterior e indica que no fator realizacdo os resultados médio e alto somam 10 individuos
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indicando tendéncia a organizacao, pontualidade, escrdpulo e perseveranga. Os dois individuos
com escore baixo para o fator apresentam tendéncia a ter pouco comprometimento e
responsabilidade com as tarefas, sendo associadas a pessoas preguicosas e descuidadas.

Grafico 3: Avaliacdo da Escala Fatorial de Personalidade
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Fonte: Dos préprios autores

Para o fator abertura, 4 individuos apresentam escore baixo, 5 estdo na
classificacdo médio e 3 encaixam-se no escore alto. O escore baixo € indicativo de crencas e
atitudes rigidas, conservadoras nas suas preferencias e menos responsivas.

De modo geral os individuos podem classificados como extrovertidos, propensos
a socializacdo, a realizacdo e a abertura, mas os resultados qualitativos da Bateria Fatorial de
Personalidade, apontam significativo indicador de neurotismo, o que reforca os resultados
obtidos na Escala Batista de Depressdo que apontam prevaléncia de depressdo, ansiedade e

autocritica.
CONCLUSAO

Com base nos resultados apresentados por meio da aplicacdo da Bateria Fatorial de
Personalidade, o exame clinico de Anamnese e a Escala Batista de Depressdo € possivel
compreender que 41% dos entrevistados apresentam quadro de depressdo severa, 41% de
depressdo moderada e 18% de sintomas leves de depresséo.

Além disso, verifica-se elevada incidéncia de utilizacdo de psicofarmacos em
decorréncia dos transtornos mentais decorrentes da Covid-19, uma vez que 11 entrevistados

relataram a utilizacdo de alguma modalidade de ansioliticos, antidepressivos, ou farmaco
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ansiogénico. Destacam-se sintomas que se enquadram na classificagdo propria da depressao,
apatia, irritabilidade, ansiedade generalizada, agorafobia e estresse cronico.

Os elevados indicativos de neurotismo reforgam os resultados obtidos nos demais testes.
Apontam prevaléncia de individuos irritadicos, passivos, deprimidos e instaveis.

Os resultados apontam para a prevaléncia de transtornos mentais em pacientes pds-
infeccdo por covid-19 no municipio de Santa Fé do Sul/SP, além do agravamento ou surgimento
de sequelas fisicas, que abarcam problemas cardiovasculares, respiratorios, cefaleias, memoria,
atencdo e cognicdo, resultado da acédo direta do virus da Covid-19 no sistema nervoso central,
assim como as experiéncias traumaticas relacionadas a infecdo do individuo ou o falecimento
de parentes e amigos.

E possivel destacar também, os quadros de estresse, de diferentes intensidades, que sdo
induzidos pelas alteracdes na rotina, em funcdo do isolamento social, desemprego, crise
econémica, mudanca na rotina de trabalho e nas relacoes afetivas.

Cumpre ressaltar que este estudo realiza apontamentos, que podem e devem ser

confrontados com estudos realizadas em distintas regides brasileiras e paises estrangeiros.
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HIV/AIDS NA TERCEIRA IDADE: ATUACAO DA ENFERMAGEM NAS MEDIDAS
DE PREVENCAO, TRATAMENTO E QUALIDADE DE VIDA AOS PORTADORES

Alexandra Fagundes da Silva®
Adrieli Vedroni Soares?®
Joyce Ramos Almeida?’

RESUMO

O HIV/AIDS entre idosos tem crescido devido ao envelhecimento populacional e a falta de
informagdes adequadas sobre prevencdo. Esse aumento é agravado pelo estigma social que
desconsidera a sexualidade nessa fase da vida, dificultando o acesso a medidas preventivas
eficazes. O objetivo é descrever a atuacdo da enfermagem quanto a prevencdo, tratamento e
qualidade de vida dos portadores de HIV/AIDS, além de abordar os motivos que levam os
idosos a contrairem a doenca e o papel do enfermeiro na orientacao sobre as vias de transmissao,
tratamentos e formas de prevencdo. A metodologia baseou-se na revisdo bibliografica de
estudos e pesquisas relacionados a atuacdo da enfermagem no contexto do HIV/AIDS, com
foco na populacédo idosa. Em conclusdo, destaca-se a importancia da enfermagem na promogéo
da saude e na prestacdo de cuidados de qualidade aos portadores de HIV/AIDS, contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: enfermagem; HIV; Aids; idosos.

ABSTRACT

HIV/AIDS among the elderly has been increasing due to population aging and the lack of
adequate information on prevention. This rise is further exacerbated by social stigma, which
overlooks sexuality at this stage of life, making it difficult to access effective preventive
measures. The aim is to describe nursing's role in preventing, treating, and improving the quality
of life of HIV/AIDS patients, as well as addressing the reasons why the elderly are susceptible
to the disease and the nurse's role in educating transmission routes, treatments, and prevention
methods. The methodology was based on a literature review of studies related to nursing's role
in the context of HIV/AIDS, with a focus on the elderly population. In conclusion, nursing's
importance in promoting health and providing quality care to HIV/AIDS patients is
emphasized, contributing to the improvement of patients' quality of life.

Keywords: nursing; HIV; AIDS; Elderly.
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INTRODUCAO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA), mais conhecida como AIDS, é
uma doenca causada pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). Esse virus se manifesta
no organismo humano destruindo suas células de defesa, como os linfécitos e CD4, tornando o
individuo mais vulneravel a outras infec¢fes e doencas oportunistas (VERAS, 2009).

O Brasil segue a tendéncia mundial de envelhecimento populacional, decorrente das
melhorias nos indicadores de satde. Embora o aumento da longevidade demonstre melhores
condicdes de sobrevivéncia, é crucial gque o envelhecimento seja acompanhado de qualidade de
vida em todas as esferas (VERAS, 2009).

Segundo Aguiar et al. (2018), a sexualidade é uma das necessidades basicas do
individuo e deve ser vivenciada em sua plenitude em todas as fases da vida. Ter uma vida sexual
saudavel e satisfatoria € importante para manter a confianca e a autoestima. Apesar disso, a
sociedade muitas vezes nao aceita culturalmente a pratica sexual apds o envelhecimento. Esse
estigma contribui para a falta de incentivo a prevencdo e praticas de sexo seguro, levando ao
aumento das InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST), especialmente pelo HIV, entre
pessoas de 50 a 70 anos (ATHIE et al., 2020).

Apesar da gravidade, o HIV é uma doenca evitavel por meio de medidas preventivas,
como a pratica sexual protegida com o uso de preservativos (MENDONCA et al., 2020). No
entanto, a caréncia de estratégias educacionais especificas para a prevencao do HIV na velhice,
somada a concepcdo social errdnea de que os idosos sdo assexuados, contribui para a inibicao
da préatica sexual segura entre essa populacdo. Quando os idosos mantém relacdes sexuais,
muitas vezes se expdem a riscos por falta de protecdo adequada (RIBEIRO, 2002).

Além disso, a atuacdo da enfermagem é crucial na promocao de estratégias preventivas
e no cuidado continuo aos idosos portadores de HIV. Enfermeiros desempenham um papel
essencial na educagdo em salde, orientando sobre 0 uso correto de preservativos e a importancia
de exames regulares para diagndstico precoce (MENDONCA et al., 2020).

Estudos mostram que a intervengdo de enfermagem pode aumentar significativamente
a adesdo a praticas sexuais seguras e ao tratamento antirretroviral, melhorando a qualidade de
vida dos idosos (SILVA et al., 2017). A atencdo a satde dos idosos com HIV também deve
contemplar aspectos psicossociais. A discriminacdo e o estigma relacionados ao HIV e a
sexualidade na velhice podem afetar negativamente a salde mental e emocional dos idosos.

Intervencdes de enfermagem que promovem apoio psicossocial sdo fundamentais para ajudar
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esses individuos a lidarem com a doenca, reduzir sentimentos de isolamento e aumentar a
resiliéncia (OLIVEIRA et al., 2016). Outro desafio importante é a atualizacdo continua dos
profissionais de satde sobre as peculiaridades do tratamento de HIV em idosos (SILVA et al.,
2017).

A farmacoterapia para idosos pode ser complexa devido as comorbidades e a
polifarmécia, exigindo dos enfermeiros um conhecimento especializado para evitar interacbes
medicamentosas e garantir a eficacia do tratamento (MARTINS; SOUSA, 2018). Assim, 0
aumento de casos de HIV entre idosos é um problema atual e progressivo que necessita de
estratégias eficazes para minimizar seus impactos na sociedade (OLIVEIRA et al., 2016).

Nesse contexto, a atuacdo da enfermagem € fundamental nas medidas de prevencéo,
tratamento e promoc¢do da qualidade de vida para os portadores de HIV na terceira idade
(SILVA et al., 2017; OLIVEIRA et al., 2016; MARTINS e SOUSA, 2018).

Deste modo, essa pesquisa teve como objetivo descrever a atuacdo de enfermagem
quanto a prevencao, tratamento e qualidade de vida aos portadores. Especificamente, almejou-
se: descrever os motivos que levam idosos a contrairem o HIV/AIDS; demonstrar o papel do
enfermeiro no processo de orientacdo sobre as vias de transmissdo, sobre o0s tratamentos, bem
como sobre as formas de prevencdo e na orientacdo de como evitar novas transmissdes da
doenga.

Para tanto, este estudo trata-se de uma revisao de literatura que foi elaborada através de
varios artigos académicos de contexto igual ou similar, abrangendo o tema HIV em idosos.
Foram pesquisados sites na area da enfermagem que apresentam a mesma preocupacao com
esses idosos. A leitura foi a base desta pesquisa visando a importancia da atuacdo de
enfermagem com os idosos portadores de HIV/AIDS.

A elaboracéo da pesquisa teve como ferramenta embasadora, material ja publicado sobre
0 tema; artigos académicos pesquisados na base de dados da Biblioteca Virtual em Sadde
(BVS). Para a realizacdo do trabalho buscou-se a identificacdo bibliografica, analise e

interpretacdo do material.

OBJETIVO

Apresentar o aumento em relacdo a transmissdo do HIV/AIDS em pessoas da terceira
idade.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Descrever os motivos que levam idosos a contrairem o HIV/AIDS. Demonstrar o papel
do enfermeiro no processo de orientacdo sobre as vias de transmissdo; sobre os tratamentos,
bem como sobre as formas de prevencdo e orientacdo de como evitar novas transmissoes da

doenga.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo de literatura que foi elaborada através de varios
artigos académicos de contexto igual ou similar, abrangendo o tema HIV em idosos. Foram
pesquisados sites na area da enfermagem que apresentam a mesma preocupacao com esses
idosos. A leitura foi a base desta pesquisa visando a importancia da atuacdo de enfermagem
com os idosos portadores de HIV/AIDS.

A elaboracdo da pesquisa teve como ferramenta embasadora, material ja publicado sobre
0 tema; artigos académicos pesquisados na base de dados da Biblioteca Virtual em Salde
(BVS). Para a realizacdo do trabalho buscou-se a identificagdo bibliogréfica, andlise e
interpretacdo do material.

4 DESENVOLVIMENTO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida, prevencéo e tratamento

O Virus da Imunodeficiéncia Humana é um retrovirus que ataca o sistema imunologico,
especificamente os linfocitos T CD4+, essenciais para a defesa do organismo contra infecgoes.
A infeccdo pelo HIV pode levar ao desenvolvimento da Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS), caracterizada pela imunossupressao grave e aumento da vulnerabilidade a
infeccOes oportunistas e certos tipos de cancer (UNAIDS, 2020).

A transmissao do HIV ocorre principalmente atraves de relacdes sexuais desprotegidas,
compartilhamento de seringas contaminadas, transfusdes de sangue ndo testado, e de mae para
filho durante a gestagéo, parto ou amamentacdo (WHO, 2021). A maior parte das infec¢Oes
ocorre por via sexual, sendo a transmissdo facilitada pela presenga de outras Infeccdes

Sexualmente Transmissiveis (ISTs) que causam lesdes nas mucosas genitais (CDC, 2022).
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De acordo com a Secretaria Estadual de Saude de Sao Paulo (2023), a prevencdo do
HIV é multifacetada e inclui praticas de sexo seguro, uso de preservativos, testagem regular e
estratégias biomédicas como a Profilaxia Pré-exposi¢cdo (PrEP) e a Profilaxia Pds-exposicao
(PEP). A PEP é o uso de medicamento anti-HIV em carater de urgéncia ap6s uma situacéo de
risco, por um periodo de 28 dias. Ja a PrEP € o uso programado, onde a pessoa comeca a tomar
antes da proxima exposicéo ao virus e continua por um tempo indefinido, dependendo de vérios
fatores (SAO PAULO, 2023).

O tratamento do HIV envolve o uso de Terapia Antirretroviral (TARV), que consiste
em uma combinacdo de medicamentos que suprimem a replicacdo viral e restauram a fungéo
imunologica do paciente (WHO, 2021). A TARV transformou o HIV em uma condicéo cronica
controlavel, permitindo que os portadores do virus vivam com uma boa qualidade de vida se
aderirem corretamente ao tratamento (UNAIDS, 2020).

Existem diversas classes de medicamentos antirretrovirais, incluindo Inibidores de
Transcriptase Reversa Nucleosideos (NRTIs), Inibidores de Transcriptase Reversa Nao
Nucleosideos (NNRTIs), Inibidores de Protease (PIs), Inibidores de Fusdo e Inibidores de
Integrasse. A combinacdo desses medicamentos ajuda a impedir que o HIV se multiplique,
reduzindo a carga viral a niveis indetectaveis e permitindo que o sistema imunoldgico se
recupere (UNAIDS, 2020).

A PEP ¢é recomendada para emergéncias, como ap6s uma exposicao ocupacional ao HIV
(por exemplo, uma perfuracdo de agulha) ou apds relacBes sexuais desprotegidas com um
parceiro soropositivo (CDC, 2022). Em contrapartida, a PrEP é indicada para pessoas que estdo

em risco continuo de infeccdo pelo HIV, como aqueles em relacionamentos soro discordantes

(onde um dos parceiros é positivo) e individuos com multiplos parceiros sexuais (WHO, 2021).

Testes rapidos e testes laboratoriais sdo usados para diagnosticar a infecgdo pelo HIV.

Os testes rapidos sdo convenientes e oferecem resultados em minutos, permitindo intervengdes
imediatas (CDC, 2022).

A atencdo a satde dos idosos com HIV também deve contemplar aspectos psicossociais.
A discriminacdo e o estigma relacionados ao HIV e a sexualidade na velhice podem afetar
negativamente a salide mental e emocional dos idosos. Intervengdes de enfermagem que
promovem apoio psicossocial sdo fundamentais para ajudar esses individuos a lidarem com a
doenca, reduzir sentimentos de isolamento e aumentar a resiliéncia (OLIVEIRA et al., 2016).

Outro desafio importante é a atualizacdo continua dos profissionais de salde sobre as

peculiaridades do tratamento de HIV em idosos. A farmacoterapia para idosos pode ser
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complexa devido as comorbidades e a polifarmacia, exigindo dos enfermeiros um
conhecimento especializado para evitar interacbes medicamentosas e garantir a eficicia do
tratamento (MARTINS; SOUSA, 2018).

Assim, 0 aumento de casos de HIV entre idosos € um problema atual e progressivo que
necessita de estratégias eficazes para minimizar seus impactos na sociedade. Nesse contexto, a
atuacdo da enfermagem é fundamental nas medidas de prevencdo, tratamento e promogdo da
qualidade de vida para os portadores de HIV na terceira idade (SILVA et al., 2017; OLIVEIRA
etal., 2016; MARTINS; SOUSA, 2018).

Aumento do HIV em idosos

Com o aumento da populacdo idosa no Brasil e no mundo, gracas aos avancos da
medicina e da tecnologia, essa populacdo vem crescendo cada vez mais com melhor qualidade
de vida. No entanto, a trajetoria dessa expansdo populacional trouxe consigo desafios
complexos, incluindo o surgimento de novos padrdes epidemioldgicos relacionados ao
HIV/AIDS (WHO, 2021).

Na década de 1980, com o surgimento da AIDS, a percepcdo inicial da doenca era
associada predominantemente a grupos especificos, como homossexuais, prostitutas e usuarios
de drogas. Os idosos, em sua maioria, ndo eram considerados parte desse quadro de risco. As
campanhas de prevencdo da época refletiam essa visdo limitada, excluindo os idosos e,
consequentemente, dificultando sua adesdo as medidas preventivas (ANDRADE, 2010).

Entretanto, entre os anos de 1996 e 2005, ocorreu um aumento significativo no nimero

de casos de doencas sexualmente transmissiveis, incluindo o HIV, entre a populagdo idosa.
Segundo dados fornecidos por Augusta (2010), foram registrados 51 casos de infec¢do pelo
HIV em idosos com idades entre 50 e 79 anos no periodo de 2005 a 2006. Esse aumento
alarmante evidencia a necessidade urgente de incluir os idosos nas estratégias de prevencéo e
controle do HIV/AIDS.
Ao analisar a distribuicdo por género, observa-se que as mulheres idosas apresentam um
percentual de contagio pelo HIV superior aos homens na mesma faixa etaria. Esse dado sugere
a existéncia de fatores especificos que aumentam a vulnerabilidade das mulheres idosas a
infeccdo pelo virus (OLIVEIRA et al., 2016).

Conforme relata Aradjo (2007), diversos fatores contribuem para 0 aumento de casos

de HIV/AIDS em pessoas com 60 anos ou mais. Primeiramente, os idosos, em geral, tém mais
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recursos financeiros e acesso a servigos que possibilitam uma vida sexual mais ativa. Além
disso, existe um tabu persistente em relacéo a sexualidade na terceira idade, o que pode levar a
falta de didlogo aberto sobre praticas sexuais seguras e ao desconhecimento das medidas
preventivas disponiveis.

Essa nova caracteristica da epidemia de HIV/AIDS entre os idosos requer uma
abordagem ampla e inclusiva por parte das politicas de satde publica. E fundamental que as
estratégias de prevencdo e conscientizacdo sejam adaptadas para atender as necessidades
especificas dessa populacdo, garantindo o acesso a informacdo e aos servicos de saude
necessarios para prevenir a infeccdo e promover uma melhor qualidade de vida na terceira idade
(AUGUSTA, 2010).

Qualidade de vida de portadores de HIV

Albuquerque et al. (2020) fala sobre a qualidade de vida dos portadores de HIV é uma
preocupacéo central no cuidado dessa populagéo. A infeccdo pelo HIV e a AIDS ndo apenas
representam desafios médicos, mas também impactam significativamente o bem-estar
psicossocial, emocional e fisico dos individuos afetados.

Um dos aspectos fundamentais para a qualidade de vida dos portadores de HIV é o
acesso ao Tratamento Antirretroviral (TARV) e aos cuidados de satde adequados. O TARV
ndo apenas suprime a replicacao viral e retarda a progressdo da doenca, mas também melhora
a sobrevida e a qualidade de vida dos pacientes, reduzindo a incidéncia de complicacdes e
doencas oportunistas (UNAIDS, 2021).

Além do tratamento médico, € essencial proporcionar apoio psicossocial abrangente aos
portadores de HIV. Muitos enfrentam estigma, discriminag&o e isolamento social devido a sua
condicdo, o que pode afetar negativamente sua autoestima, saude mental e qualidade de vida.
Intervengdes que promovam o suporte emocional, a educacdo em salde e a integracao social
sdo fundamentais para melhorar o bem-estar psicossocial dos individuos afetados pelo HIV
(ALBUQUERQUE et al., 2020).

Outro aspecto importante da qualidade de vida dos portadores de HIV € a promocéo de
estilos de vida saudaveis e comportamentos de autocuidado. Isso inclui a adogdo de préaticas
sexuais seguras, a abstinéncia de drogas e alcool, uma dieta equilibrada, a préatica regular de

exercicios fisicos e o gerenciamento do estresse. Essas medidas ndo apenas ajudam a prevenir
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complicagdes relacionadas ao HIV, mas também promovem o bem-estar geral e a qualidade de
vida dos pacientes (ALBUQUERQUE et al., 2020; UNAIDS, 2021).

Além disso, é crucial abordar as necessidades especificas de subgrupos vulneraveis
dentro da populacao de portadores de HIV, como mulheres, pessoas transgénero, trabalhadores
do sexo, usuarios de drogas injetaveis, pessoas em situacdo de rua e popula¢Ges marginalizadas.
A equidade no acesso aos servicos de salde, a eliminacdo do estigma e da discriminacéo e a
promogéo da inclusdo social sdo elementos essenciais para garantir uma melhor qualidade de
vida para todos os portadores de HIV (UNAIDS, 2021).

Educacdo em saude e campanhas de conscientizacdo sao fundamentais para prevenir a
infecgdo pelo HIV. A testagem regular é incentivada para permitir o diagnostico precoce e a
rpida implementacdo do tratamento, o que ndo apenas beneficia a saude do individuo, mas
também reduz a transmissao do virus na comunidade (UNAIDS, 2020).

Os profissionais de enfermagem desempenham um papel crucial na prevencao e no
tratamento do HIV, eles sdo responsaveis por educar a populacao sobre praticas de sexo seguro,
realizar testagens, oferecer aconselhamento pré e pos-teste, e monitorar a adesdo ao tratamento
antirretroviral. Além disso, os enfermeiros sdo fundamentais na administracdo da PEP e da
PrEP, garantindo que essas estratégias sejam utilizadas de maneira eficaz e segura (SILVA et
al., 2017).

O papel principal deste profissional esta relacionado a orienta¢cdes, com o intuito de
promover o controle do HIV das pessoas soropositivas e também a realizacdo de um
acompanhamento clinico-laboratorial, com a equipe multiprofissional do servi¢o de saude e que
faca o uso continuo e diario da TAR, garantindo, assim, a adequada adesdo ao tratamento
(CABRAL et al.,2022).

E crucial monitorar a adesdo & TARV para evitar falhas terapéuticas, fazendo com que
este monitoramento seja prioridade na assisténcia de enfermagem e da equipe de saude. Por
isso, € fundamental que os enfermeiros aperfeicoem o cuidar, otimizando e priorizando as a¢oes
e intervencOes de adesdo a TARV por meio da reestruturacdo de suas praticas, de modo a utilizar
estratégias que potencializam o cuidado (CABRAL et al.,2022).

Uma das principais portas de entrada dos pacientes portadores de HIV, é a Atencao
Basica, com o intuito de ofertar os principais cuidados. Os portadores relataram que buscavam
cuidados na Atencdo Basica, quando surgiam necessidades relacionadas a condi¢des agudas,

cronicas ndo transmissiveis e de prevencdo, como por exemplo, resfriados, pneumonia e
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prevencéo de parceiros sexuais, consideradas por eles como mais simples, em comparagdo com
as acOes desenvolvidas em outros servicos (PIMENTEL et al.,2020).

Torna-se fundamental, que a enfermagem considere a importancia da realizacdo de
acompanhamentos com a populacdo da terceira idade, visto que cada vez mais nota-se que eles
possuem a sexualidade aflorada, o enfermeiro tem que trabalhar junto a equipe
multiprofissional e precisa estar atento a realidade epidemioldgica, igualmente devendo atuar
como agente promotor do cuidado preventivo por meio da implementacéo de agdes de educagao
em salde e tratamento (MELO et al.,2022).

CONCLUSAO

Com base nas pesquisas estudadas, foi possivel evidenciar a importancia crucial da
atuacdo da enfermagem na prevencdo, tratamento e melhoria da qualidade de vida dos
portadores de HIV/AIDS, bem como na educacéo e orientagdo da populacao, especialmente os
idosos, sobre os riscos de contrairem a doenca e as medidas preventivas disponiveis. Através
da educacdo em saude e do fornecimento de informacdes precisas sobre as vias de transmissao,
tratamentos disponiveis e formas de prevencdo, os enfermeiros desempenham um papel
fundamental na reducdo da incidéncia de novas infeccGes pelo HIV/AIDS. Além disso, a
orientacdo fornecida pelo enfermeiro pode ajudar a combater o estigma e a discriminagéo
associados a doenca, promovendo assim uma melhor qualidade de vida para os portadores.

A analise dos motivos que levam os idosos a contrairem o HIV/AIDS ressalta a
importancia de incluir essa populacdo nas estratégias de prevencdo e conscientizagdo,
considerando suas necessidades especificas e os desafios associados ao envelhecimento. O
aumento dos casos de HIVV/AIDS entre os idosos destaca a necessidade urgente de implementar
politicas de saude publica que abordem essas questdes de forma eficaz.

Em suma, o papel do enfermeiro na prevencdo, tratamento e orientacdo sobre o
HIV/AIDS é essencial para garantir uma abordagem abrangente e holistica no enfrentamento
dessa doenca. E fundamental que os enfermeiros sejam capacitados e apoiados para
desempenhar seu papel de forma eficaz, contribuindo assim para a reducédo da incidéncia de
novas infeccOes e para a melhoria da qualidade de vida dos portadores de HIV/AIDS e da

populagdo em geral.

203



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AGUIAR, M.M.; SOUZA, R.L.; ALMEIDA, L.A. Sexualidade na terceira idade: perspectivas
e cuidados. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, v. 10, n. 2, p. 25-33, 2018.
Disponivel em: http://www.rbgg.org.br/sexualidadeidosos2018. Acesso em: 28 mar. 2024.

ANDRADE, H.A.S. et al. Aids em idosos: vivéncias dos doentes. Esc. Anna Nery, out./dez.
2010. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/ean/v14n4/v14n4a09. Acesso em: 15 mar.
2024,

ARAUJO, V.L.B et al. Caracteristicas da aids na terceira idade em um hospital de referéncia
do estado do Ceara, Brasil. Revista Brasileira de Epidemiologia, 2007. Disponivel em:
https://www.scielosp.org/article/rbepid/2007.v10n4/544-554/pt/. Acesso em: 30 mar. 2024.

ATHIE, S.; PEREIRA, G.; COSTA, M. Prevencdo e tratamento de ISTs em idosos: desafios
culturais. Revista de Saude Puablica, v. 54, p. 1-7, 2020. Disponivel em:
http://www.rspublica.org/istidosos2020. Acesso em: 2 abr. 2024.

CABRAL, J.R.; MORAES, D.C.A.; FREITAS, D.A.; CABRAL, L.R.; LIMA, C.A;
OLIVEIRA, R.C. Assisténcia de enfermagem e adesdo a terapia antirretroviral. Revista
Pesquisa Cuidado é Fundamental. 2022. Disponivel em: https://doi.org/10.9789/2175-
5361.rpcfo.v14.10083. Acesso em: 09 ago. 2024.

CDC. HIV Basics: Prevention, testing, treatment, and stigma. Centers for Disease Control
and Prevention, 2022. Disponivel em: https://www.cdc.gov/hiv/basics/index.html. Acesso
em: 24 jun. 2024.

COLOMBRINI, M.R.C. et al. Adeséo a terapia antirretroviral para HIV/AIDS. Revista da
Escola de Enfermagem da USP, 2006. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v40n4/v40ndal7. Acesso em: 9 jul. 2024.

CORDEIRO, L.I. et al. Validacdo de cartilha educativa para prevencdo de HIV/Aids em
idosos. Revista Brasileira de Enfermagem. 2017. Disponivel em:
http://www.redalyc.org/html/2670/267052023016/. Acesso em: 01 maio 2024.

CRUZ, G.E.C.P. et al. Idosos portadores de HIV e vivendo com AIDS no contexto da
capacidade funcional. Acta Paulista de Enfermagem, 2012. Disponivel em:
http://www.redalyc.org/pdf/3070/307024805023.pdf. Acesso em: 12 ago. 2024.

DANTAS, D.V. et al. Sexualidade e qualidade de vida na terceira idade. Revista Brasileira de
Pesquisa em Saude, p. 140-148, out./dez. 2017. Disponivel em:
http://www.periodicos.ufes.br/RBPS/article/viewFile/19814/13235. Acesso em: 17 jul. 2024.

LAROQUE, F.M. et al. Sexualidade do idoso: comportamento para a prevengao de
DST/AIDS. 2011. Disponivel em:
http://www.seer.ufrgs.br/RevistaGauchadeEnfermagem/article/viewFile/22315/14454. Acesso
em: 30 abr. 2024.

204


http://www.rbgg.org.br/sexualidadeidosos2018
http://www.scielo.br/pdf/ean/v14n4/v14n4a09
http://www.scielosp.org/article/rbepid/2007.v10n4/544-554/pt/
http://www.rspublica.org/istidosos2020
http://www.cdc.gov/hiv/basics/index.html
http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v40n4/v40n4a17
http://www.redalyc.org/html/2670/267052023016/
http://www.redalyc.org/pdf/3070/307024805023.pdf
http://www.periodicos.ufes.br/RBPS/article/viewFile/19814/13235
http://www.seer.ufrgs.br/RevistaGauchadeEnfermagem/article/viewFile/22315/14454

LEITE, T.M. et al. Doencas sexualmente transmissiveis e HIV/AIDS na opinido de idosos
que participam de grupos de terceira idade. 2006. Disponivel em:
http://www.redalyc.org/pdf/4038/403838775007.pdf. Acesso em: 02 jun. 2024.

MARTINS, A.F.; SOUSA, A.L. Polifarmécia e interacbes medicamentosas em idosos com
HIV: um desafio para a enfermagem. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, v. 21,
n. 3, p. 340-349, 2018. Disponivel em: http://www.rbgg.org.br/polifarmaciageriatria2018.
Acesso em: 29 maio 2024.

MELO, P.O.C.; TEIXEIRA, E.; MENDES, R.C.M.G.; LINHARES, F.M.P.; ABREU, W.J.C,;
GUEDES, T.C. lllustrated instrument to assess older adults’ knowledge about HIV/AIDS
prevention: a methodological study. Brazilian Journal of Nursing. 2022;21. Disponivel em:
https://doi.org/10.17665/16764285.20226573. Acesso em: 09 ago. 2024.

MENDONCA, M.S.; OLIVEIRA, C.T.; DIAS, A.L. A prevencdo do HIV entre idosos: uma
questdo de satde publica. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 73, n. 4, p. 559-564, 2020.
Disponivel em: http://www.revbrasenfermagem.org/hividosos2020. Acesso em: 12 abr. 2024.

NARDELLI, G.G. et al. Conhecimento sobre sindrome da imunodeficiéncia humana de
idosos de uma unidade de aten¢édo ao idoso. 2016. Disponivel em: http://www.scielo.br/.
Acesso em: 30 mar. 2024.

OLIVEIRA, L.C.; COSTA, P.J.; SANTOS, M.G. Estigma e discriminacdo no cuidado de
idosos com HIV/AIDS. Cadernos de Saude Publica, v. 32, n. 4, p. e€00012016, 2016.
Disponivel em: http://www.cadernossaudepublica.org/estigmacuidados2016. Acesso em: 17
maio 2024.

PIMENTEL, F.E.; ALONSO, C.S.; FARAH, B.F.; SILVA, G.A. Percep¢des de pessoas que
vivem com HIV sobre o cuidado oferecido na Atencéo Bésica. Revista de Enfermagem
Atencdo a Salde, v. 9, n. 2, p. 75-87, 2020. DOI: 10.18554/reas.v9i2.3961. Acesso em: 09
ago. 2024.

POLEJACK, L. et al. Monitoramento e avaliagdo da ades&o ao tratamento antirretroviral para
HIV/AIDS: desafios e possibilidades. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 15, 2010. Disponivel em:
https://www.scielosp.org/article/csc/2010.v15suppl1/1201-1208/pt/. Acesso em: 15 fev. 2024.

RIBEIRO, M.C. A sexualidade e a prevencao de HIV/AIDS na velhice. Revista de Psicologia
da Saude, v. 14, n. 3, p. 243-250, 2002. Disponivel em:
http://www.revistapsicologiasaude.org/sexualidadeidosos2002. Acesso em: 25 abr. 2024.

SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE DE SAO PAULO. Prevencéo e tratamento do
HIV no estado de Sdo Paulo. Secretaria de Saude, 2023. Disponivel em:
https://saude.sp.gov.br/centro-de-referencia-e-treinamento-dstaids-
sp/homepage/acessorapido/informacoes-sobre-prep#. Acesso em: 09 set. 2024.

SILVA, R.L.; ALMEIDA, AS.; FONSECA, M.E. Intervenc¢des de enfermagem na adeséo ao
tratamento de HIV em idosos. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 70, n. 6, p. 1123-1130,
2017. Disponivel em: http://www.revbrasenfermagem.org/adesaotratamento2017. Acesso em:
5 maio 2024.

205


http://www.redalyc.org/pdf/4038/403838775007.pdf
http://www.rbgg.org.br/polifarmaciageriatria2018
http://www.revbrasenfermagem.org/hividosos2020
http://www.scielo.br/
http://www.cadernossaudepublica.org/estigmacuidados2016
http://www.scielosp.org/article/csc/2010.v15suppl1/1201-1208/pt/
http://www.revistapsicologiasaude.org/sexualidadeidosos2002
http://www.revbrasenfermagem.org/adesaotratamento2017

UNAIDS. Global HIV & AIDS statistics — Fact sheet. UNAIDS, 2020. Disponivel em:
https://www.unaids.org/en/resources/fact-sheet. Acesso em: 4 jun. 2024.

VERAS, R.P. Envelhecimento populacional contemporéneo: demandas, desafios e inovagoes.
Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, v. 12, n. 3, p. 371-374, 2009. Disponivel em:
http://www.rbgg.org.br/envelhecimento2009. Acesso em: 15 mar. 2024.

WHO. HIV/AIDS: Key facts. World Health Organization, 2021. Disponivel em:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hiv-aids. Acesso em: 14 jun. 2024.

206


http://www.unaids.org/en/resources/fact-sheet
http://www.rbgg.org.br/envelhecimento2009
http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hiv-aids

O PAPEL FUNDAMENTAL DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA NO
TRATAMENTO DE IDOSOS FIBROMIALGICOS ATRAVES DOS EXERCICIOS
RESISTIDOS
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RESUMO

O envelhecimento da populacdo associado a alta prevaléncia das doencas reumatoldgicas € um
dos maiores desafios da saude publica enfrentados no decorrer dos Gltimos anos. Desse modo,
sd0 necessarias estratégias mais efetivas no tratamento e no manejo da doenca, visando a
qualidade de vida dessa populacdo. A Fibromialgia é uma doenca reumatoldgica caracterizada
por um intenso estado inflamatorio que acomete o sistema muscular e neuroldgico cuja
principal manifestacdo é a dor com padrao inespecifico, contribuindo para o desenvolvimento
de varias comorbidades que geram incapacidade para a pessoa idosa. E uma patologia, que
apresenta dor cronica como o principal sintoma, envolvendo uma atencéo diferenciada ao idoso,
principalmente mulheres, em todos os aspectos, tendo como preceito o atendimento
individualizado, visto que é uma doenga debilitante, e estd relacionada também ao cansaco,
fadiga, disturbio do sono, e em alguns casos, rigidez articular. O presente estudo teve como
proposito fornecer resultados valiosos sobre a eficacia dos exercicios resistidos como uma
intervencdo ndo farmacoldgica no manejo da fibromialgia em idosos, bem como destacar o
papel crucial dos profissionais de educacéo fisica ha promocdo de salde e qualidade de vida
dessa populacdo. Mediante o objetivo proposto, metodologicamente, trata-se de um estudo de
natureza qualitativa desenvolvida por meio de pesquisa bibliografica. Nesse sentido, destaca-
se a relevancia da atuacdo do profissional de Educacdo Fisica na prescricdo e orientacdo de
exercicios resistidos de acordo com a individualidade bioldgica dos idosos, para melhorias no
bem-estar e na qualidade de vida. Dessa forma, conclui-se, que a pratica regular de exercicios
resistidos pode ser adotada como método de tratamento para idosos com a sindrome da
fibromialgia, trazendo beneficios como o aperfeicoamento do condicionamento fisico,
diminuindo os limiares de dor provocados pela fibromialgia, qualidade de sono, melhorias no
humor, apresentando éxito nos indices de depresséo, diminuigdo da fadiga e rigidez muscular,
assegurando a qualidade de vida e o bem estar dos idosos.

Palavras-chave: envelhecimento; fibromialgia; exercicios resistidos; qualidade de vida.
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ABSTRACT

The aging of the population associated with the high prevalence of rheumatological diseases is
one of the greatest public health challenges faced over the last few years. Thus, more effective
strategies are needed in the treatment and management of the disease, aiming at the quality of
life of this population. Fibromyalgia is a rheumatological disease characterized by an intense
inflammatory state that affects the muscular and neurological system whose main manifestation
is pain with a nonspecific pattern, contributing to the development of several comorbidities that
generate disability for the elderly. It is a pathology that presents chronic pain as the main
symptom, involving differentiated care for the elderly, especially women, in all aspects, with
individualized care as a precept, since it is a debilitating disease, and is also related to tiredness,
fatigue, sleep disorders, and in some cases, joint stiffness. The present study aimed to provide
valuable results on the efficacy of resistance exercises as a non-pharmacological intervention
in the management of fibromyalgia in the elderly, as well as to highlight the crucial role of
physical education professionals in promoting health and quality of life in this population.
Through the proposed objective, methodologically, it is a qualitative study developed through
bibliographic research. In this sense, the relevance of the Physical Education professional's
performance in the prescription and guidance of resistance exercises according to the biological
individuality of the elderly is highlighted, for improvements in well-being and quality of life.
Thus, it is concluded that the regular practice of resistance exercises can be adopted as a
treatment method for elderly people with fibromyalgia syndrome, bringing benefits such as
improving physical conditioning, reducing pain thresholds caused by fibromyalgia, sleep
quality, mood improvements, showing success in depression rates, decreased fatigue and
muscle stiffness, ensuring the quality of life and well-being of the elderly.

Key-words: aging; fibromyalgia; resistance exercises; quality of life.

INTRODUCAO

O envelhecimento € um processo inerente a todos os seres humanos, caracterizados por
alteracOes biopsicossociais, este fendmeno natural afeta progressivamente o funcionamento dos
sistemas do organismo. Consequentemente, o aumento do envelhecimento populacional
evidéncia a incidéncia de patologias que prejudicam principalmente os idosos, gerando varias
disfunges, principalmente a perda da independéncia funcional do individuo e adaptagéo ao
meio ambiente acarretando vulnerabilidades para adquirir agentes patologicos que podem levar
a morte (Oliveira et., al 2017).

A fibromialgia (FM) é uma sindrome crbnica complexa caracterizada por dor
musculoesquelética difusa, fadiga, disturbios do sono e cognitivos, afetando significativamente
a qualidade de vida dos idosos. (Sociedade Brasileira de Reumatologia — SBR, 2022). Embora
a etiologia exata da fibromialgia ainda ndo seja completamente compreendida, sua prevaléncia

€ mais comum em mulheres, especialmente entre 30 e 55 anos de idade (SBR,2011). No

208



entanto, a condicdo também afeta uma parcela consideravel da populacéo idosa, representando
um desafio adicional devido as comorbidades frequentemente associadas ao envelhecimento
(Gran, 2003).

Em consonancia com o pesquisador Steffens (2012), a préatica regular de exercicios
fisicos tem emergido como uma intervencdo fundamental no manejo da fibromialgia,
oferecendo beneficios significativos na redugdo da dor, melhoria da funcao fisica, qualidade do
sono e bem-estar emocional dos idosos. Nesse contexto, os profissionais de educacao fisica
desempenham um papel essencial na prescricdo, supervisdo e adaptacdo de programas de
exercicios fisicos individualizados, especialmente para a populagdo idosa com fibromialgia
(Bulhdes et al., 2019).

Hakkinen, Hannonen e Alen (2016) abordam sobre a importancia dos profissionais de
educacao fisica no manejo da fibromialgia em pacientes idosos, destacando a eficécia dos
exercicios resistidos como uma modalidade terapéutica promissora. Outras autores também
ressaltam sobre a influéncia dos exercicios resistidos na reducdo da dor, melhoria da funcao
fisica e qualidade de vida em idosos com fibromialgia, bem como nos mecanismos
fisiol6gicos subjacentes a esses beneficios (Fontaine et al., 2010; Jones et al., 2006).

Além disso, os idosos com fibromialgia enfrentam diariamente, dificuldade na adeséo e
manutencdo de programas de exercicios fisicos, levando em consideracao as limitaces fisicas,
comorbidades e preocupacdes de seguranca associadas a idade avancada. Com base em
pesquisas de Moore (2016), existem inumeras abordagens de intervencdo utilizadas pelos
profissionais de educacdo fisica para superar esses obstaculos e promover uma participacéo
eficaz e sustentavel dos idosos com fibromialgia em programas de exercicios.

Dessa forma, este estudo de natureza qualitativa e desenvolvido por meio de pesquisa
bibliografica, tem como objetivo fornecer resultados valiosos sobre aeficacia dos exercicios
resistidos como uma intervengéo ndo farmacoldgica no manejo da fibromialgia em idosos, bem
como destacar o papel crucial dos profissionais de educagdo fisica na promocao de saude e

qualidade de vida dessa populacéo.

REVISAO DE LITERATURA

Processo de envelhecimento
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Segundo a Organiza¢do Mundial da Satde (2005), o envelhecimento saudavel decorre
da manutencdo da capacidade funcional ao longo da vida, a qual possibilita o bem-estar e
melhor qualidade de vida em idades mais avangadas. Entretanto, o processo de envelhecimento
€ marcado por diversas alteracdes biolodgicas, fisicas, emocionais e sociais e dentre elas estdo a
reducdo da massa 0ssea e muscular, limitagdes das atividades de vida diaria, isolamento social,
aumento do risco de quedas e elevagéo nas taxas de morbimortalidade (Borson; Romano, 2020).

Dessa forma, o termo “envelhecimento” ou “senescéncia” € um processo continuo
caracterizado por transformacdes bioldgicas, funcionais e psicoldgicas que ao longo do tempo
resultam em uma reducdo significativa da capacidade de adaptacdo ao ambiente, aumentando a
fragilidade e suscetibilidade a doencas crénicas (Schwanke, 2023).

O envelhecimento é algo natural da vida, ele pode ocorrer através de dois processos:
senescéncia ou senilidade (Santos, et al., 2009). Sendo assim, a senescéncia é um termo que se
refere ao envelhecimento bioldgico, isto é, um processo gradual e natural de que envolve desde
mudancas fisicas a mudancas bioldgicas ao longo do tempo, como: rugas na pele, cabelos
grisalhos, diminuicdo da densidade 0ssea, perda de massa muscular, alteracdo do equilibrio, e
declinio cognitivo. Ja a senilidade é o termo que se refere aos processos patolégicos do
envelhecimento, sdo condicBes que acometem o individuo através de mecanismos
fisiopatoldgicos (Dey et al., 2017).

Portanto, o envelhecimento é um fendmeno multifacetado que resulta de uma interacao
complexa entre fatores genéticos e ambientais, embora seja um processo natural e inevitavel,
diversos motivos podem influenciar a forma como o envelhecimento se revela (Ferraz et al.,
2021).

Desde os anos 1980, iniciativas internacionais destacam a importancia de encarar o
envelhecimento como uma fase positiva, voltada para o bem-estar e o prazer. A politica de
desenvolvimento ativo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2005) exemplifica esse
movimento, ressaltando que envelhecer bem ndo é apenas responsabilidade individual, mas
requer apoio de politicas publicas e iniciativas sociais e de salde ao longo da vida. Essa politica
parte do principio de que promover um envelhecimento saudavel implica oferecer
oportunidades para escolhas de estilo de vida adequado, incluindo habitos alimentares
saudaveis e exercicios regulares, visando controlar a sadde fisica e psicologica. Assim, 0
envelhecimento ativo é definido como a otimizacéo das oportunidades de salde, participacdo e

seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida na velhice (OMS, 2005).
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Nessa perspectiva, o conceito de qualidade de vida abrange uma ampla gama de aspectos
que incluem autoestima, bem-estar pessoal e diversos dominios como capacidade funcional,
nivel socioeconémico, estado emocional, interacdo social, atividade intelectual, autocuidado,
suporte familiar, estado de salde, valores culturais, éticos e religiosidade, estilo de vida,
satisfagdo com o emprego e/ou com as atividades da vida diaria e com o ambiente em que se
vive. Esse conceito € intrinsecamente subjetivo e varia conforme o nivel sociocultural, idade e

aspiracdes pessoais de cada individuo (Vecchia et al., 2005).

Fibromialgia

A Fibromialgia é uma sindrome clinica que causa dores em todo o corpo e tem como
caracteristica principal a dor crénica, muitas vezes confunde-se com outros tipos de doencas,
por ela irradiar dores para outras regides do corpo, sendo comum relatos de pessoas que
reclamam de dor abdominal, queimacGes, formigamentos, dificuldade para urinar, cefaleia,
ansiedade e depressdo (Sociedade Brasileira de Reumatologia, 2011).

Dessa maneira, a fibromialgia € uma sindrome reumatoldgica doloroso musculo
esquelética cronica, ndo inflamatdria, que possui etiopatogenia desconhecida caracterizada pela
presenca de dor crbnica difusa pelo corpo e sensibilidade exacerbada a palpacdo de
determinados pontos dolorosos, é uma condic¢do que afeta principalmente as mulheres (Costa
etal., 2021).

Essa condicdo pode se desenvolver como resultado de um desequilibrio no mecanismo
que transmite os sinais periféricos indutores de dor e os sinais centrais inibidores da dor. E
classificada como uma sindrome porque pode incluir uma variedade de sintomas clinicos,
contendo fadiga generalizada, padrdes de sono perturbados, alteragdes de humor, rigidez
matinal, tremores musculares e dor em particular (Tristdo; Pecanha, 2020).

Além disso, a etiologia da fibromialgia ainda ndo foi totalmente desvendada, varios
estudos mostram anormalidades no sistema nervoso central quanto a percepgédo de dor. Dentre
as evidéncias, destaca-se a reducdo do limiar nociceptivo da medula espinhal e do encéfalo.
Neste contexto, outros estudos trazem a fisiopatologia da fibromialgia na perspectiva da
predisposi¢do genética, mas ainda ndo existem dados conclusivos para a hipdtese (Gomes,
2022).

Sendo assim, sintomas classicos da fibromialgia sdo dor musculoesquelética crénica e

difusa, com aparecimento de fadiga alteragdes do sono, parestesias e presenca de varios pontos
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dolorosos, que se distribuem pelo corpo de forma simétrica e ampla. Essa ainda promove
sensacdo de inchago e pode ser classificada como priméria e concomitante; sendo priméria
guando nao existe fator coadjuvante para que ocorra a dor, e concomitante quando coexiste com
outra patologia. Geralmente, o paciente tem dificuldade de definir quando e onde comecou a
dor, se ela comegou de maneira localizada e depois se generalizou ou ja comegou no corpo
todo. O paciente sente mais dor no final do dia, mas pode haver também pela manh@, outro fator
que ocorre pelo sono nao reparador, acarretado pala ansiedade ou depressao (Gongalvez et al.,
2019).

Nesse contexto, vale ressaltar que as presentes alterac6es estdo ligadas diretamente aos
sintomas apresentados pelos idosos, que influenciam diretamente em sua vida psicossocial e
nos habitos diarios. Portanto, a fibromialgia é uma sindrome reumatica complexa caracterizada
por sitios dolorosos sensiveis a palpacdo, conhecidos como Tender Points, bem como dores
musculares esqueléticas difusas e crnicas sem evidéncia reumatica e inflamatoria, estando
associada a outras sintomatologias decorrentes do envolvimento do sistema nervoso central,
enddcrino e psicoldgico (Souza; Amorim, 2016).

Assim, a fibromialgia influencia negativamente a qualidade de vida resultando em um
sentimento de incapacidade até mesmo nas atividades diarias e isso pode aumentar ou causar
sintomas de depressdo e ansiedade, que por sua vez podem piorar a dor e encerrar o ciclo da
doenca cronica. Esse impacto na qualidade de vida esta diretamente relacionado ao custo
econémico geral da doenca (Oliveira Janior; Ramos, 2019).

Ademais, estudos epidemioldgicos revelam uma prevaléncia consideravel da doenca,
com impacto significativo nos sistemas de saide em todo o mundo. No Brasil, estima-se que
2,5% da populagéo seja afetada pela fibromialgia, com proporc¢do de 1 homem para cada 5,5
mulheres (SBR, 2011).

Em adicdo, a Fibromialgia € uma condicdo que afeta de forma significativa 0 sexo
feminino, e se associa a uma série de sintomas debilitantes, tais como: fadiga muscular, reducéo
da capacidade fisica, dificuldade de concentracdo, aléem de dores e espasmos musculares,
culminando em fraqueza geral. Essa condigéo, é frequentemente observada em individuos na
faixa etaria de 35 a 60 anos, tem um impacto adverso significativo na qualidade de vida e nas
atividades cotidianas Os impactos dessa comorbidade refletem de forma relevante na qualidade
de vida e na funcionalidade desses pacientes, no cotidiano, vida pessoal e no trabalho. Além
disso, as mulheres com FM, enfrentam por vezes dificuldades no diagnéstico e tratamento da

doenca, agravando ainda mais o sofrimento fisico e emocional (Freitas, 2017).
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Neste contexto, observa-se que a fisiopatologia dessa doenca ainda é pouco elucidada,
porém, trata-se de uma doenca multifatorial em que muitos fatores corroboram para o seu
desenvolvimento dentre eles, a genética, traumas psicoldgicos, fatores emocionais e ambientais.
Desse modo, partindo do pressuposto da heterogeneidade dos sintomas, muitas vezes
inespecificos, o diagnostico torna-se dificil sabendo que ndo hd um exame especifico que
diagnostique e, por isso, sdo utilizados critérios para classificar um paciente fibromialgico,
realizada por meio de uma avaliacdo de pontos dolorosos, onde o reconhecimento é baseado na
soma de diversos indicios apresentados pelo idoso (De Sousa, 2022).

Nessa perspectiva, a fibromialgia (FM) é dificil de diagnosticar, isso se deve ao fato de
gue os sintomas muitas vezes assemelham com outras doencgas, incluindo depressdo, artrite
reumatoide e doengas como osteoporose, artrose, gota e tendinite. O principal indicador é uma
sensibilidade ao toque de pressdo superficial ou moderada, onde o exercicio pode ser utilizado
como tratamento ndo farmacoldgico para os sintomas da fibromialgia, pois melhora
significativamente os indicios, principalmente a dor (Oliveira; Claro, 2020).

Contudo, idosos com fibromialgia, a intensidade da dor e o agravamento da qualidade
do sono estdo associadas a escores elevados de fadiga e quando comparados com a artrite
reumatoide, com fibromialgia tém risco aumentado de sintomas, como depressdo, sindrome do
panico e agorafobia. Além disso, apresentam piores indices de dor, de qualidade do sono e de

qualidade de vida (Heymann et al., 2017).

Exercicios resistidos para idosos com fibromialgia

Uma abordagem promissora para idosos com fivromialgia, é a pratica de exercicios
resistidos, uma modalidade de treinamento com pesos que remonta a antiguidade, com
beneficios bem documentados para a salde fisica e mental. De acordo com a evolugdo
tecnoldgica e as mudangas nos padrdes de vida modernos levaram a um estilo de vida mais
sedentario, aumentando o estresse e contribuindo para a ociosidade, o que pode agravar 0s
sintomas da fibromialgia. Nesse contexto, os exercicios resistidos se destacam como uma
estratégia eficaz para melhorar a qualidade de vida, quando supervisionados adequadamente,
esses exercicios sdo acessiveis e benéficos para pessoas de todas as idades, adaptaveis as
necessidades individuais (Jones, 2006).

Dessa forma, de acordo com Sousa (2022) o exercicio fisico € um importante

mecanismo que influencia positivamente no tratamento de individuos com fibromialgia.

213



Estudos citam o exercicio resistido como agente redutor do quadro algico, intervindo
beneficamente na condicdo cardiovascular e respiratdria, forca muscular, pressdo arterial,
ansiedade e depressdo, pois, atua ativamente sobre os efeitos da fadiga.

Segundo, Nunes (2021), exercicios que exigem resisténcia quando sob supervisao
adequada sdo uma 6tima opc¢do para manter a saude e melhorar a qualidade de vida, pois podem
beneficiar qualquer individuo desde que o protocolo seja adequado as suas necessidades e
objetivos. O mesmo autor afirma em sua pesquisa que o treinamento resistido tem impacto
positivo na manutencdo e melhora do metabolismo, isso se deve ao crescimento da massa
muscular, que é responsavel pela maior parte do metabolismo orgéanico; diminuigdo da dor
lombar, através de um programa adequado de fortalecimento e desenvolvimento da musculatura
lombar, ha uma diminuicdo significativa do desconforto lombar; melhora da qualidade e
duracdo do sono, pessoas que se exercitam dormem melhor e aproveitam melhor o sono. Foi
demonstrado que um programa de exercicios leves, como caminhar de 30 a 40 minutos por dia
ou praticar aerébica de baixo impacto quatro vezes por semana, melhora a qualidade e a duragédo
do sono e facilita o adormecimento. Os efeitos do exercicio sdo explicados pelo maior
relaxamento muscular e pela reducdo da tensdo do sistema nervoso decorrente da atividade
fisica; reducdo da ansiedade e depressdo, pessoas deprimidas podem encontrar melhora em sua
rotina de exercicios. Individuos com tendéncia a ansiedade e a depressdo se beneficiam da
liberacdo de substancias calmantes e relaxantes durante o exercicio (Nunes, 2021).

Além disso, 0s exercicios resistidos, que tem como principio o treino contra a
resisténcia, a qual utiliza pesos e maquinas, contribui na liberacdo de endorfinas que ajudam no
bem-estar e analgesia, resultando em uma melhor qualidade de vida. Mais recentemente,
estudos demonstraram que o treino de forca pode ser efetivo para reverter os efeitos adversos
da fibromialgia (Rebutini et al., 2013).

Nessa perspectiva, a pratica regular dos exercicios resistidos pode diminuir a
intensidade das dores, amenizar os sintomas da depressdo, e melhorar a qualidade do sono,
promovendo efeitos positivos sobre os sintomas da dor em mulheres com fibromialgia
apresentando efeitos de melhora e diminuicdo dos niveis de depressdo. O exercicio resistido é
favoravel também para a regulacéo do sono e a melhora da qualidade de vida, mostrando efeitos

positivos desses exercicios para os idosos com fibromialgia (Steffens, 2012).

Dores, Depressao e Desequilibrio do Sono
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Do ponto de vista clinico, a dor é a mais evidente das sensacfes e também a mais
estudada e apesar de ser um fendmeno de fécil identificacdo, ainda ndo existe uma
universalidade em sua classificacdo. A prépria definicdo de dor pode ter varias descrigdes se
considerarmos as diferencas entre padrdes culturais e cientificos e ainda, as visdes sob a oOtica
da fisiologia, psicologia e também da filosofia (Cortez; Silva, 2011).

Segundo Provenza (2004), a dor é uma condi¢do multifacetada, podendo ter caréater
social, comportamental, psicoldgica, fisiologica, religiosa e cultural. Provoca uma sensacédo de
sofrimento, como um comportamento doloroso. Considera-se entdo a dor crénica como uma
doenca, o paciente tem uma modificacdo de seus habitos de vida, devido a reducgdo da atividade
social, modificacdo das crengas, uso prolongado de medicamentos, problemas financeiros que
dificultam e que podem levar a um agravamento de seu quadro. Dessa forma, de acordo com o
autor, a fibromialgia é definida como uma sindrome dolorosa crénica, de origem nao-
inflamatoria e de etiologia ainda ndo conhecida, extremamente comum na populacao geral com
grande relevancia em ambulatérios de clinica geral e reumatoldgicos.

No mesmo contexto, a dor é um fenébmeno de ordem desagradavel, sensitivo e
emocional que pode estar relacionado a uma lesdo real ou potencial do tecido, apresentando-se
de forma subjetiva e diferenciada a cada individuo, e sendo dividida em dois tipos: dor aguda e
dor cronica. A dor aguda pode ser entendida como uma defesa do organismo e, ocorre quando
algo ameaca danificar os tecidos. Esta sensacdo de dor, segundo o mesmo autor, é fundamental
para a sobrevivéncia humana (Bastos et al., 2007).

J& a dor cronica em sua sintomatologia € uma doenca por si s0, e pela caracteristica de
um quadro doloroso e intenso pode causar no paciente a memorizagdo da dor criando assim um
quadro de sensacdo aversiva que tende a se repetir. Ainda segundo os autores a dor cronica
costuma vir acompanhada de outros sintomas, inclusive a depressdo. A dor cronica caracteriza-
se por numerosas afeccdes organicas e funcionais sendo também uma das maiores causas de
incapacidade em varias areas clinicas. As pessoas acometidas por este tipo de dor apresentam
comprometimento fisico, social e psicoldgico altamente afetado, alterando muito a vida do
individuo, desde o trabalho, vida social, familiar e o lazer modificando diretamente o cotidiano
do acometido. Dessa forma, a dor pode ser entendida como um estado fisico ou mental que tem
como causa 0 sofrimento que pode ser temporario ou permanente, podendo deixar sequelas
conforme a sua intensidade ou constancia (Cortez; Silva, 2011).

De acordo com Helman (2009), fatores de ordem sensorial podem acarretar um

agravamento na intensidade da dor, e este agravamento pode ocorrer de forma involuntaria pelo
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individuo através de seu comportamento, sobre a doenca e também por ganhos secundarios que
podem ocorrer de forma involuntéria. O individuo acometido por uma dor passa a concentrar
parte de seu pensamento apenas na dor e isso gera uma intensificacdo nos campos atingidos,
ocorrendo um aumento emocional relacionado ao estado de dor, que pode gerar alteracdes
psicoldgicas.

J& a depressdao pode ser entendida como um estado afetivo de tristeza ou como uma
sindrome, podendo surgir em varios quadros clinicos como: transtorno de estresse pos-
traumatico, alcoolismo, esquizofrenia, deméncia e doencas clinicas, ocorrendo ainda como
respostas a situacdes estressantes da vida afetiva, social e econémica (Porto, 1999).

Desde muito tempo a depressdo ja é descrita, mas somente ha alguns anos ela é
respeitada e caracterizada como uma doenga e nao como “frescura”, sao reconhecidas como
sindromes depressivas como problemas prioritarios na satde pablica (Vieira, 2008).

Portanto, a compreensdo da doenca de fibromialgia, gera primeiramente compaixéo,
porém, com o passar do tempo, esta dor que € invisivel aos que ndo a sentem, torna-se irritante,
podendo ocasionar estimulos discriminativos, culminando em comportamentos de risco, que
pode gerar ao idoso a necessidade de obter atencdo dos familiares e amigos. E é neste contexto
do emocional que se pode observar a presenca da depressao (Cortez; Silva, 2011). De acordo
com a cartilha elaborada pela Sociedade Brasileira de Reumatologia (2011), estima-se que 50%
dos pacientes com Fibromialgia, apresentam também depressdo e percebe-se que quando
acometidos desta comorbidade, a sensibilidade e a intensidade da dor aparecem aumentadas
(SBR, 2011).

Entre as comorbidades mais incidentes estdo a ansiedade e a depressdo. Segundo Santos
et al. (2012),

Existem, pelo menos, trés vertentes tedricas para explicar a relacdo entre a
dor e a depressdo: 1. Dor provoca depressdo, devido as consequéncias
estressantes causadas por ela; 2. Depressdo e dor partilham as mesmas raizes
patofisiolégicas; 3. Depressdao provoca dor, devido ao aumento da
sensibilidade dolorosa (Santos et al., 2012).

A ansiedade também acomete a maioria dos pacientes influenciando negativamente em
sua rotina social, laboral, familiar, etc. De acordo com Oliveira et al. (2019), a elevacdo dos
niveis de ansiedade pode ser explicada devido a um nivel de exigéncia muito alto que as pessoas
com fibromialgia geralmente possuem, caracterizado por perfeccionismo e transtorno
obsessivo-compulsivo.

Ademais, a fibromialgia é uma doenga crénica capaz de interferir também na qualidade
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do sono. Segundo a Associagdo Americana de Sono e Apneia (American Sleep Apnea
Association, 2020), o sono é um processo natural que envolve a reducdo da consciéncia
vigilante e da atividade cerebral. Ele é dividido em duas fases distintas: o0 sono ndo-REM e o
sono REM, cada um com caracteristicas especificas.

Portanto, o sono ndo-REM é marcado por uma atividade cerebral menos intensa e
representa a transicdo entre o estado de vigilia e o sono. Essa fase é composta por quatro
estagios que eventualmente levam ao sono REM, considerado o estagio reparador do sono, no
qual ocorrem processos importantes para a recuperacao fisica e mental. No entanto, é comum
que idosos com fibromialgia enfrentem dificuldades para alcancar o sono REM. Estadgio W
(vigilia), estdgio N1 (NREM 1), estdgio N2 (NREM 2) ,estagio N3 (NREM 3), estagio R
(REM). Durante o curso de um periodo de oito horas de sono, uma pessoa com sono saudavel
percorre, de modo circular, 0s varios estagios do sono a cada 90 minutos ou mais (American
Sleep Apnea Association, 2020).

Sendo assim, o estdgio N1 (NREM1) do sono é um periodo de transi¢do entre estar
acordado e adormecer, ainda podendo estar ciente dos sons e movimentos ao redor e ser
facilmente despertado de volta ao estado de vigilia. J& o estdgio N2 promove uma redugdo na
frequéncia respiratdria e cardiaca, dispendendo de cerca de 50% do tempo de sono ao longo
da noite. O estagio N3 pode ser referido como estagio delta do sono ou sono de ondas lentas,
devido a uma maior lentiddo das ondas cerebrais registradas durante este estagio de sono.
O sono N3 diminui com a idade, isso ocorre em pessoascom sono saudavel e ndo indica
um distarbio ou estado de doenca. Este € um periodo regenerativo de cura e reparagdo
fisiologica por cerca de 45 a 90 minutos. Os episodios subsequentes de sono N3 tém periodos
cada vez mais curtos a medida que a noite avanca. O estagio R é conhecido como sono REM
ou sono de “movimento rapido dos olhos”. O primeiro episdédio de sono REM geralmente
ocorre ap6s 90-110 minutos de sono, alternando a cada 90 minutos a partir de entdo. Os
periodos de sono REM tendem a ser mais longos no final da noite, onde a frequéncia
respiratoria e cardiaca aumenta de forma irregular, € quando ocorrem 0s sonhos (American
Sleep Apnea Association, 2020).

Dessa forma, o corpo cria substancias quimicas que paralisam temporariamente, de
modo quendo realizam os sonhos. Nesse estagio, o cérebro esta extremamente ativo e os olhos,
embora fechados, vdo e voltam como se estivessem acordados. Apdso quarto estagio inicia o
sono REM, atividade cerebral acelera e se torna muito intensa semelhante a quando esta

acordado, nessa hora acontecem os sonhos, fixacdo da memoria, e o descanso profundo, que é
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o0 essencial para relaxar. Além disso, essa explicacao sobre as fases do sono destaca a relevancia
de compreender as caracteristicas do sono para abordar adequadamente os distarbios
relacionados, como é oc asoda fibromialgia (American Sleep Apnea Association, 2020).

De acordo com o estudo de Andrade, Sieczkowska e Vilarino (2021), 49 mulheres com
fibromialgia alocadas em um grupo experimental e um grupo controle, foram submetidos a 4
semanas de um programa de treinamento resistido supervisionado. Apos a intervencdo do
programa de treinamento resistido, observou-se que o grupo experimental apresentou melhoras
significativas na qualidade de vida atreladas ao sono, depressdo e ansiedade quando
comparados com o grupo controle, que ndo houve alteragdes significativas.

Da mesma forma, Glasgow (2017) investigaram os efeitos do treinamento de resisténcia
no impacto da doenca, na percep¢do da dor e na modulagdo autondmica em mulheres com
fibromialgia. O estudo incluiu mulheres diagnosticadas com fibromialgia que participaram de
um programa de treinamento de resisténcia. Os resultados mostraram que o treinamento de
resisténcia reduziu o impacto da doenca, diminuiu a percepc¢ao da dor e melhorou a modulagéo
autondmica nessas mulheres. Isso indica que o exercicio de resisténcia pode trazer beneficios
concretos para o alivio dos sintomas da fibromialgia.

Outro estudo, sobre o treinamento de forca progressiva em paciente com fibromialgia,
demonstrou uma diminuicdo no impacto da doenca sobre o sistema neuromuscular, sobre a
percepcdo dos sintomas e sobre a capacidade funcional. Exercicios resistidos praticados por
idosos com fibromialgia durante oito semanas, duas vezes por semana, executando trés séries
de 10 repeticdes, com cargas de 60% e 70% de uma repeticdo maxima. Os resultados
demonstraram que esse método de exercicios melhorou significativamente os sintomas da
doencga, em especial a fadiga e melhora na qualidade do sono e humor (Bueno et al., 2012).

Ademais, essas pesquisas sugerem que a pratica regular de exercicios fisicos, incluindo
exercicios resistidos, pode ser uma estratégia eficaz para otimizar o tratamento da fibromialgia,
proporcionando beneficios como melhora do condicionamento fisico, perda de peso e aumento
da qualidade de vida ( Mattos, 2015).

Nesse ambito, a qualidade do sono é fundamental para o bem-estar dos pacientes com
fibromialgia. A privacdo do sono profundo pode agravar os sintomas da doenca, aumentando
a dor e a fadiga. A pratica regular de exercicios fisicos, como 0s exercicios resistidos,
demonstrou contribuir para a melhora da qualidade do sono, além de promover o relaxamento
muscular e a reducdo da ansiedade (American Sleep Apnea Association, 2020).

Alguns estudos apontam que a partir dos dados obtidos foi possivel verificar evidéncias

218



de que as préticas de exercicios resistidas estdo intrinsecamente ligadas a uma melhor qualidade
de vida para idosos com fibromialgia. Em geral, relacBes reciprocas podem ocorrer entre
depressdo, dor e diminuicdo de capacidade funcional, levando a um ciclo de ma salde fisica e
mental (Graminha et al., 2020).

Embora, no estudo de Vilarino et al (2022) nenhuma mudanca significativa tenha sido
observada em relacdo ao humor, constatou-se que se interrompido a pratica do exercicio
resistido os niveis de raiva mostraram diferencas significativas.

No entanto, os idosos com fibromialgia que foram submetidos aos exercicios resistidos
apresentaram reducéo significativa da dor, da dificuldade no trabalho, da fadiga matinal, da
depressao e da ansiedade (Andrade et al, 2021).

Portanto, os estudos apontam que a pratica fisica no geral proporciona beneficios
significativos no tratamento de idosos com fibromialgia, no sentido de aliviar os principais
sintomas, bem como garantir uma melhor qualidade de vida, bem-estar e reducao da ansiedade
e depressdo. O exercicio de forca pode produzir efeitos aumentados devido a reducéo da dor
induzida pelo exercicio. No entanto, o exercicio de carga pesada com repeticdes habituais

precisa de mais investigacdo (Andersson et al, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

As evidéncias demonstram que o exercicio fisico desempenha um papel crucial no
manejo da fibromialgia, contribuindo ndo apenas para a reducdo da dor e da fadiga muscular,
mas também para a melhoria da qualidade de vida, do sono, do humor e do controle da
depressdo e ansiedade. Quando aplicados de maneira segura, podem trazer varios beneficios
para o praticante, desde que os exercicios resistidos acompanhem protocolos de montagem de
treinos que sejam adequados com a individualidade bioldgica do idoso que possui essa
patologia.

Nessa perspectiva, 0s exercicios resistidos, tem se desatacado no tratamento e alivio dos
sintomas da fibromialgia em idosos, possibilitando a melhora significativa de dor, fadiga
muscular, aumenta o fluxo sanguineo, possibilita maior qualidade do sono e maior controle das
condigdes psicologicas, contribuindo para a capacidade funcional e realizacdo das atividades
do cotidiano. Notou-se que o exercicio resistido para idosos, tem grande importancia no

tratamento da fibromialgia, elevando a autoestima e melhorando seus relacionamentos
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interpessoais, sendo capaz ainda de melhorar e controlar o estresse e diminuir a incidéncia de
depressdo e ansiedade, melhorando consideravelmente a qualidade de vida dessa populagéo.

Dessa forma, mostra-se, que a pratica dos exercicios resistidos é uma ferramenta valiosa
no arsenal terapéutico para o manejo da fibromialgia, oferecendo ndo apenas alivio dos
sintomas, mas também melhorias significativas na qualidade de vida e na capacidade funcional,
especialmente durante o processo de envelhecimento, além de ser um importante aliado ao
combate desta doenca que tanto estd acometendo a populacdo, promovendo bem estar e varios
outros beneficios ja citado, desde que seja trabalhado de forma progressiva e respeitando as
particularidades, para que os resultados desejados possam ser alcancados e desta forma
contribuir ao tratamento com o auxilio de medicamentos, o que proporciona melhor qualidade
de vida.

Este trabalho se mostrou de grande importancia para o curso de Educacéo Fisica, pois
trouxe a tona um assunto que envolve, além dos exercicios ligados especificamente ao curso,
as possibilidades de um treino mais eficaz e motivacional, se acompanhado por um profissional
qualificado com o qual os idosos possam sentir se a vontade e com mais foco em seus

treinamentos.
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PREVENCAO AO USO INDEVIDO DA MACONHA SOB UMA PERSPECTIVA
DESMISTIFICADA

Levy Guerra Teixeira®
RESUMO

Em funcéo de suas diversas decorréncias negativas para a satde publica e para a sociedade, o
uso indevido da maconha vem sendo amplamente debatido. O crescimento mundial de seu
consumo fez com que essa substancia passasse a ser considerada uma droga de abuso. Este
estudo se dedicou a contribuir para a conhecimento dos jovens em relacdo as diversas
dimensGes do uso da maconha, por meio de um projeto de intervencao. Objetivo: Contribuir
para a conhecimento dos jovens em relacéo as diversas dimens@es do uso da maconha. Método:
Trata-se de um projeto de intervencdo educativa com intuito de reduzir e prevenir o uso de
maconha por jovens estudantes de uma escola publicas municipal da cidade de Séo Paulo, em
conformidade com os preceitos do curso de Especializacdo em Prevencdo ao Uso Indevido de
Drogas (PREVINA), junto a Universidade Aberta do Brasil — UAB. Resultados: Pretende-se
que as atividades propostas levem os alunos a perceber a necessidade de maior aprofundamento
de conhecimentos sobre todos o0s aspectos que envolvem o uso da maconha e, por esta via,
estejam aptos a identificar as consequéncias de tal uso, evitando-o. Conclusées: Ao adotar uma
abordagem cientifica, que busca superar as visGes de senso comum, pretende-se contribuir para
a divulgacdo do apontado na literatura sobre o tema. Conforme se observou, esta literatura vem
discutindo de forma ampla os efeitos desse uso, tanto nos aspectos relacionados a satde publica
guanto em suas decorréncias sociais. Assim, busca-se com o desenvolvimento do projeto uma
alternativa de prevencgdo ao uso da maconha, ja que, conforme foi assinalado na literatura, as
praticas atuais ndo tém ensejado os resultados esperados.

Palavras-chave: Maconha. Jovens. Prevencao.

ABSTRACT

Due to its various negative consequences for public health and society, the misuse of marijuana
has been widely debated. The worldwide growth of its consumption has made this substance to
be considered a drug of abuse. This study was dedicated to contributing to the knowledge of
young people in relation to the different dimensions of marijuana use, through an intervention
project. Objective: To contribute to the knowledge of young people regarding the different
dimensions of marijuana use. Method: This is an educational intervention project aimed at
reducing and preventing the use of marijuana by young students of municipal public school in
the city of S&o Paulo, in accordance with the precepts of the Specialization course in Drug
Abuse Prevention (PREVINA), at the Open University of Brazil - UAB. Results: It is intended
that the proposed activities lead students to realize the need for further knowledge on all aspects
involving the use of marijuana and, therefore, be able to identify the consequences of such use,
avoiding it. Conclusions: By adopting a scientific approach, which seeks to overcome common
sense views, it is intended to contribute to the dissemination of what is indicated in the literature
on the subject. As noted, this literature has been broadly discussing the effects of this use, both
in aspects related to public health and its social consequences. Thus, with the development of

32 Especializagdo em Prevencéo ao Uso Indevido de Drogas pela Universidade Federal de Sdo Paulo.
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the project, an alternative to prevent the use of marijuana is sought, since, as noted in the
literature, current practices have not given rise to the expected results.

Keywords: Marijuana. Youth. Prevention.

INTRODUCAO

Tema

Este estudo se dedicou a contribuir para a conhecimento dos jovens em relacdo as
diversas dimensdes do uso da maconha, por meio de um projeto de intervencao.

Em funcdo de suas diversas decorréncias negativas para a salde publica e para a
sociedade, o uso indevido da maconha vem sendo amplamente debatido. O crescimento
mundial de seu consumo fez com que essa substancia passasse a ser considerada uma droga de
abuso, termo genérico utilizado para caracterizar aquelas que sdo consumidas
indiscriminadamente, ignorando-se quaisquer prescricbes médicas (JUNGERMAN;
LARANJEIRA; BRESSAN, 2005).

Problema

No Brasil, é preocupante o uso da maconha, sobretudo por jovens. Segundo Vanjura et
al. (2018), o ultimo levantamento sobre o consumo de drogas revelou que aproximadamente
25% dos jovens afirmam ter feito uso de algum tipo de droga, dos quais 6% relataram ter
utilizado maconha. Esse levantamento demonstrou ainda a progressdo dos indices de consumo
com relagdo aos estudos dos anos anteriores.

Em universitarios, estudo realizado no interior paulista sobre a aprovacdo de
experimentacao do alcool e outras substancias identificou que 15,5% dos participantes aprovam
a experimentacdo da maconha (SILVA et al., 2019a). Sobre o envolvimento com a maconha
por estudantes universitarios, 24,0% dos homens e 17,1% das mulheres afirmaram este
comportamento (SILVA et al., 2019b).

Diante dessa realidade, a legislacdo brasileira tem se preocupado em criar a
obrigatoriedade de mecanismos de prevencdo ao uso de drogas entre adolescentes. Neste
sentido, a Lei 13.840, publicada em 2019, buscou incluir no Estatuto da Crianca e do

Adolescente (Lei 8.069 / 90), a obrigacdo de as “instituigdes de ensino, clubes e agremiacdes
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recreativas e de estabelecimentos congéneres assegurar medidas de conscientizacdo, prevencéo
e enfrentamento ao uso ou dependéncia de drogas ilicitas” (BRASIL, 2019).

As campanhas de prevencéo, conscientizagdo e enfrentamento, contudo, ndo tém sido
satisfatoriamente eficazes, fato que pode ser constatado pelo crescimento do nimero de jovens
que aderem ao consumo da maconha. Entre as explicagOes para essa realidade, pode estar a de
que algumas dessas campanhas sao influenciadas (no caso da Cannabis) pelo processo histérico
que o pesquisador Elisaldo Carlini chamou de “demoniza¢ao” da maconha (CARLINI, 2006).
Desse modo, este trabalho pretende aplicar, em uma unidade educacional (CEU EMEF Parque
Sdo Carlos), um projeto de intervencdo envolvendo o tema, sem fazer uso de abordagens

moralizantes do uso da droga.

Justificativa

A observacdo do cotidiano do CEU EMEF Parque S&o Carlos, bem como da
comunidade a qual a escola pertence, revela um nimero consideravel de jovens consumidores
de maconha e outras substancias ilicitas. Estes jovens, matriculados na Unidade Educacional,
encontram-se na faixa de idade atendida pelo Ensino Fundamental, ou seja, aproximadamente
entre seis e 16 anos. Assim, com vistas a protecdo e prevencao contra os riscos trazidos pelo
consumo de drogas, se faz necessario uma acao frente a essa demanda importantissima na
comunidade local.

E comum a existéncia, na escola, de grupos de alunos que manifestam o desejo de falar
sobre as drogas, em particular a maconha, pois muitos deles fazem uso ou conhecem alguém
que a usa. A manifestacdo desse desejo é aferida pela Unidade Educacional em questionarios
respondidos pelos alunos, 0s quais revelam a existéncia de muitos alunos que tem curiosidade
sobre o tema. Uma vez que tais adolescentes sao extremamente vulneraveis a comportamentos
associados ao consumo de drogas e a criminalidade, optou-se por focar o trabalho no consumo
de maconha.

Na escola, é possivel observar alunos com caracteristicas de usuarios de maconha:
alguns dormem durante grande parte das aulas, demonstram falta de motivagéo para estudar,
apresentam odor da erva em suas roupas, e a propria capacidade de raciocinar parece estar

comprometida. Existem, inclusive, aqueles que tem ataques excessivos de risos.
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A escola mantém suas portas abertas, sendo assim frequente o trénsito de jovens que
ndo matriculados em suas dependéncias. Alguns usam maconha no espaco escolar, escapando
ao controle dos funcionarios em supostas idas ao banheiro ou durante os intervalos.

Além disso, ha na escola um caso de aluno internado em uma clinica de reabilitacéo, a
principio por conta do consumo da maconha e envolvimento com o tréfico de drogas. Este aluno
realiza trabalhos de pesquisa, sob orientacdo dos professores, para que seu direito a Educagédo
seja assegurado.

Pretende-se com a realizacdo do projeto trazer conhecimentos sobre 0 uso da maconha
que possam possibilitar a conscientizacdo de todos sobre 0s prejuizos que essa droga pode
causar principalmente em criancas e adolescentes sem que haja a adogdo de qualquer forma de
moralismo, autoritarismo ou preconceito.

O trabalho pretende, ainda, inovar propondo ao publico leigo a redugdo do preconceito
e uma tomada de atitude visando a prevencéo ao uso indevido e a reducdo dos danos trazidos

pelo consumo da maconha.

Objetivos

Objetivo geral
- Contribuir para a conhecimento dos jovens em relacdo as diversas dimensdes do uso da

maconha.

Objetivos Especificos

- Conhecer as percepgdes dos alunos em relagdo ao uso da maconha

- Propor atividades que incentivem os alunos a adquirir novos conhecimentos em relagéo ao
uso da maconha;

- Propiciar aos alunos a aquisicdo de conhecimentos sobre o uso da maconha em uma
perspectiva isenta de julgamentos morais;

- Apresentar aos alunos uma abordagem histérico-social da evolugéo da legislacdo brasileira

sobre o0 uso da maconha.

Metodologia
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Trata-se de um projeto de intervencdo educativa com intuito de reduzir e prevenir 0 uso
de maconha por jovens estudantes de escolas publicas municipais da cidade de S&o Paulo, por
meio dos projetos esportivos e culturais que ja sdo desenvolvidos na Unidade educacional CEU
EMEF Parque S@o Carlos, no periodo regular de aulas, em atividades no contra turno e
especificamente as oficinas, palestras e planos de acdo acerca do uso da maconha, em
conformidade com os preceitos do curso de Especializacdo em Prevencgédo ao Uso Indevido de
Drogas (PREVINA), junto a Universidade Aberta do Brasil — UAB.

Para fundamentacdo tedrica, realizou-se um levantamento bibliografico nas bases de
dados Scielo e Google Académico, utilizando os descritores Maconha, Jovens, Prevencéo e
critérios de inclusdo artigos em portugués, publicados nos Gltimos quinze anos.

A construcdo do plano de acdo deste Projeto de Intervencdo Educativa, tem por
consideracdo e parceria 0 CEU EMEF Parque Sao Carlos, escola que atende A escola atende
aproximadamente 346 alunos do Ensino Fundamental | (faixa entre seis e 10 anos) e 594 alunos
do Ensino Fundamental Il (faixa entre 11 e 14 anos). Os alunos serdo convidados a participar
por livre escolha.

O projeto seré realizado por meio de trés eixos tematicos: 1) O uso da maconha no
bairro; 2) conflitos envolvendo o uso da maconha; 3) verdades e mentiras sobre o uso da

maconha.

CONTEXTUALIZACAO

O Centro de Educacdo Unificada Parque Sao Carlos, CEU Parque S&o Carlos, criado
em 2001, pertencente & Secretaria Municipal de Educacdo da Prefeitura da Cidade de Séo Paulo,
esta situado a Rua Clarear, 643, Jardim Sédo Carlos, Vila Jacui, na zona leste da capital paulista.

A escola atende aproximadamente 346 alunos do Ensino Fundamental | (faixa entre seis
e 10 anos) e 248 alunos do Ensino Fundamental Il (faixa entre 11 e 14 anos). Dispde de prédio
préprio, agua da rede publica, energia elétrica da rede publica, rede de esgoto e coleta de lixo
periddica, sala de diretoria, sala de professores, laboratério de informatica, sala de ciéncias,
quadra de esportes coberta, cozinha, biblioteca, sala de leitura, refeitdrio e patio coberto.

Conta ainda com recursos como aparelho de DVD, retroprojetor,13 salas de aula, quatro

equipamentos de TV, duas copiadoras, dois aparelhos de som, dois projetores multimidia -
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Datashow, 25 computadores na escola, nove para uso administrativo e 16 para uso dos alunos,
69 funcionarios, acesso a internet e banda larga®® (QEDU, 2018).

O bairro onde a escola esta situada pertence a Prefeitura Regional de Sdo Miguel
Paulista, regido conhecida por ser a maior concentracdo de migrantes nordestinos da cidade. A
populacdo do bairro ultrapassa 167 mil habitantes, espalhados em uma area de cerca de 7,7 mil
km?. Ha predominancia de moradores com renda baixa, sendo o indice de Desenvolvimento
Humano (IDH) considerado médio (0,779) (SAO PAULO, 2020).

Problemas estruturais fazem parte da realidade do bairro: desemprego, transporte
publico de baixa qualidade, existéncia de moradias precarias, violéncia, baixa oferta de servicos
de saude, iluminacéo precaria entre outros. Entretanto, alguns equipamentos publicos existentes
no bairro contribuem para a preservacdo de alguma qualidade de vida: campos de futebol,
quadras poliesportivas, sala de danca, de musica e o teatro Olga Navarro.

Espelhando a realidade das areas periféricas, hd também problemas relacionados ao
consumo indevido de drogas por alguns integrantes da comunidade. Nas areas onde estdo
localizadas as moradias precarias, € comum, segundo relato dos moradores, que tanto a venda
como 0 consumo dessas substancias se realizem durante o dia a olhos vistos. S&o comuns
também as ocorréncias policiais relacionadas ao trafico de drogas.

O publico alvo deste projeto de intervencdo constara dos estudantes matriculados no
CEU EMEF Parque Séao Carlos. A realidade do consumo de drogas no entorno da escola afeta
0s jovens do bairro, alguns dos quais se envolvem tanto no consumo quanto no trafico de
drogas. Outros, ainda que ndo estejam imersos em tais atividades, apresentam discursos
apologéticos em relacdo a elas. Neste contexto, a maconha figura como uma das drogas mais
comumente utilizadas.

Assim, observa-se que os alunos do CEU EMEF Parque Séo Carlos apresentam
comportamento hostil as intervencdes realizadas na escola visando a prevengédo do consumo de
drogas, sendo necesséria uma reorientacdo das concepgdes que as embasam, sobretudo aquelas
de cunho moralizante.

Em consonancia com a Lei 13.840, de 2019, a Escola mantém acgdes de prevencdo e
enfrentamento ao uso ou dependéncia de drogas ilicitas. Atenta a sua realidade local, a
comunidade expressa, no Projeto Politico Pedagogico da Unidade Educacional sua intencao de

contribuir para tais tarefas. Diversas intervenc6es séo realizadas neste sentido, destacando-se a

33 Estes dados constam em documentagdes internas e no site https://www.gedu.org.br/escola/191913-ceu-emef-
parque-sao-carlos/censo-escolar.
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permanente preocupacdo dos educadores em atuar, a partir do aconselhamento, nas situagdes
por eles detectadas.

LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO

A maconha e seus efeitos

Maconha € o nome popular da Cannabis sativa, planta que possui um componente
psicoativo, o tetrahidrocannabinol (THC) (RIGONI; OLIVEIRA; ANDRETTA, 2006). Os
efeitos de seu uso recreativo pelos seres humanos, em funcdo de ser ela a droga ilicita mais
utilizada, tém sido amplamente investigados. Entretanto, conforme observaram Crippa et al.
(2005), tais efeitos continuam sendo objeto de intensas controvérsias.

Os estudos sobre os efeitos da Cannabis no cérebro humano séo escassos, inconclusos
e controversos, 0 que torna precario o conhecimento a respeito do papel de risco desta droga
para 0 desenvolvimento de transtornos psicoticos e déficits cognitivos irreversiveis (CRIPPA
et al., 2005). Sabe-se, contudo, que o uso da maconha, embora nao seja condicao suficiente para
a ocorréncia de quadros psicoticos, ao interagir com outras causas (genoétipo, condicdes
ambientais e de neurodesenvolvimento), pode contribuir para a emergéncia desses quadros
(JUNGERMAN; LARANJEIRA; BRESSAN, 2005).

Rigoni, Oliveira e Andretta (2006), ao investigarem as consequéncias neuropsicoldgicas
do uso da maconha em adolescentes e adultos jovens, observaram que a Cannabis pode
provocar “déficits na memoria e na organizagdo e integra¢do de informagdes complexas” (p.
122). O uso grave da droga afeta negativamente o QI (Quociente de Inteligéncia) global, a
cognigdo em atencdo, tarefas psicomotoras e funcOes executivas. Segundo esses mesmos
autores (RIGONI; OLIVEIRA; ANDRETTA, 2006), “esses mesmos prejuizos podem afetar de
maneira crucial a vida dos usuarios, podendo afetar a motivagéo para a realizacéo de atividades
do cotidiano e, mesmo, prejudicar a aderéncia aos tratamentos propostos” (p. 125).

O uso crénico da maconha pode provocar, ainda piora em disturbios preexistentes,
bronquites e reducéo de testosterona (RIGONI; OLIVEIRA; ANDRETTA, 2006). Taquicardia,
sedacdo, boca seca, ansiedade e pénico sdo também enfermidades associadas ao uso da
maconha (PEREIRA et al., 2018).

Cardoso (2016, p. 28) propos o seguinte quadro-sintese dos efeitos da maconha em seres

humanos:
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Quadro 1: Resumo dos efeitos da maconha em seres humanos

Sistema Nervoso Central

Efeitos Sintomas

Psicoldgicos Euforia, disforia, ansiedade,
despersonalizacdo, agravamento de
comprometimentos psiquicos.

Na percepg¢éo Aumento da percepc¢ao sensorial, distor¢éo
do sentido de espaco e tempo, erros
perceptuais, alucinagdes.

Sedativos Depressao generalizada do sistema nervoso
central, tontura, sonoléncia, e efeito aditivo
com outros depressores do sistema.

Na cognicéo Fragmentacdo dos pensamentos,
obnubilacdo mental, prejuizo na memoria e
no desempenho motor, prejuizo do
desempenho geral.

Na funcdo motora Aumento da atividade motora seguida de
inércia e descoordenacao, ataxia, disartria
tremores, fraqueza e tremor muscular.

Analgésicos Eficacia similar & da codeina

Antiemético Em doses agudas, efeito reverso no uso
prolongado e aumento do apetite.

Tolerancia Para a maior parte dos efeitos

comportamentais e somaticos, incluindo o
aumento com 0 uso cronico.

Dependéncia, sindrome de abstinéncia Raramente presente, mas tem sido produzida
experimentalmente  apds intoxicacdo ou
administracdo de antagonistas.

Sistema Nervoso Cardiovascular:

Efeitos Sintomas

Batimento cardiaco Aumento dom uso agudo, redugdo com o
uso cronico.

Circulag&o periférica postural Vasodilatacao, vermelhid&o conjuntival e
hipotensé&o.

Débito cardiaco Aumento do débito cardiaco e da demanda
miocardica de oxigénio

Fluxo sanguineo Aumentado em curto espaco de tempo e

reduzido no uso crénico cerebral

Sistema Respiratorio

Efeitos Sintomas

Respiracdo Pequenas doses estimulam, doses altas
deprimem a tosse, mas com o tempo se
desenvolve tolerancia.

Obstrug&o de vias aéreas Devido a fumaca crénica.
Sistema pressorico Ocular Reducéo de presséo intraocular.
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Sistema imunologico Reducdo da acdo macrofagica em pulmdes e
baco.

Sistema reprodutivo Reducdo da espermometria e da motilidade
espermatica; Supressao de ovulacdo, efeitos
complexos na sintese de prolactina e aumento
do risco obstétrico.

Fonte: Cardoso, 2016.

Alguns efeitos benéficos do uso da maconha tém também sido referidos, em funcéo de
suas propriedades farmacoldgicas. Neste sentido, diversas doencas como epilepsia, ansiedade,
doencas degenerativas, esclerose multipla e dores neuropaticas podem ter seus efeitos deletérios
reduzidos com o uso da Cannabis (SILVA ET AL., 2018). A maconha pode atuar como
coadjuvante na terapia oncoldgica, reduzindo tumores e auxiliando na reducdo dos efeitos
colaterais da quimioterapia e da radioterapia, a0 combater seus sintomas indesejados como
nauseas, dores e ansiedade (SILVA ET AL., 2018). Segundo Silva et al. (2018),

Quanto aos efeitos sociais do uso da maconha, trata-se também de um tema controverso.
A perspectiva mais comum é aquela que afirma que a droga leva a outros comportamentos de
risco que acentuam a vulnerabilidade dos jovens (CONCEICAO; VENTURA, 2019).

Entretanto, segundo Carlini (2006), tal perspectiva pode oferecer o risco de uma
excessiva abordagem criminalista do uso das drogas em geral, que resulta em julgamentos
moralistas e tratamento policial, expondo 0s jovens a consequéncias traumaticas.

Desse modo, as consequéncias sociais do uso da maconha continuam a ser um tema que

envolve distintas posi¢oes.

Abordagens de prevencéo ao envolvimento com maconha

H& um consenso quanto a se considerar que a prevencdo € o melhor caminho para
combater o uso indevido de drogas. Em funcéo disso, a Lei 13.840 (BRASIL, 2019) passou a
exigir das instituicbes de ensino, clubes e agremiagdes recreativas e de estabelecimentos
congéneres “assegurar medidas de conscientizagdo, prevencdo e enfrentamento ao uso ou
dependéncia de drogas ilicitas”.

Segundo Barbosa (2016), a prevencéo deve ser realizada em trés niveis: 1) a prevencédo
primaria ou universal, que visa evitar o primeiro contato com as drogas; 2) a prevencao
secundaria ou seletiva, que busca controlar o uso para evitar a dependéncia quimica e3) a

prevencao terciaria ou indicada, que busca a adesao ao tratamento e a reintegracdo na sociedade.
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Tais niveis de abordagem devem ser aplicados de forma desmistificada, ou seja, a partir
de uma perspectiva calcada em dados cientificos, e ndo nas interpretacdes de senso comum, que
veem 0 uso da maconha como um problema de carater moral, no qual 0s usuarios,
deliberadamente, optam por contrariar os valores dominantes da sociedade. Assim, a adocéo da
abordagem eminentemente moral evita a utilizacdo de dados empiricos que contrariam seus
postulados, o que conduz a producdo de imagens mistificadas acerca do uso da maconha
(BARBOSA, 2016).

Segundo Santa Catarina (2018), dessa abordagem pode derivar o “proibicionismo” € a
“pedagogia do terror”. O proibicionismo se baseia em argumentos moralistas, de salde e
seguranca publicas, e de seguranca internacional, desconsiderando assim a complexidade do
problema. Nesta perspectiva, o uso de drogas aparece como desvio moral cujo resultado seria
0 vicio; este conduziria a problemas de satde publica, a configuracdo de um mercado ilicito
com decorréncias para a seguranca publica nacional e internacional.

O foco deste trabalho serd a ampla observacdo dos fatores de risco e diminuicdo de
danos sem incorrer no grande problema das antigas politicas antidrogas, também conhecida
como guerra as drogas, que pouco contribuiu na real conscientizacdo e tomada de decisdo dos
jovens principalmente por seu carater sensacionalista e autoritario , muitos veem o uso da
maconha como um problema de carater moral, no qual os usuarios, deliberadamente, optam por

contrariar os valores dominantes da sociedade (BARBOSA, 2016).

Evidéncias: intervencdes realizadas

O Brasil mantém, ha muito, politicas antidrogas. Entretanto, as medidas preventivas ndo
tém se mostrado eficazes, o que pode ser atestado pelo crescente consumo de drogas ilicitas,
sobretudo entre os jovens (GARCIA; LEAL; ABREU, 2008).

Entre os programas de prevengdo ao abuso de drogas voltados para os jovens, cabe
destaque ao Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a Violéncia, 0 PROERD. Este
programa, baseado no modelo estadunidense DARE (Drug Abuse Resistance Education), tem
sido aplicado em escolas de todo o pais desde 1992, com o objetivo de “orientar 0s estudantes
sobre os efeitos das drogas e da violéncia, através da aplicacdo de um curriculo especifico nas
escolas (...), abrangendo criangas e adolescentes matriculadas em estabelecimentos de ensino
da rede publica e privada” (CARDOZO; NOGUEIRA, 2019, p. 7877). Trata-se, na atualidade,

do programa de prevencao mais abrangente entre os estudantes brasileiros.
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Apesar disso, as avalia¢bes do referido programa nem sempre sdo conclusivas quanto a
sua eficicia. Neste sentido, Godinho e Miranda (2014, p. 2), ao analisarem diferentes avaliaces
do PROERD, existentes na literatura, concluiram que o PROERD néo atua, em geral, como
fator de protecao.

Outros programas de prevencdo ao uso de drogas, de abrangéncia nacional, tém sido
implantados. Entre eles, o Programa #Tamojunto, do Ministério da Saude, baseado no Modelo
Influéncia Social Global, tem entre seus objetivos “desconstruir crengas normativas, ao realizar
reflexdes sobre os contextos de uso e conhecimento critico sobre drogas e suas consequéncias
a saude” (PRERES; GRIGOLO; SCNEIDER, 2016, p. 112). O publico alvo do programa ¢
composto por estudantes entre 11 e 14 anos. Além das aulas (12), com didética e contetdo pré-
estabelecidos, sdo realizadas oficinas (3) com os pais, como forma de envolvé-los.

O Ministério da Cidadania criou, em 2019, uma campanha nacional de prevencdo ao
uso de drogas voltada aos jovens entre 14 e 18 anos. Esta campanha visa sensibilizar os jovens
para os efeitos negativos do uso de entorpecentes, e tem como método de ac¢do a veiculagéo de
pecas publicitarias na TV, radio, escolas e outros lugares de grande circulacdo de adolescentes
(BRASIL, 2020).

Canoletti e Soares (2005) realizaram um levantamento sobre a producéo cientifica que
tomou como objeto de estudo os programas de prevencao ao consumo de drogas no Brasil. Os
autores observaram que, durante a década de 1990, os programas implantados tiveram como
foco os métodos de guerras as drogas, e por isso foram criticados por diversos estudos.
Entretanto, um novo modelo ja estava em constru¢ao, chamado pelos autores de “reducao de
danos amplos”. Tal modelo passou a adotar a perspectiva da orientacdo da sociedade
(CANOLETTI; SOARES, 2005).

PROJETO DE INTERVENCAO / METODOLOGIA PROPOSTA

Estratégias pedagdgicas

Serédo propostas oficinas envolvendo pequenos grupos (de oito a doze integrantes) de
alunos na escola. Em tais oficinas, serdo utilizados recursos como videos, textos, depoimentos,
entre outros que forem sugeridos pelos proprios participantes.

As atividades realizadas deverao estar em consonancia com o critério de ndo utilizagéo

de um viés moralista acerca do uso da maconha. Cada atividade desenvolvida devera ser
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finalizada com um debate mediado pelo coordenador do grupo, no qual este coordenador estara
atento para 0 modo como os alunos perceberam a atividade.

Seré valorizada a livre expressao e a criagdo de um ambiente convidativo a aquisicao de
novos conhecimentos.

Os recursos a serem utilizados serdo: Recursos humanos (Equipe pedagdgica da escola;
Coordenador do Projeto; Alunos envolvidos nas turmas do Projeto) e Recursos Materiais
(Ambientes escolares: salas de aula, sala de multimidia, quadra de esportes; Videos;
Equipamento de som; Giz, lousa, apagador; Canetas, lapis, giz de cera; Papel sulfite; Cartolinas,
papel cartdo).

Plano de acGes

A fim de levantar as percepcoes dos alunos em relagdo ao uso da maconha, estes serdo
convidados a formar pequenos grupos (de no maximo doze alunos), com os quais sera agendada
uma primeira reunido. Nesta reunido, serdo apresentados os objetivos do projeto e os alunos
serdo convidados a expressar suas visdes sobre o tema geral: 0 uso da maconha na comunidade.
Ao final da reunido, serdo apresentados materiais que demonstrem a possibilidade de
abordagem do tema a partir de um viés alternativo a perspectiva do senso comum, como
depoimentos de usuarios que deixem claro que o uso da maconha ndo esta associado a desvios
morais.

O segundo encontro visa propor atividades que incentivem os alunos a buscar o
aprofundamento dos conhecimentos em relagdo ao uso da maconha. Inicialmente, sera
apresentado o filme “Bicho de Sete Cabecas”, de Austregésilo Carrano Bueno. Considera-se
essa apresentacdo oportuna pelo fato de que essa obra explora os conflitos familiares
envolvendo o uso da maconha por um de seus integrantes. Neste sentido, ap0s a apresentacéo,
0 debate sobre o filme também devera atender ao objetivo de levantar as percepcoes dos alunos
em relacdo ao tema. Estes serdo convidados a sugerir outras producdes que eventualmente
conhecam e que abordem o tema.

O encontro seguinte serd dedicado a abordagem histérica do uso da maconha. Sera
proposta a leitura de textos que discutam questdes relativas a construcao do imaginario em torno
dessa prética, entre outros caminhos que possibilitem a percepg¢éo das relagGes entre drogas e
sociedade. O debate sobre esses textos devera levar os alunos a compreender que o enfoque

moralista sobre 0 uso da maconha ndo é unico. Serdo lidos e debatidos 0s seguintes textos:
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- “Os trés focos de prevencdo na escola”, de Helena Maria Becker Albertani
(ALBERTANI, 2013), a fim de discutir os limites e possibilidades dos programas de prevencao
do uso da maconha, incentivando, a partir da classificacao proposta pela autora, a realizacédo de
avaliacdes pelos alunos dos programas que eles ja conhecem;

- “Livreto informativo sobre drogas psicotropicas (CEBRID, 1987). Pretende-se, com a
discussao dessa publicacdo, apresentar uma possibilidade de abordagem cientifica da questédo
das drogas.

No proximo encontro, serdo convidadas pessoas da comunidade, assim como
professores, funcionarios da escola que ja tiveram experiéncias com o uso da maconha e sera
proposto que cada uma dessas pessoas relate suas vivéncias, frustracdes, dificuldades e
orientacdes gerais sobre os maleficios do uso principalmente levando em conta que os alunos
estdo em idade de formacéo. Pretende-se que haja, neste momento, um aprofundamento sobre
os danos e riscos do uso da maconha nesse periodo tdo importante para o desenvolvimento
humano.

Para o proximo momento, os alunos serdo solicitados a buscar argumentos em torno da
questdo da liberacdo legal do uso da maconha. Sera assim realizado um debate com o tema: “A
maconha deve ser liberada?”. A mediagdo do responsavel pelo projeto deverd conduzir a
compreensdo da complexidade do problema.

Importante frisar que, ao se pretender realizar um percurso alternativo as perspectivas
moralistas, ndo se esta adotando uma postura de apoio a liberalizacdo / legalizacéo da droga.
Esta opcdo busca apenas propor uma discussdo mais aprofundada da temética em pauta,
incluindo riscos e beneficios, de forma que a decisdo quanto ao seu uso seja tomada de forma
consciente, e ndo a partir de critérios pautados na emocao ou influéncia de amigos.

Os encontros deverdo favorecer que os projetos de acdo de promocgdo de saude,
esportivos, culturais e outros serdo integrados ao trabalho de prevencgéo ao uso indevido de
drogas e reducdo de danos. As questdes de violéncia, vulnerabilidade principalmente nas
periferias, autoestima, educacéo socio emocional, devem ser amplamente expostas e discutidas
visando criar uma rede de protecdo para as criancas, jovens e familias que estdo expostas ao
contato precoce do uso de drogas.

Retomando o estudo do consumo da maconha, serdo propostas, no proximo encontro,
as seguintes leituras para debate:

- Leitura do livreto informativo sobre drogas psicotrdpicas, especificamente a parte trés

de drogas perturbadoras do sistema nervoso central, sobre maconha desenvolvido pela Unifesp
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pelo CEBRID (Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas Psicotrdpicas) e OBID
(CEBRID, 1987).

- Leitura do texto reflexdo e debate sobre o texto “Educacdo contempordnea e seus
desafios” de Helena Maria Becker Albertani (ALBERTANI, 2013), com o objetivo de
compreender o conceito de guerra as drogas e a redugdo de danos, através do amplo debate
valorizar as melhores formas de reduc6es de vulnerabilidade riscos ou danos.

- Leitura do texto “Adolescéncia: fatores de risco e prote¢ao” (in: SANCHEZ;
OLIVEIRA; NAPPO, 2004), a fim de discutir as caracteristicas bioldgicas, sociais e emocionais
dos adolescentes, descricdo das vulnerabilidades, reflexes de situagOes problema acerca de
sexualidade e consumo de drogas a partir da vulnerabilidade de meninos e meninas dentro do
contexto da cultura local.

O ultimo encontro seréd pautado nas proprias sugestdes dos alunos, a fim de se garantir
0 carater colaborativo e democratico do projeto. Pretende-se, com essa estratégia, engajar

efetivamente os alunos na busca autbnoma por conhecimentos em torno da tematica proposta.

Resultados esperados

Pretende-se que as atividades propostas levem os alunos a perceber a necessidade de
maior aprofundamento de conhecimentos sobre todos os aspectos que envolvem o uso da
maconha e, por esta via, estejam aptos a identificar as consequéncias de tal uso, evitando-o.

Além de formar cidaddos responsaveis, livres, conscientes e propagadores dos bons
costumes e valores, a educacao preventiva sera estimulada em diferentes esferas, na valorizacdo
das familias, em agdes culturais e oferta de projetos na unidade escolar, em projetos esportivos
visando a promocao da saude e de bons hébitos, projetos tecnolégicos bem como na gestdo
democratica e estimulo da participacdo dos alunos, responsaveis, professores gestores e toda a
comunidade local nesse trabalho de prevencdo ao uso da maconha e de outras drogas.

Por fim cada ato de prevengéo e redugédo de danos deve fazer parte do conjunto de ag0es
ja citados anteriormente e isso devera constar no Projeto Politico Pedagdgico do Ceu EMEF
Parque Sao Carlos com o objetivo da continuidade das acdes para um fortalecimento continuo
e permanente na cultura dessa localidade, também podendo ser multiplicado em outras
Unidades Escolares, pois é percebido que essa realidade de cultura de consumo precoce,
vulnerabilidade , violéncia, aliciamento de menores para o trafico e outras é recorrente em todas

as periferias do Brasil.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este projeto de intervencdo pretende oferecer aos alunos um percurso alternativo de
prevencdo ao uso da maconha, que seja capaz de romper com as abordagens mistificadas e/ou
moralizantes acerca dessa pratica. As atividades a serem desenvolvidas buscam, desse modo,
conhecer as percepcOes dos alunos em relagdo ao uso da maconha, propor atividades que
incentivem os alunos a adquirir novos conhecimentos em relacdo este uso; propiciar aos alunos
a aquisicdo de conhecimentos sobre ele em uma perspectiva isenta de julgamentos morais;
apresentar aos alunos uma abordagem historico-social da evolucdo da legislacdo brasileira
sobre 0 uso da maconha.

Ao adotar uma abordagem cientifica, que busca superar as vises de senso comum,
pretende-se contribuir para a divulgacdo do apontado na literatura sobre o tema. Conforme se
observou, esta literatura vem discutindo de forma ampla os efeitos desse uso, tanto nos aspectos
relacionados a satde publica quanto em suas decorréncias sociais.

Assim, busca-se com o desenvolvimento do projeto uma alternativa de prevencao ao
uso da maconha, ja que, conforme foi assinalado na literatura, as praticas atuais ndo tém

ensejado os resultados esperados.
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