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RESUMO

A acupuntura é uma técnica milenar da medicina tradicional chinesa que tem sido
utilizada para tratar uma variedade de condicGes de saude, incluindo transtornos ansiosos
e a ansiedade que, enquanto sintoma, pode ser caracterizada como uma sensacdo de
desconforto frente a uma circunstancia ameagadora antecipada. Sendo assim, o objetivo
deste artigo foi o de avaliar a eficacia da acupuntura no tratamento da ansiedade por meio
de levantamento bibliografico. Através do método da revisdo bibliografica foi possivel
concluir que a acupuntura se apresenta como uma alternativa promissora para o alivio da
ansiedade. Ao combinar o reequilibrio energético do paciente, a conexao com a natureza,
a meditacdo e o mindfulness, essa pratica oferece uma abordagem holistica para ajudar as
pessoas a enfrentarem seus desafios emocionais. No entanto, é importante ressaltar que
cada individuo é UGnico e que uma abordagem personalizada e orientada por um
profissional de salde mental é essencial para um tratamento eficaz da ansiedade.

Palavras-chave: Acupuntura; Ansiedade; Saide Mental; Tratamento.
ABSTRACT

Acupuncture is an ancient technique of traditional Chinese medicine that has been used
to treat a variety of health conditions, including anxiety disorders. Anxiety can be
characterized as a feeling of discomfort in the face of an anticipated threatening
circumstance. Therefore, the objective of this article was to evaluate the effectiveness of
acupuncture in the treatment of anxiety through a bibliographical survey. It was possible
to conclude that acupuncture presents itself as a promising alternative for relieving

anxiety, this practice offers a holistic approach to helping people face their emotional
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challenges. However, it is important to emphasize that each individual is unique and that
an approach guided by a mental health professional is essential for effective anxiety
treatment.

Keywords: Acupuncture. Anxiety. Mental Health. Treatment.

1. INTRODUCAO

Sabe-se que o Brasil é referéncia mundial em Préticas Integrativas e Complementares
(PICS) na Atencédo Baésica, tanto na modalidade de prevencdo, quanto em promocéo de
salide. Segundo Tesser et. al (2018), atualmente, o Sistema Unico de Salde (SUS)
oferece, gratuitamente 29 procedimentos de PICS, sendo que, os atendimentos iniciam-
se na Atencdo Basica, principal porta de entrada para o SUS.

A acupuntura € um método terapéutico antigo originario da China ha mais de 4.000
anos, que consiste na estimulacdo de pontos cutaneos especificos através de agulhas, a
fim de alcangar o equilibrio energético (ARAUJO, 2007). A palavra “acupuntura”
origina-se do latim, a partir de acus (agulha) e punctura (puncionar). A Acupuntura refere-
se, portanto, a insercdo de agulhas através da pele, nos tecidos subjacentes, em diferentes
profundidades e em pontos estratégicos do corpo, para produzir o efeito terapéutico
desejado (KIDSON, 2006).

De acordo com a medicina chinesa, o tratamento por meio da Acupuntura visa
normalizar os érgdos alterados por meio da estimulacdo de pontos reflexos que tenham a
propriedade de restabelecer o equilibrio do organismo, alcangando-se, assim, resultados
terapéuticos (WEN, 1985).

Para a Medicina Tradicional Chinesa (MTC) a doenca & considerada como padrao de
desarmonia que pode ser originado por um quadro de excesso ou de deficiéncia
energética. A acupuntura foi idealizada dentro do contexto da filosofia do Tao e das
concepgdes filosoficas e fisiologicas que nortearam a MTC (ARAUJO, 2007). Sendo
assim, a acupuntura é capaz de gerar homeostase energética repercutindo na saude
somatica, dominio emocional e agudeza mental, resultando no bem-estar emocional do
paciente (SILVA, 2010; SILVA et al 2020).

O tratamento da ansiedade para a medicina moderna convencional se da por meio do
uso de diversos medicamentos como, por exemplo, o0s antidepressivos,

benzodiazepinicos, inibidores da monoaminoxidase, inibidores seletivos da recaptacéo de
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serotonina, carbamatos, noradrenérgicos, barbitaricos e outros como o acido glutamico e
a buspirona (BARBOSA et al., 2006).

No entanto, a medicina ocidental ndo consegue resolver todos os casos de transtorno
de ansiedade, pois muitos pacientes ndo respondem aos tratamentos ou permanecem com
sintomas residuais clinicamente significativos apos o tratamento (ORDONES, 2018).
Atualmente um estudo realizado na cidade de Itapura-SP identificou que 3,4% da
populacdo sdo usuérias de Clonazepam, caracterizando provavel uso irracional deste
medicamento utilizado como tratamento para insénia e ansiedade, os autores concluem
que tratamento com acupuntura deveria ser a primeira alternativa terapéutica para insénia
e ansiedade, sendo os medicamentos controlados uma ultima alternativa (BRAZ et al.,
2016).

Sendo a MTC uma forma de tratamento que visa reestabelecer o equilibrio energético
do paciente proporcionando conforto e auxiliando na cura de diversas patologias, 0
objetivo deste artigo foi o de avaliar a eficacia da acupuntura, uma técnica da medicina
tradicional chinesa, no tratamento da ansiedade por meio de levantamento bibliografico.

2. MATERIAIS E METODOS

Por se tratar de um artigo com abordagem qualitativa, que prioriza a qualidade dos
resultados obtidos pelos profissionais que utilizam a acupuntura para o tratamento da
ansiedade, optou-se pelo método da revisédo bibliogréfica. O estudo foi norteado a partir
da estratégia PICO, considerando-se “P” (paciente ou problema) paciente com ansiedade,
“I” (interveng¢ao) como a técnica de Acupuntura, “C” (Controle) cuidado usual ou padrao
do tratamento de ansiedade, “O” (eficacia ou desfecho) a eficacia da acupuntura.

Sendo assim, foi realizada uma revisao bibliogréfica pela internet utilizando as bases
de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVSALUD), National Library of Medicine
National Institutes of Health (PubMed/MEDLINE), Cochrane Central Register of
Controlled Trials (Cochrane Central), Literatura Latino-Americana e do Cabibe em
Ciéncias da Saude (LILACS), além do Google Académico.

O levantamento bibliografico foi efetivado utilizando descritores controlados, a partir
dos Descritores em Ciéncias de Saude (DeCs), as seguintes palavras chaves foram
utilizadas: “Acupuntura” AND “Ansiedade” AND “Eficacia”; “Acupuntura” AND
“Tratamento”; “Ansiedade” AND “Eficacia”; “Ventosaterapia” AND “Ansiedade” AND

“Eficacia”; “Auticuloterapia” AND “Ansiedade AND “Eficacia”.
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Como critérios de selecdo foram utilizados artigos que abordem a tematica em questao
escritos na lingua portuguesa, italiana, espanhola e inglesa. Ap6s o levantamento de
informacdes bibliograficas relevantes, foram analisados os resultados obtidos nos artigos
cientificos para avaliar a eficacia da Acupuntura para o tratamento da ansiedade e, assim,
refletir sobre a real possibilidade da aplicacdo da MTC para cuidados com 0s pacientes

com ansiedade.

3. RESULTADOS
3.1.  ACUPUNTURA

De acordo com Cardoso (2023) a acupuntura é uma forma de medicina tradicional
chinesa que tem sido praticada hd milhares de anos para tratar uma variedade de
condicdes de salde. Baseada na ideia de que o corpo humano € composto por canais de
energia vital, conhecidos como meridianos, a acupuntura busca o equilibrio e harmonia
nesses canais, promovendo a saude e o bem-estar (COELHO; SOUSA; WATANABE,
2019). Esta técnica tem como base a energia vital do corpo humano, chamada de "Qi" ou
"Chi", que flui através desses meridianos. Quando esse fluxo de energia é interrompido
ou desequilibrado, surgem os problemas de satde. O objetivo da acupuntura é restaurar o
equilibrio do fluxo de energia, estimulando pontos especificos ao longo dos meridianos.
Os pontos de acupuntura estdo localizados em locais estratégicos do corpo, onde 0s
meridianos sdo considerados mais acessiveis. Esses pontos sdo estimulados por meio da
insercdo de agulhas finas na pele. Acredita-se que essa estimulagdo dos pontos de
acupuntura desencadeie uma serie de respostas no corpo, incluindo a liberagdo de
substancias quimicas naturais, como endorfinas, que ajudam a aliviar a dor e promover a
cura (SCOGNAMILLO-SZABO; BECHARA, 2001). Com isso, é utilizada para tratar
uma ampla variedade de condicdes de salde, tanto fisicas quanto emocionais.

A acupuntura pode ser eficaz no alivio da dor, no tratamento de distirbios
musculoesqueléticos, como dores nas costas e artrite, e na reducdo do estresse e
ansiedade. Além disso, a acupuntura também é frequentemente utilizada como um
complemento ao tratamento convencional, ajudando a melhorar os resultados em diversas
condigdes, como por exemplo, nduseas e sintomas da menopausa (LONGHI, 2017).
Dessa forma, na China antiga, a pratica da acupuntura era parte integrante da medicina
tradicional. Ao longo dos séculos ela evoluiu, sendo influenciada por diversas correntes

filoséficas e culturais. Hoje, € amplamente reconhecida e praticada em todo o mundo,
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tanto como uma forma autdnoma de tratamento, quanto como uma terapia complementar.
(PERRUPATO; QUIRINO, 2015)

De acordo com a teoria da acupuntura existem 12 meridianos principais no corpo
humano, cada um associado a um 6rgao ou sistema especifico. Esses meridianos formam
uma rede interconectada que permite o fluxo de energia, chamada de Qi, por todo o corpo.
Quando o fluxo de Qi € interrompido ou desequilibrado, podem ocorrer doencas e
sintomas (PERRUPATO; QUIRINO, 2015; MOREIRA; NOHAMA, 2016). Os pontos
de acupuntura estdo localizados nos meridianos e sdo pontos especificos onde a energia
pode ser acessada e manipulada. Esses pontos sdo estimulados através da inser¢do de
agulhas finas de acupuntura na pele, mas também podem ser tratados com outras técnicas,
como a acupressao, a moxabustdo (aplicacéo de calor) e eletroacupuntura (estimulagéo
elétrica dos pontos) (LIMA, 2022).

De acordo com Lima (2022) a acupuntura tem sido utilizada para tratar uma ampla
gama de condices, desde dores cronicas até emocdes emocionais. Alguns dos beneficios
relatados pelos pacientes incluem:

Quadro 1 - beneficios da Acupuntura

A acupuntura tem sido eficaz no
ALIVIO DA DOR tratamento de dores musculares,
articulares e cronicas.

A estimulacdo dos pontos de acupuntura
pode ajudar a relaxar o corpo e a mente,

REDUCAO DO ESTRESSE E

ANSIEDADE S :
minimizando o estresse e a ansiedade.
Muitas pessoas relatam uma melhora na
MELHORA DO SONO qualidade do sono ap0s sessdes de

acupuntura.

Acredita-se que a acupuntura pode

FORTALECIMENTO DO SISTEMA | fortalecer o sistema imunolégico, o que

IMUNOLOGICO leva a maior resisténcia a algumas

doencas.

A acupuntura é frequentemente utilizada

PROMOGCAO DO EQUILIBRIO como um complemento ao tratamento de
EMOCIONAL condi¢des como depressao e ansiedade,

ajudando a equilibrar as emocdes.

Fonte: Adaptado de Lima (2022)

Além dos beneficios mencionados anteriormente, a acupuntura também pode ter

efeitos positivos em outras areas da salde, onde de acordo com Ramos (2021) tem sido
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utilizada como um tratamento complementar eficaz para reduzir nauseas e vomitos
associados a condi¢cdes como quimioterapia e gravidez.

Algumas evidéncias sugerem que a acupuntura pode ajudar a aliviar os sintomas
de alergias sazonais, asma, outras condi¢cbes respiratorias, e sintomas da funcgédo
pulmonar. A acupuntura tem sido explorada como uma opcdo de tratamento
complementar para casais que buscam melhorar a fertilidade. Alguns estudos
consideraram que a acupuntura pode ajudar a regular os ciclos menstruais, melhorar a
qualidade dos 6vulos e espermatozoides, e reduzir o estresse relacionado a infertilidade.
(JACOBI; JACOBS, 2022)

Ha& pesquisas emergentes sugerindo que a acupuntura pode ter efeitos benéficos
na melhoria da funcdo cognitiva e no alivio dos sintomas de condigdes neuroldgicas,
como a doenca de Alzheimer e 0 comprometimento do nivel cognitivo. Além desses
beneficios, a acupuntura também ¢é frequentemente usada como uma terapia
complementar para ajudar na reabilitacdo de lesdes, reducdo de dores de cabeca e
sofrimentos, equilibrio hormonal, tratamento de distarbios digestivos e promocdo da
saude geral (MENDES, 2023).

E importante ressaltar que a eficacia da acupuntura pode variar de pessoa para
pessoa e de condi¢do para condicdo. A resposta individual a acupuntura pode depender
de varios fatores, incluindo a gravidade da condicdo, a habilidade do profissional de
acupuntura, o namero e frequéncia das sessdes, e a prontiddo do paciente para se
comprometer com o tratamento (JACOBI; JACOBS, 2022). Apesar de sua longa histéria
e popularidade, a acupuntura ainda € objeto de debate cientifico. Alguns estudos sugerem
que a acupuntura pode ter efeitos positivos no alivio da dor e em certas condicOes de
salde. No entanto, mais pesquisas sdo necessarias para compreender completamente seus
movimentos de acdo e confirmar sua eficAcia em diferentes contextos clinicos
(GOUVEIA, 2021).

3.2.  ANSIEDADE

De acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais — V,
(2014): “Os transtornos de ansiedade incluem transtornos que compartilham
caracteristicas de medo e ansiedade excessivos e perturbacfes comportamentais

relacionados”. A ansiedade, enquanto sintoma, pode ser caracterizada como uma
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sensacdo de desconforto frente a uma circunstancia ameacadora antecipada. Seu ponto de
partida muitas vezes ndo é explicito, tornando-se desconhecido ao individuo,
transformando-se em uma sensacdo de pavor pela expectativa de risco. Um sinal de
progresso alerta para um risco iminente e importante para o individuo, levando-o a agir
por causa do perigo (ABRAHAOQ; LOPES, 2022).

Individuos com Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) apresentam
sintomas de apreenséo, ansiedade ultrajante, sintomas de morte ou perda de controle que,
na maioria das vezes sao irracionais em muitas situacGes. Essas pessoas estdo
continuamente preocupadas, irritadas, inquietas e acham realmente dificil relaxar,
esgotando-se de forma efetiva. Individuos como TAG tém dificuldade de concentracao,
geralmente sdo mais suscetiveis a estimulos estressores externos ou internos e
frequentemente tém dificuldade em dormir. Eles também tém queixas como palidez,
sudorese, tensdo muscular e hiperatividade (FERNANDES, 2020).

O Transtorno de Panico (TP) pode ocasionar episodios irregulares de panico, com
sensacBes de pavor e desconforto, com a presenca de alguns sintomas fisicos e
emocionais. Aparecimentos clinicos e psicoldgicos acontecem de forma enféatica e
inesperada, atingindo o normal 10 minutos apés o inicio (MANGOLINI; ANDRADE;
WANG, 2019).

De acordo com Lopes e Santos (2018) os sintomas reais mais conhecidos séo
palpitacdes, taquicardia, calafrios e parestesia (morbidez ou calafrios nos membros), falta
de ar, tremores, sudorese, agonia ou desconforto no peito, sensacéo de desmaio, tontura,
dor de cabega, ndusea, entre diversos sintomas. J& 0s sintomas extrassensoriais, apreensao
com a morte, ansiedade por perda de controle ou enlouquecimento, desrealizagdo
(sensacdo de irrealidade ou perda de contato com a realidade), ou despersonaliza¢do
(sensacdo de distanciamento de si mesmo) (DSM-V, 2014).

Outro tipo de transtorno de ansiedade é a Agorafobia que, ocasionalmente, inclui
medo de circunstancias que afetam os individuos em aglomeragdes ou locais
compartilhados, onde pode haver risco real ou imaginado de ndo ter a opcao de escapar
ou de ndo encontrar apoio, se necessario. Esses pacientes comecam a ficar longe de
circunstancias em que possam estar em um risco genuino ou inexistente comparavel a
outras pessoas (COSTA et. al. 2019).

De acordo com o DSM-V (2014): “(...) existem relagdes intimas entre os

transtornos de ansiedade e alguns dos transtornos obsessivos compulsivos (...)”. Dessa
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forma, ainda que, atualmente o transtorno obsessivo compulsivo englobe diferencas
diagnosticas em relagdo a ansiedade; considerado um transtorno de personalidade, ele
apresenta ligagbes com os transtornos ansiosos. No TOC (transtorno obsessivo
compulsivo) as fixacGes sdo contemplagdes ou imagens monotonas e constantes que
modificam as considerac¢des do individuo, podendo causar ansiedade ou dor. Abrangem
varios pontos, por exemplo, contemplagdes de contaminag¢do por micrébios ou liquidos
naturais, pensamentos ou medos de ferir alguém, ndo obstante motivacdes violentas ou
sexuais (BOFF et. al. 2021).

As compulsbes sdo formas mondtonas de comportamento das quais o individuo nédo
consegue se esquivar, como lavar as maos, verificacdo constante das acgdes cotidianas
(como trancar as portas, ou fechar a torneira); além de contar ou repetir silenciosamente
as palavras. Os pacientes sentem uma sensacdo de urgéncia em realizar tarefas para
gerenciar fixacdes ou seguir padrBes inflexiveis e perpétuos. Essas formas de
comportamento visam diminuir a ansiedade ocasionada pela premissa de que algo terrivel
acontecera caso eles ndo sigam as diretrizes autoimpostas. Ainda assim, essas formas de
comportamento ndo estdo exatamente associadas a exigéncia da propria conduta, pois é
exagerada e indecorosa. O individuo vé as fixacBes ou impulsos como impréprios e
perturbadores, pois se intrometem e ferem as propensdes em varias questdes cotidianas.
(COSTA et. al. 2019)

4. DISCUSSAO

De acordo com Goyata (2016) a ansiedade € um problema de satde mental que afeta
milhdes de pessoas em todo 0 mundo, causando preocupag0es intensas, medos irracionais
e uma sensacao avassaladora de inquietacdo. Para muitos individuos que lidam com esse
transtorno, encontrar abordagens eficazes de alivio é essencial para melhorar a qualidade
de vida. Nesse contexto, a Acupuntura tem se destacado como uma alternativa promissora
para combater a ansiedade.

A pesquisa foi conduzida a luz da estratégia PICO, quanto ao paciente ou problema
(P), a ansiedade foi escolhida como condicdo de interesse. A ansiedade € uma
preocupacdo persistente, muitas vezes acompanhada de sintomas reais, que podem
influenciar fundamentalmente na qualidade de vida e na prosperidade das pessoas.

A mediacdo (I) examinada neste estudo foi a utilizagdo de métodos de terapia com

acupuntura. A acupuntura € um tratamento chinés convencional que inclui a incorporagéo
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de agulhas em focos explicitos no corpo para revigorar o fluxo de energia (CHEROBIN;
OLIVEIRA; BRISOLA, 2016).

O grupo de controle (C) utilizado nesta exploragdo compreendeu cuidados
regulares ou padrdo de atendimento para ansiedade. Isso pode incluir tratamentos
psicoldgicos, a utilizacdo de prescrigdes médicas ou outras intercessdes sugeridas para o
tratamento da ansiedade.

O desfecho (O) avaliado neste estudo foi a adequagéo da terapia com acupuntura
no tratamento da ansiedade. 1sso pode ser estimado utilizando escalas de classificacdo de
ansiedade, por exemplo, a Escala de Ansiedade de Hamilton (HAM-A) ou a Escala de
Ansiedade e Depressao Hospitalar (HADS), bem como outros instrumentos aprovados.
No entanto, é importante mencionar que a Acupuntura ndo é uma cura milagrosa e pode
ndo ser adequada para todos os casos de ansiedade. Cada pessoa € Unica, e diferentes
abordagens podem funcionar melhor para cada individuo. Portanto, é fundamental que
qualquer pessoa que estejam enfrentando problemas de ansiedade busque a orientacédo de

um profissional de saide mental antes de iniciar qualquer pratica terapéutica.

5. CONCLUSAO

A ansiedade € uma tipica reacdo emocional a circunstancias vistas como prejudiciais
ou estressantes. E um estado de pavor, tensdo e grande preocupacdo, acompanhado de
sintomas fisicos e mentais. Os sintomas de ansiedade podem ir de leves a graves e incluem
irritabilidade, dificuldade de concentracdo, tensdo muscular, aperto no peito, respiracéo
rapida, sudorese, palpitacdes, problemas de descanso e estresse. Em casos mais sérios, a
ansiedade pode impedir os exercicios do dia a dia, relacionamentos e o0 bem-estar como
um todo.

O tratamento da ansiedade normalmente inclui uma abordagem multidisciplinar, que
pode incorporar tratamento social mental, medicamentoso, métodos de relaxamento,
exercicios, mudancas no estilo de vida e apoio psicossocial. Tratamentos holisticos como
terapia com acupuntura, moxabustdo, ventosaterapia e auriculoterapia tém sido
investigados como opc¢des extras de tratamento, apesar de sua viabilidade ainda ser objeto
de discusséo e exploracéo cientifica.

A ansiedade é uma doenga tratvel e procurar ajuda profissional é vital para uma
concluséo legitima e um plano de tratamento eficaz. Terapias como acupuntura ou outras

técnicas da medicina tradicional chinesa sdo tratamentos eletivos que tém sido geralmente
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utilizados como formas reciprocas de tratamento para ansiedade. Seja como for, a
viabilidade desses tratamentos especificos para aliviar os sintomas de ansiedade ainda é

um assunto de discussdo e requer maior atencdo cientifica.
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