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RESUMO

A pele age como 6rgdo sensorial, conferindo uma protecdo relativa contra insultos fisicos,
considerada o maior 6rgdo do corpo humano. Todo organismo multicelular possui um tempo limitado
de vida, onde o envelhecimento é causado por alteracbes moleculares e celulares, que resultam em
perdas funcionais progressivas dos orgaos e do organismo como um todo. A pele se torna aspera,
espessa, amarelada, afetando ndo sé a pele mais também a aparéncia, além disso, a exposi¢do a
radiacdo ultravioleta do sol gera radicais livres de oxigénio na epiderme, provocando o
envelhecimento cutdneo. Durante muitos anos, pesquisadores seguem em buscas e pesquisas para
encontrar uma formula capaz de retardar o envelhecimento extrinseco, entre essas pesquisas,
descobriram o acido salicilico, por ter um alto poder esfoliador, com baixas incidéncias de reacdes
adversas, considerado como um excelente &cido para se prevenir e melhorar a aparéncia da pele
fotoenvelhecida. Por isso, o principal objetivo deste trabalho, através de uma revisdo de literatura, foi
produzir informacdes, sobre os beneficios e maleficios do acido, além da sua eficaz acdo de prevencéo
no processo de envelhecimento facial. Concluindo que este acido em uma concentrag¢do superior a
10% produzira uma profunda descamacdo que melhorara a aparéncia da pele fotoenvelhecida, com
isso se atingird a reducdo de rugas finas, indicado a utilizagdo nos primeiros sinais do envelhecimento.

Palavras-Chaves: Pele, Envelhecimento facial, Radicais livres, Acido salicilico.

ABSTRACT

The skin acts as a sensory organ, giving a relative protection from physical insults, considered the
largest organ of the human body. All multicellular organism has a limited lifetime, where aging is
caused by molecular and cellular changes that result in progressive loss of functional organs and the
organism as a whole. The skin becomes rough, thick, yellowish, affecting not only the skin but also
its appearance. Moreover, exposure to the sun's ultraviolet radiation generates free oxygen radicals
on the skin, causing skin aging. For many years, researchers follow in searches and research tofind
a formula to slow the extrinsic aging. Among these, salicylic acid they found that by having a high
exfoliate power, with low incidences of adverse reactions, is considered an excellent acid to prevent
and improve the appearance of photo-damaged skin. Therefore, the main objective of this work,
through a literature review, was to produce information on the benefits and harms of acid in addition
to its effective action in the prevention of facial aging process. It is concluded that this acid in a
concentration above 10% produces a deep peeling, which improves the appearance of photoaged
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skin, reaching a reduction of fine wrinkles. It is also recommended to use it when the first signs of
aging are seen.

Keywords: skin, facial aging, free radicals, Salicylic acid.

INTRODUCAO

O que difere um ser velho de um ser jovem? Devido a vasta existéncia de numerosos conceitos
por si so, deixa clara a dificuldade de entender o processo de envelhecimento (KEDE; SABATOVICH,
2009).

Entre todas as definiches existentes a que melhor satisfaz, é aquela que conceitua o
envelhecimento como um processo dinamico, e progressivo, tendo como a teoria dos radicais livres
a mais aceita, pois nela, se compreende gque a exposicao crénica ou excessiva a radiacdo Ultravioleta
(UV), podem reduzir a capacidade de defesa antioxidante da pele, acelerando o processo de
envelhecimento pela morte ou mau funcionamento das células (DI MAMBRO; MARQUELLE,
2005).

Para Kede e Sabotovich (2009), o envelhecimento intrinseco (verdadeiro ou cronolégico),
sendo o envelhecimento programado, esperado, previsivel e inevitavel. E o envelhecimento
extrinseco ou fotoenvelhecimento, que surge nas areas foto expostas, devido ao efeito repetitivo da
acdo ultravioleta.

Onde envelhecer é natural, mas que deveria ser um processo sem traumas e controlados a
partir de cuidados necessarios. Deveria, mas nao é. Perante isto, € que se leva em conta todos 0s meios
criados e existentes da tecnologia cosmetoldgica para reverter, cuidar e proteger a0 maximo, o
processo de envelhecimento, principalmente o envelhecimento extrinseco (BORELLI, 2004).

Para isso, que se tem em formulacGes cosmetoldgicas antioxidante e renovadores celulares,
como o &cido salicilico, acredita-se que a utilizacdo deste promovera o rejuvelhecimento facial, ndo
sendo um acido agressivo, e, por conseguinte, um 6timo aliado na prevengéo do envelhecimento local.

Considerado fundamental na prevencdo e amenizacdo dos primeiros e continuos sinais do
envelhecimento, o acido salicilico provocara a vasodilatagdo, reduzindo a espessura e a compactagdo
do extrato corneo, acelerando a renovacao celular da epiderme que, consequentemente estimulara a
sintese de colageno local, principalmente na parte facial, pois é nesta parte fisica do corpo, que se

evidencia os primeiros sinais do envelhecimento, por a mesma ficar mais exposta aos efeitos
repetitivos da agéo ultravioleta (DI MAMBRO; MARQUELLE, 2005).

O objetivo deste trabalho, é produzir através de uma revisao literaria, informacgoes, sobre 0s
beneficios e os maleficios da utilizagdo do &cido salicilico, além da sua eficaz acdo de prevencao no

processo de envelhecimento facial e qual a melhor maneira de ser utilizado.
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A pele

A pele é formada por tecido de origem ectodérmica e mesodérmica que se superpdem, a partir
da superficie, em trés estruturas distintas: a epiderme, derme e a hipoderme. A epiderme, mais
superficial, a derme, intermediaria e a hipoderme, mais profunda - embora ndo considerada parte da
pele, porém que lhe daré suporte, e unido para outros tecidos e 6rgdos (BORGES, 2010).

A epiderme é subdividida em cinco camadas: estrato corneo, estrato licido, estrato granuloso,
estrato espinhoso e o estrato germinativo ou basal (KEDE; SABOTOVICH, 2009).

O estrato corneo forma a camada mais externa da epiderme, composta por células mortas e
queratina. O estrato lucido que esta abaixo do estrato corneo, tem suas células transparentes, achatadas
e mortas. Ja o estrato granuloso é formado de duas a cinco camadas de células, achatadas, que se
tornam parte ativa na ceratinizagdo. Enquanto o estrato espinhoso consiste de vérias fileiras de células
espinhosas de forma poliédrica, apresentando-se com extremidades espinhosas. E o estrato
germinativo, o mais profundo, também considerado o mais importante da epiderme por conter células
capazes de sofrer divisdo mitdtica, dando origem a novas células e a todas as outras camadas da
epiderme (BORGES, 2010).

A derme, tem origem mesodérmica, formada por fibras de colégeno, fibras elasticas e
substancias amorfa, todas produzidas pelos fibroblastos, na derme encontra-se vasos, nervos e
musculos eretores do pelo, além dos anexos cutaneos. Os feixes de colagenos da derme reticular
correm em varios sentidos, de forma que sdo cortados longitudinal, em planos paralelos a superficie
cuténea. Ela contém a maior parte das estruturas vivas da pele e é responsavel por sua elasticidade e
resisténcia (KEDE; SABOTOVICH, 2009).

Para Borges (2010), a hipoderme é formada por células adiposas, rica em gorduras e vasos

sanguineos, com tecido conjuntivo frouxo, em que a gordura por ela armazenada constitui uma
reserva de energia, atuando como isolante térmico. Com feixes continuos de colagenos, entdo
conectados entre si formando uma rede que separam os grupos de adipdcitos em camadas superpostas.

O exame da pele deve ser feito de acordo com quatro pontos: hidratacao, lubrificagéo, grau de
envelhecimento e pigmentacdo (KEDE; SABOTOVICH, 2009).

De acordo com Leonardi (2008), a hidratacdo € a capacidade do estrato corneo de reter a dgua
que se ingere. Maio (2004) relata que para haver diminui¢do da hidratacdo cutanea, é necessario a
evaporacdo da agua do estrato corneo para 0 meio ambiente, para se manter a epiderme superficial
em condic¢des de hidratacdo normal, essa evaporacao devera ser compensada por um aporte de agua
a partir das camadas mais profundas da epiderme e da derme.

Franca (1999), a lubrificacdo é compreendida pelo 6leo ou sebo produzido pelas glandulas
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sebéceas e também pela emulsdo resultante deste sebo com a sudorese, o que € definido como FNH:

fator normal de hidratacédo, sendo o cosmético natural que promove a hidratacdo ao reter agua na
camada cornea.

O grau de oleosidade da pele varia, com as alteracdes climaticas e com as emogdes, em tempo
quente e imido, quando a pele transpira mais, ela parecerd mais oleosa do que em clima seco e frio.
O grau varia também nas diferentes regides da face, ha uma concentracao maior de glandulas sebaceas
na regido frontal, no dorso nasal e no mento do que nas outras regides (MAIO, 2004).

Leonardi (2008) classificou o grau de envelhecimento pelo grau de dano solar causado, com
as alteracdes pigmentares, o niUmero de queratose solares, ou mesmo outros tipos de cancer, além do
grau das rugas induzidas pelo sol e a presenca ou auséncia de flacidez cutanea.

A pigmentac&o é determinada, de acordo com Kede e Sabotovich (2009), da maior ou menor
tolerancia de um individuo a exposic¢do solar. Sua classificacdo é feita em fototipos de acordo com o

quadro 1 (Classificacdo dos fototipos de Fitzpatrick) abaixo:

Fototipos Caracteristicas Sensibilidade ao Sol
| — Branca Queima com facilidade, Muito sensivel
nunca bronzeia
Il - Branca Queima com facilidade, Sensivel
bronzeia muito pouco
Il — Morena Clara Queima moderadamente, Normal
bronzeia moderadamente
IV — Morena Moderada Queima pouco, Normal

bronzeia com facilidade

V — Morena Escura

Queima raramente,

bronzeia bastante

Pouco sensivel

VI — Negra

Nunca queima,

Insensivel

totalmente pigmentada

Quadro 1: Classificacdo dos fototipos de Fitzpatrick.
Fonte: NETO, Miguel Francischelli, 2015.

A pele ainda pode ser classificada em trés grupos, relata Maio (2004), quanto ao seu grau de
textura e suavidade: a pele Eudérmica ou Normal possui uma textura mais lisa e suave. Tendo como
caracteristica a pele infantil. Ja a pele Seborreica ou Oleosa, é untuosa e brilhante devido ao aumento

das secrecOes sebaceas e sudoriparas, tendo sua espessura aumentada e a textura é granulosa, e ha
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tendéncia a formacéo de comeddes. Enquanto que a pele Desidratada ou Seca apresenta-se ressecada,

e com descamagdo fina.

Envelhecimento
Todo organismo multicelular possui um tempo limitado de vida, passando por mudangas

fisiologicas com o decorrer do tempo. A vida de um organismo multicelular costuma ser dividida em
trés fases: a fase de crescimento e desenvolvimento, a fase reprodutiva e a senescéncia ou
envelhecimento. Durante a primeira fase, ocorre o desenvolvimento e crescimento dos 0Orgaos
especializados, 0 organismo cresce e adquire habilidades funcionais que o tornam apto a se reproduzir.
A fase seguinte é caracterizada pela capacidade de reproducdo do individuo, que garante a
sobrevivéncia, perpetuacdo e evolugdo da préopria espécie. A terceira fase, a senescéncia, é
caracterizada pelo declinio da capacidade funcional do organismo (FRANCA, 1999).

De acordo com Maio (2004) o envelhecimento € causado por alteracdes moleculares e
celulares, que resultam em perdas funcionais progressivas dos 6rgdos e do organismo como um todo.
Esse declinio torna-se perceptivel ao final da fase reprodutiva, ainda que as perdas funcionais do
organismo comecem a ocorrer muito antes, ao se atingir a idade adulta.

O envelhecimento é uma fase previsivel da vida e ndo é determinado por um programa
genético pois ndo existem genes que estabelecem como e quando envelhecer. A teoria mais
amplamente aceita cientificamente na atualidade, é a teoria do envelhecimento pelos radicais livres
(HARRIS, 2003).

O envelhecimento da pele é um processo continuo que afeta ndo s6 a aparéncia, mas também
a funcdo cuténea, onde nem todos envelhecem na mesma velocidade, em que os fatores intrinsecos,
extrinsecos e o estilo de vida contribuem para o processo de envelhecimento (MAIO, 2009).

De acordo com Harris (2003, pg. 23) o envelhecimento cutaneo, é um fendmeno bioldgico
complexo, que consiste em dois componentes principais: um ocasionado por fatores genéticos
(cronoenvelhecimento ou envelhecimento intrinseco) e outro gerado por fatores ambientais,
principalmente pela exposicdo solar (fotoenvelhecimento, envelhecimento extrinseco ou
envelhecimento actinico).

Durante este fendbmeno bioldgico complexo ocorrem alteragdes na composicao, na estrutura e
nos processos biogquimicos da pele, de forma que suas propriedades sdo alteradas e suas funcdes
prejudicadas. A maior parte desses processos, que se agrupam no conceito do envelhecimento, pode
ser atribuida a acdo de radicais livres sobre os diversos sistemas de nosso organismo, até um ponto
em que as defesas naturais deixam de ser eficientes, iniciando-se deplecdes funcionais, em um

processo denominado estresse oxidativo (LEONARDI, 2008).
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Perante isto, Obage (2004) relata que a exposicao a radiacdo UV também altera a sintese de
colageno, que gera um resultado crénico do fotoenvelhecimento. Na exposicao cronica, essas
alteracfes acabam por comprometer a estrutura e o funcionamento das células, fazendo com que haja
uma reducdo geral nos processos biossintéticos dos fibroblastos e queratindcitos, potencializada pela
sobreposicao dos fatores de envelhecimento e fotoexposicéo.

Durante os processos de envelhecimento e fotoenvelhecimento, além das alteragdes visuais,
nota-se também uma série de alteracGes histoldgicas e funcionais na pele, como o afinamento da pele
das areas protegidas e espessamento da pele das areas expostas a radiagcdo solar, com a formacao de
rugas e perda da elasticidade. A pele envelhecida cronologicamente é fina, palida, com rugas finas,
apresentando frouxidao e ressecamento. Ja a pele fotoenvelhecida apresenta uma aparéncia também
ressecada, com pigmentacgéo irregular e amarelada, sulcos profundos e pequenas rugas (FRANCA,
1999).

Para Harris (2003), os radicais livres sdo atomos ou moléculas contendo um ou mais elétrons
desemparelhados, que possuem vida independente e sdo produzidos continuamente nas células e a
principal via de producdo de radicais livres nas células, em condi¢Ges normais, é a respiracéo celular.

Segundo Kede e Sabotovich (2009) essa teoria dos radicais livres foi proposta em 1954 pelo
médico DenhamHarman, pesquisador da Universidade de Nebraska, Estados Unidos, mas s6 adquiriu
aceitacdo na comunidade cientifica depois dos anos 1970, quando se descobriu a toxicidade do
oxigénio.

De acordo com a teoria de Harman, o envelhecimento, e as doencas degenerativas a ele
associadas, resulta de alteracdes moleculares e lesdes celulares desencadeadas por radicais livres.
Essa teoria é de que os radicais livres estdo envolvidos em praticamente todas as doencas tipicas da
idade, como as doencas coronarias, a catarata, o cancer e outras (BORGES, 2006).

Acido salicilico

O 4cido salicilico ¢é derivado das plantas de espécie Salix, mas comumente conhecida como
Salgueiro. Foi descoberto pelo médico grego Hipocrates e utilizado para tratamentos analgésico, anti-
inflamatdrio e antifebril desde 400 a.C. Em 1828 o seu principio ativo foi isolado cientificamente
pelo farmacéutico francés Henri Leroux e o quimico italiano Raffaele Piria, a partir da casca do
salgueiro (mas também amplamente distribuido em toda a arvore), tomando a forma propriamente de
acido salicilico. Somente em 1899 foi industrializada com o nome (BONETTO; RIBEIRO; RIBAS
2004).

Para Obage (2004), o acido salicilico trata-se de um principio ativo queratolitico em que numa

concentragdo superior a 10% produz uma profunda descamacao.
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De acordo com Leonardi (2008), o acido salicilico € um Beta-Hidroxiacido que melhora a
aparéncia da pele fotoenvelhecida como a reducdo de rugas finas, regulariza a oleosidade da pele,
apresenta acdo anti-inflamatdria, além de melhorar a textura da pele, pois atua como esfoliante.

As propriedades do acido salicilico sdo de queratolitico (esfoliante) e antimicrobianas, que
ocasionara o afinamento da pele e evitard a contaminacéo de fungos e bactérias, regulando assim a
oleosidade e agindo também como hidratante, penetrando com facilidade na pele (BORELLI, 2004).
Para Bonetto; Ribeiro; Ribas (2004), muito utilizado pela sua agdo queratolitico, ou seja, ele
é capaz de romper ligacBes queratinicas da pele, levando a seu afinamento e aliviando cicatrizes e
rugosidades. Por seu efeito esfoliante, ele também é coadjuvante no tratamento da acne, dermatite
seborreia - doenca que causa vermelhiddo e descamacéo da pele, além de doencas que causem um
espessamento da pele, como a psoriase, além de utilizado em peelings, é indicado para os casos de
queratose actinica e seborréicas, lentiginosos no dorso da méo e do antebrago.

O peeling com &cido salicilico, de acordo com o Borelli (2004), gera ardor leve na aplicacao,
mas € bastante seguro para qualquer tipo de pele. Por afinar a pele, o acido torna-a mais suscetivel
aos danos causados pela radiacdo ultravioleta. Por isso, recomenda-se usar protetor solar e evitar
exposicao ao sol, de acordo com a Figura 1 (Protocolo de tratamento do &cido salicilico), e também

promove ressecamento da pele e deve ser evitado em pessoas de pele seca.

1° passo: Higienizagdo cutanea.

2° passo: Aplicacdo do Peeling de Acido Salicilico, com concentracdo de 10% & 35% (de acordo
com o grau de envelhecimento da pele do cliente) por 5 minutos.

Observacao (Obs.): Neutralizar com agua caso haja efeito frost.

3° passo: Retirar com agua.

4° passo: Protetor solar e evitar exposigao solar.

Obs.: A descamacdo se inicia de 4 a 5 dias até 10 dias com eritema minimo.

Podendo ser repetido de 2 a 4 semanas.

Pos peeling: durante as primeiras semanas colocar compressas de agua fria, hidratacdes

semanais que ajudara a retirar as crostas residuais, diminuir o edema e facilitar a reepitelizacéo.

Figura 1: Protocolo de tratamento do &cido salicilico
Fonte: Obage (2004), Leonardi (2008), Bonetto et al. (2004), Borreli (2004),Bonetto; Ribeiro; Ribas, (2004).

METODOLOGIA
A presente pesquisa adota como metodologia os recursos de reviséo de literatura, do tipo
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descritivo e explicativos, consultando livros, artigos e revistas cientificas, além de banco de
dados computadorizados atuais como: Google Académico, Scielo, Lilacs. Utilizando — se dos
descritores: envelhecimento facial, a importancia do acido salicilico na prevencdo do processo de
envelhecimento, estudos da pele e teoria dos radicais livres. A revisdo de literatura foi realizada de

janeiro a outubro de 2015.

Este artigo € baseado no trabalho de conclusdo do curso (TCC) do curso superior de Tecnologia em
Estética e Cosmética do Centro Universitario de Jales — UNIJALES, das alunas Kamila e Jakeline,
referente ao ano de 2015, cuja orientadora foi a docente do curso superior de Tecnologia em Estética

e Cosmeética Thaisa Hernandes de Souza Oliveira.

CONSIDERACOES FINAIS

Através da pesquisa realizada, utilizando-se do método de revisao bibliogréafica, notou-se que
ha& inumeros estudos em relacdo aos métodos para prevenir o envelhecimento facial, mas, que ha
caréncia de estudos relacionados a associacdo do &cido salicilico como retardatario do
envelhecimento.

Ja que o envelhecimento da pele é um processo continuo, dividido em: intrinseco (verdadeiro
ou cronoldgico), e extrinseco (que surge nas areas foto expostas), e que s6 consegue prevenir o
extrinseco, levando em consideracdo que nem todos envelhecem na mesma velocidade, compreende
que o &cido salicilico € um excelente aliado para a prevencdo do envelhecer com resultados
satisfatorios apds seu tratamento.

Este 4cido em uma concentracdo superior a 10% até 35% (de acordo com o grau de
envelhecimento da pele do cliente) produzira uma profunda descamacdo, que resultara em uma
melhora da aparéncia da pele fotoenvelhecida.

Portanto, é indicado para atenuagdo das rugas finas em qualquer tipo de pele, nos primeiros
sinais do envelhecimento, no clareamento cutaneo e tratamento de comeddes. Enquanto, os maleficios
do acido estdo na ineficacia para peles com niveis elevados de envelhecimento e a utilizacdo para

peles secas, j& que ocorrera o ressecamento posterior a utiliza¢éo.
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